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FJSTI
Annotatsiya

Kasalxona ichki infeksiyalarining kelib chiqishida havo muhitining bakteriologik ifloslanishi
muhim omillardan biri hisoblanadi. Havoda uchib yurgan chang zarralari, aerozollar va tomchilar
turli mikroorganizmlar tashuvchi sifatida infeksiyalarning tarqalishiga sabab bo‘ladi. Operatsion
bloklar, tug‘ruq bo‘limlari va reanimatsiya xonalari kabi steril muhit talab qilinadigan joylarda
havoning ifloslanishi aynigsa xavfli bo‘lib,jarrohlik yaralarining yiringlashi, pnevmoniya, sepsis va
boshqa og‘ir asoratlarga olib kelishiimumkin. \Havo sifatini nazorat qilishda muntazam monitoring,
mikrobiologik tahlillar, baktefisid lampalar, HEPA filtrlari ya shamollatish tizimlari muhim rol
o‘ynaydi. Shuningdek, tibbiyot xodimlarining gigiyenaga-qat’ty rioya qilishi ham infeksion xavflarni
kamaytirishda hal qiluychi .ahamiyatga ega. lshbu maqolada havo  mubhitining bakteriologik
ifloslanishining sabablari, ogibatlari va oldini6lish cheralariga keng yondashuv berilgan.

Annotation

Bacteriological contamination of the air-environment is considered one of the important
factors in the emergence’ of hospital-acquired-infections. Dust particles; aerosols, and droplets
suspended in the air act as carriers of various microorganisms, contributing to.the spread of infections.
In areas where a sterile environment 1§ required-—such as operating theaters, maternity wards, and
intensive care units—air contamination poses a particular danger, leading to surgical wound
suppuration, pneumonia, sepsis, and other severe complications. Regular monitoring, microbiological
analysis, bactericidal\lamps, HEPA filters, and ventilation systems play a crucial role in controlling
air quality. Furthermore, Strict.adherence to hygiene practices by mmedical personnel is of decisive
importance in reducing infection risks. This article provides a comptehensive approach to the causes,
consequences, and preventive measures of bacteriological contaminadtion of the air environment.

AHHOTANUA

BakTepronornueckoe 3arps3HEHNE BO3AYIIHOM CPEIBI SIBASCTCS OJHUM U3 BXXHBIX (PAKTOPOB
BO3HUKHOBEHHS BHYTPUOOJbHUUHBIX HMHQEKLMIT. ~IIbuleBbIC~UyacTHIIbl, a’3po30JUd U KaIUlH,
HaXOJSIIMeCs B BO3AyXe, CIyXKaT NepCHOCHUKAMA PA3MUYHBIX MUKPOOPTaHU3MOB M CIIOCOOCTBYIOT
pacnpocTtpaHeHuio uH(pexknuil. B 30Hax, rae Tpedyercs crepuiibHas cpera — TaKUX Kak
OTepaIlMOHHBIE OJIOKH, POAMIIBHBIC OTJCICHHS U pEaHUMALlMOHHBIE TTaJIaThl — 3arpsiI3HEHUE BO3yXa
0c00EHHO OMacHO, TaK Kak MOXET MPUBECTHA K HAarHOCHHUIO TTOCIICONEPAIMOHHBIX PaH, THEBMOHUH,
CENCHCy W APYTMM TSDKENBIM OCIOKHEHHSM. PeryispHbIii MOHUTOPWHT, MHUKPOOHOJIOTHYECKHE
uccienoanus, 0akrepuranblie tamibl, HEPA-QunbTpsl u cucTeMbl BEHTHIISIIMYA UTPAIOT BAXKHYIO
poJNb B KOHTpOJIE KadecTBa BO3Ayxa. Kpome TOro, crporoe coOiro/ieHHE MpaBUJI TUTHUECHBI
MEIUIMHCKUM TIEPCOHAIIOM UMEET pelIaroliee 3HaYeHHe TSl CHIDKSHHS pUCKa WHPHUIMpOBaHus. B
JaHHOW CTaThe NPEACTABICH BCECTOPOHHUH MOAXOJ K TNPHYMHAM, TOCIEACTBHAM M MepaMm
MpOoGMIAKTUKN OAKTEPHOIIOTUIECKOTO 3arpsI3HEHHUS BO3AYIITHON CPEIBI.
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Kasalxonalar zamonaviy tibbiyotning ajralmas bo‘lagi sifatida inson salomatligini tiklash va
saglashda katta o‘rin tutadi. Shu bilan birga, ular nafaqat davolash, balki turli yuqumli kasalliklarning
tarqalish manbai sifatida ham xavf tug‘dirishi mumkin. Bunda eng ko‘p o‘rganiladigan va ahamiyat
kasb etadigan omillardan biri — havo muhitining bakteriologik ifloslanishi. Chunki havo orqali
ko‘plab mikroorganizmlar bemorlar va tibbiyot xodimlariga yuqishi, natijada esa infeksiyalar
shakllanishi mumkin.

Kasalxonalar inson hayotini saqlash va sog‘lomlashtirish maskani bo‘lishi bilan birga, o‘zida
turli xavflarni ham mujassamlashtiradi. Shunday xavflardan biri bu ichki infeksiyalardir. Ularning
shakllanishida havo muhitining bakteriologik ifloslanganligi alohida o‘rin tutadi. Chunki havo inson
hayoti uchun eng muhim manba bo‘lgani kabi, mikroorganizmlar uchun ham eng qulay tashuvchi
vosita hisoblanadi. Havoda uchib yurgan chang zarralari, tomchilar va aerozol shaklidagi zarrachalar
turli patogen mikroblarni o‘zida olib yuradrvabu jarayon-natijasida nafagat bemorlar, balki tibbiyot
xodimlari ham zararlanish xavfi.ostida qoladilar.. Xususan, operatsion bloklar, tug‘ruq zallari,
reanimatsiya va intensiv terapiya bo‘limlari kabi joylarda havoning mikroblar bilan ifloslanishi
bemor hayoti uchun bevosita‘xavf tug diradi-~Oddiy-yo*talish yoki aksa urish jarayonida yuzaga
kelgan mayda tomchilar havoga, tarqalib, havodauzoq vaqt'saqlanib qolishi va boshqa odam nafas
olganda organizmga kirishi. mumkin. Bunga go‘shimcha ravishda, chang zarralari pol, devor yoki
mebellardan ko‘tarilib; have-oqumi bilan bir joydan ikkinchi joyga'ko‘chadi va kasalxonada mikrob
manbaini kengaytiradi. <Agar/ havo gigiyenasi- talab darajasida \ta’minlanmasa, infeksiyalar
rivojlanishi uchun qulay-sharoit yaratiladi.

Shu bois havoning | tozaligini saqglashy tibbiy amaliyotda o‘ta®muhimdir. Agar havo
bakteriologik jihatdan yuqori darajada ifloslangan bo‘lsa, operatsiyadan keyingti jarrohlik yaralarida
yiringli yallig‘lanish, pnevmoniya, sepsis kabi og‘ir asoratlar yuzaga kelishi mumkin. Bu holat
bemorlarning davolanish muddatini cho‘zadi, qo“shimcha dori vositalariga ehtiyojni oshiradi,
iqtisodiy zarar yetkazadi va hatto o‘lim ko‘rsatkichlariga ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli kasalxona
xonalari, ayniqgsa steril sharoit talab qilinadigan bo‘limlar muntazam nazorat ostida bo‘lishi zarur.
Havo muhitining bakteriologik \nazoratini olib borish, bakterisid dampalar/va filtratsiya tizimlari
o‘rnatish, shamollatishni to‘g‘ri tashkil etish, ‘muntazam dezinfeksion chora-tadbirlarni amalga
oshirish kasalxonada infeksiya targalishining oldini olishga’yordam-beradi. Bundan tashqari, tibbiyot
xodimlari gigiyenasiga rioya.qilish; tozalashyjarayonlarini ‘qat’iy sanitariya qoidalariga muvofiq
bajarish va muntazam monitoring o°‘tkazish' ham}katta ahamiyat” kasb etadi. Shu yo‘sinda havo
muhitining bakteriologik ifloslanishini-nazorat qilish nafagat-kasalxonadagi yuqumli kasalliklarning
kamayishiga, balki bemorlar salomatligini tiklash jarayonining samarali va xavfsiz kechishiga xizmat
qiladi.

Kasalxona ichki infeksiyalarining kelib chiqishida havo muhitining bakteriologik ifloslanishi
masalasi tibbiy amaliyotda ham, nazariy tibbiyotda ham muhim o‘rin tutadi. Chunki inson organizmi
tashqi muhit bilan eng faol aloqada bo‘ladigan yo‘l — bu nafas olish tizimidir. Nafas olish jarayonida
o‘pkaga kirib boradigan havo tarkibi qancha toza bo‘lsa, organizmning himoya tizimi shuncha
samarali ishlaydi. Ammo kasalxona sharoitida havo turli mikroorganizmlar bilan ifloslangan bo‘lsa,
bu bemorning mavjud kasalligi bilan bir qatorda qo‘shimcha infeksion jarayonlar yuzaga kelishiga
sabab bo‘ladi. Aynigsa, immuniteti pasaygan, uzoq muddatli davolanishga muhtoj, jarrohlik
amaliyoti o‘tkazilgan yoki sun’iy nafas oldirish apparatiga ulangan bemorlar bu xavf ostida birinchi
o‘rinda turadilar.

Havoda mikroorganizmlarning tarqalishi ko‘p omillarga bog‘liq. Xonaning hajmi, undagi
odamlar soni, shamollatish tizimining sifati, tozalash jarayonlari, dezinfeksiya va sterilizatsiya
usullariga rioya qilinishi, xodimlarning shaxsiy gigiyenasi va hatto tashqaridan kirib keladigan tashqi
havo sifati ham muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan, shamollatish tizimi noto‘g‘ri ishlasa, havoda
mikroorganizmlar kontsentratsiyasi ortib boradi va bu infeksiyalarning asosiy manbai sifatida xizmat
qiladi. Bundan tashqari, eski yoki sanitariya talablariga javob bermaydigan binolarda havoning tabiiy
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aylanishi yetarli bo‘lmaganligi sababli mikroblar uzoq muddat havo muhitida saqlanib qolishi
mumkin.

Havo orqali yugadigan infeksiyalar turlari ham turlicha bo‘lib, ularning orasida stafilokokk
va streptokokk infeksiyalari, grammanfiy tayoqchalar chagiradigan pnevmoniyalar, qo‘ziqorin
infeksiyalari va virusli kasalliklar alohida o‘rin tutadi. Bu mikroorganizmlar kasalxonaga tashqaridan
kirib kelishi yoki kasalxonaning o‘zida bemorlar va xodimlar tomonidan tarqalishi mumkin. Misol
uchun, operatsion bloklarda havodagi stafilokokkning yuqori kontsentratsiyasi jarrohlik yaralarining
yiringlashi xavfini bir necha barobar oshiradi. Reanimatsiya va intensiv terapiya bo‘limlarida esa
havodagi grammanfiy bakteriyalar o‘pka infektsiyalari va sepsisga olib kelishi mumkin.

Amaliyotda havoning bakteriologik monitoringi doimiy ravishda olib borilishi zarur. Buning
uchun maxsus havo namunalari olinadi va mikrobiologik usullar bilan tekshiriladi. Natijalar asosida
havodagi mikroblar soni va turlari aniqlanib;qabul gilifigan.gigiyenik me’yorlarga solishtiriladi. Agar
mikroblar soni me’yordan ortiq bo‘lsa, zudlik bilan qo‘shimcha dezinfeksiya ishlari o‘tkaziladi,
shamollatish tizimi nazorat gilinadi va qo‘shimcha bakterisid vesitalardan foydalaniladi. Ayrim
kasalxonalarda havoni tozalashda, ultrabinatsha~nurlari chigaruvchi,lampalar, HEPA filtrlari va
maxsus konditsioner tizimlari keng qo‘llanilmoqda.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, havo muhitining bakteriologik ifloslanishi nafagat bemorlar
uchun, balki tibbiyot xodimlari uchun ham xavflidir. Ular hat kuni kasalxona sharoitida uzoq vaqt
bo‘lgani uchun mikroblar bilan ko‘proq to‘gnashadilar. Bu esa xodimlarda ham kasallanish xavfini
oshiradi va oxir-oqibatda-sog‘liqni saqlash tizimi samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning
uchun havoni tozalash*masalasi keng gqamrovligtizimli va muntazam "hazoratni talab etadigan
jarayondir.

Kasalxonalarda havo muhitining bakteriologik ifloslanishini 'o‘rganish nafaqat nazariy
ahamiyatga ega, balki kundalik amaliy faoliyatdaham muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. Har bir
tibbiyot muassasasi o'z faeliyatini samarali olib borishi uchun havoning gigiyenik holatini muntazam
nazorat qilishi lozim. Chunki havo steril muhit talab gilinadigan joylarda,aynigsa operatsion xonalar,
tug‘ruq bo‘limlari, yangi tug‘ilgan,chaqaloqglar palatalari va gematologik bo‘limlarda eng katta xavf
manbai bo‘lishi mumkiny Bujoylarda havodagi bakteriyalar sohi'me’yordan ortib ketsa, eng avvalo
zaif organizmga ega bemorlar bundan zarac.ko ‘radi.

Havoning ifloslanishy ‘darajasi  yuqoriwwbo‘lgan  sharoitlarda antibiotiklarga chidamli
mikroorganizmlar tezroq tarqaladi. Bu esa davolash jarayonini murakkablashtirib, oddiy antibiotiklar
samarasiz bo‘lib qolishiga olib keladi.Shu bois bugungi kunda infeksiyalarning asosiy
muammolaridan biri ham antibiotiklarga chidamli shtammlarning ko‘payib borayotganidadir. Ular
ko‘pincha havoda uzoq vaqt saqlanib qolib, toza ko‘rinadigan muhit orqali ham bemorga yugqishi
mumkin. Masalan, metitsillinga chidamli Staphylococcus aureus (MRSA) yoki ko‘plab dorilarga
rezistent Klebsiella pneumoniae shtammlari ko‘plab kasalxonalar uchun dolzarb muammo bo‘lib
qolmoqda.

Shuningdek, havo orqali yuqadigan infeksiyalar tibbiy jarayonlarga ham to‘sqinlik qiladi.
Operatsion jarrohlik amaliyotlari paytida havoda uchayotgan mikroorganizmlar jarohat yuzasiga
tushishi mumkin. Agar havoning bakteriologik nazorati o‘z vaqtida amalga oshirilmasa, bu
jarrohlikdan keyingi asoratlarning, yiringli yallig‘lanishlarning ko‘payishiga sabab bo‘ladi. Ba’zi
hollarda esa operatsiya natijasi qanchalik muvaffaqiyatli o‘tsa ham, aynan havo orqali yugadigan
infeksiya tufayli bemor hayoti xavf ostida qolishi mumkin.

Tibbiyot muassasalarida havo sifatini nazorat qilish uchun turli metodlar ishlab chiqilgan. Eng
ko‘p qo‘llaniladigan usullardan biri — maxsus apparatlar yordamida havodan namuna olish va
mikrobiologik tahlil o‘tkazishdir. Ushbu tahlillar orqali havodagi umumiy mikroblar soni, ularning
turi va kontsentratsiyasi aniqlanadi. Shuningdek, havoning tozaligi bakterial koloniyalarni hisoblash
orgali me’yoriy ko‘rsatkichlar bilan solishtiriladi. Agar natijalar gigiyenik me’yordan ortiq bo‘lsa,
qo‘shimcha dezinfeksiya choralari ko‘riladi.
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Bugungi kunda zamonaviy kasalxonalarda havoni tozalash va dezinfeksiya qilish uchun turli
texnologiyalar qo‘llanilmoqda. Ultrabinafsha nurlari chigaruvchi lampalar, havoni filtratsiya qiluvchi
maxsus HEPA filtrlari, ionizatorlar va konditsioner tizimlari havodagi mikroblar sonini
kamaytirishda samarali vosita bo‘lib xizmat gilmoqda. Bundan tashqari, havo oqimlarini to‘g‘ri
tashkil etish, ya’ni xonalarda bosim farqlarini nazorat qilish orqali ham mikroblarning bir bo‘limdan
ikkinchi bo‘limga o‘tishining oldini olish mumkin.

Shuni alohida ta’kidlash lozimki, havoning bakteriologik nazorati faqat texnik vositalar bilan
chegaralanib qolmaydi. Kasalxona xodimlarining shaxsiy gigiyenaga rioya qilishi, tozalash va
dezinfeksiya jarayonlarini qat’iy sanitariya talablariga muvofiq bajarishi ham o‘ta muhimdir. Chunki
insonning o‘zi ko‘pincha havo orqali yugadigan infeksiyalarning asosiy manbai bo‘lib xizmat qiladi.
Oddiy qo‘l gigiyenasiga amal qilmaslik yoki niqobdan noto‘g‘ri foydalanish natijasida havoga
ko‘plab mikroorganizmlar tarqalishi mumkin:

Kasalxona havosining bakteriologik tozaligi bevosita bemorlarning sog‘lomlanish jarayoniga
ta’sir ko‘rsatadi. Havoning ifleSlanishi natijasida infeksiyalar rivojlanishi, antibiotiklarga chidamli
mikroblarning tarqalishi va davolash jarayoniningcho‘zilishi kuzatiladi.'Shu bois muntazam ravishda
havo monitoringini amalga oshirish;” zamonaviy filtrlash., va dezinfeksiya texnologiyalaridan
foydalanish, xodimlar ya'bemorlar‘gigiyenasini ta’minlash sog®ligni saqlash tizimida zaruriy shart
hisoblanadi. Havo gigiyenasiga’ rioya etish kasalxonalarni xavfsizroq va ‘samaraliroq muassasa
sifatida shakllantiradi.
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