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Annotatsiya: Magolada inson yurak faoliyatining nerv va giimoral mexanizmlar orqali
boshqarilishi tahlil gilinadi. Yurak ritmi va qon aylanishining bargarorligini ta’'minlashda markaziy
va periferik nerv tizimi, shuningdek, gormonlar muhim rol o ‘ynaydi. Nerv regulyatsiyasi simpatik va
parasimpatik ta sir orqali yurak tezligi va kuchini boshqaradi, giimoral regulyatsiya esa adrenalin,
noradrenalin, tiroksin va boshqa gormonlar yordamida yurak faoliyatini modulyatsiya qiladi.
Tadgiqot shuni ko ‘rsatadiki, nerv va giimoral boshqaruv mexanizmlari o ‘rtasidagi uzviy integratsiya
yurakning adaptiv va funktsional barqarorligini ta’'minlaydi. Shu bilan birga, ushbu mexanizmlarning
buzilishi kardiologik kasalliklar rivojlanish xavfini oshiradi.

Kalit so‘zlar: yurak faoliyati, nerv regulyatsiyasi, giimoral regulyatsiya, simpatik tizim,
parasimpatik tizim, gormonlar, adaptatsiya, kardiologiya, barqarorlik, integratsiya.

Annotation: This article examines the neural and humoral regulation of human cardiac
activity. The stability of heart rhythm and-blood circulation_is maintained through the coordinated
function of the central and peripheral nervous: systems aswwell as hormonal influences. Neural
regulation modulates heart rate-and contractility via' sympathetic.and parasympathetic pathways,
while humoral regulation/ ddjusts *cardiac—function._through' hormones such as adrenaline,
noradrenaline, and thyroxine. The stiudy demoustrates that. the integration between neural and
humoral mechanisms ensures-the adaptive and functional stability.of the heart. Dysregulation in these
systems increases the risk of cardiovascular disorders.

Keywords: cardiac activity, neural regulation, humoral regulation,  sympathetic system,
parasympathetic system,~hormones, adaptation, .cardiology, functional stability, integration.

Annomayus:. B emamve’ paccmampusdemcs HepeHas U, YMOPATbHAS  peyisayus]
oeamenvHocmu cepoyd u4enoséka.. | CmabulbHOCmb €epoeyHo20 pumma U KpogooobpaujeHus
obecneuusaemcs KOOPOUHUP OSAHHOW PADOMOU YeHMPAIbHOU UWNEPUDEPULECKOU HEPEHOL CUCTEMbI,
a makdce GIUSHUEM 20pMoHos. Hepends “peeynsyusi KOHMpoiupyem 4dacmomy cepoeuHbix
COKpawjeHutl U Cuny Cepoeunvix COKpAWeHull 4epe3 CUMRamuieckylo U napacumMnamuyeckyio
HepeHble cucmemvl, MO204 KAk yMOPANbHAs pe2yiayUs MOOYIupyent, 0esamenibHoCmy cepoyd ¢
NOMOWBIO  20PMOHO8, \, MAKUX \KgK dAOpEeHAluH, HOopaopeHaiutl wymupokcun. Hccredosanue
noKazvleaem, 4mo UHmMe2Payisn HEPEHLIX U 2YMOPANbHBIX MEXAHUBMO8.00eCHeuusaem adanmuHyo u
DYHKYUOHATLHYIO CMAOUNGHOEMY cepoya.. Hapywenus” 6" amux. ‘cucmemax nosviularom puck
pazeumus cepoedHo-cocyOUCmbiX 3a001e6anu:

Knrwouesvie cnoea: oeanelbHOCHIL cepoyd,) hepsHas pezyiayus, cyMOpPAIbHAs pe2ylayus,
CUMNAMUYECKAs. CUCMeMd, NaApaAcCUMRaIU4ecKkas CUCeMd;” 20PMOHbL, A0anmayus, Kapouoio2us,
DYHKYUOHATbHASL CMAOUILHOCMb, UHMEe2PAYUSL.

KIRISH

Yurak inson organizmining hayotiy muhim a’zosi bo‘lib, uning faoliyati butun organizmning
funktsional barqarorligi va gomeostazini saqlashda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Yurak ritmi va
kontraktil funksiyalarining muvozanatli ishlashi nafaqat periferik qon aylanishini ta’minlaydi, balki
markaziy va periferik tizimlar, nerv va gumoral mexanizmlar o‘rtasidagi murakkab o‘zaro ta’sir
natijasida yuzaga keladi. Shu sababli yurak faoliyatini boshqaruvchi fiziologik mexanizmlarni
o‘rganish kardiologiya, fiziologiya va nevrobiologiya sohalarining dolzarb ilmiy yo‘nalishlaridan
biridir. Yurak faoliyatining nerv regulyatsiyasi simpatik va parasimpatik nerv tizimlari orqali amalga
oshadi. Simpatik stimulyatsiya yurak tezligini va kontraktil kuchini oshirsa, parasimpatik ta’sir uni
sekinlashtirib, energiya sarfini kamaytiradi. Shu bilan birga, gumoral regulyatsiya — adrenalin,
noradrenalin, tiroksin va boshga gormonlar ta’siri orqali yurakning kontraktsion qobiliyatini va qon
bosimini modulyatsiya qiladi. Nerv va gumoral boshqaruv mexanizmlarining uzviy integratsiyasi
yurak adaptiv javobini ta’minlaydi, organizmni ichki va tashqi sharoitlarga moslashtiradi. So‘nggi
tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, nerv va gumoral regulyatsiyalarning buzilishi kardiologik kasalliklar,
aritmiya, gipertoniya va boshga yurak-qon tomir patologiyalarining rivojlanishiga olib keladi. Shu
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sababli, yurak faoliyatining fiziologik boshgaruv mexanizmlari, ularning integratsiyasi va o‘zaro
ta’siri tibbiyot va kardiologik profilaktika uchun muhim ilmiy asos hisoblanadi. Ushbu maqolaning
magqsadi — yurak faoliyatining nerv va gumoral regulyatsiyasi mexanizmlarini chuqur tahlil qilish,
ularning o°zaro bog‘ligligini aniqlash hamda kardiologik adaptatsiya jarayonlaridagi ahamiyatini
ilmiy jihatdan yoritishdan iborat.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Yurak faoliyatining nerv va gumoral regulyatsiyasi sohasidagi tadqiqotlar biologiya,
fiziologiya va kardiologiya fanlarida uzoq yillardan buyon diqqat markazida turadi. Yurak faoliyatini
boshqgarish mexanizmlarini ilk bor ilmiy jihatdan o‘rganishga asos solgan tadqiqotlar XX asrda
amalga oshirilgan bo‘lib, ular simpatik va parasimpatik nerv tizimlarining yurak ritmi va kontraktil
funktsiyalariga ta’sirini aniqlashga garatilgan edi. Shu bilan birga, gumoral regulyatsiya— gormonlar
(adrenalin, noradrenalin, tiroksin va boshqa mediatorlar)-yordamida yurak faoliyatini modulyatsiya
qilish mexanizmi ham tadqiq.~qQulindi. Zamonaviy ilmiy~ manbalarda nerv va gumoral
mexanizmlarning o°zaro integratsiyasi yurak adaptivjavobini shaklantiruvchi asosiy omil sifatida
ta’kidlanadi. Tadqiqotlar shuni' ko tsatadiki, simpatik-tizim yurak tezligi va kontraktil kuchini oshirsa,
parasimpatik stimulyatsiya’ unissekinlashtiradi va energiyassarfini kamaytiradi. Shu bilan birga,
adrenalin va noradrenalin singari”gormonlar/stress, yoki faoliyatning ortishi paytida yurakning
kontraktil qobiliyatini oshirib, (periferik qon aylanishini,  barqarorlashtiradi. Tadqiqot
metodologiyasida nazariy.ya fahliliy yondashuviar go‘llanildi. [lmiy adabiyotlarni giyosiy tahlil
qilish, sistematik umumlashtirish va interdisipliner yondashuv yordamida nerv va gilimoral
regulyatsiyaning mexanizmlari, ularning integratsiyasi va adaptatsion rolini aniqlashga urinishlar
amalga oshirildi. Shu bilan birga; inson organizmida nerv va glimoral boshqaruv mexanizmlarining
fiziologik asoslari, 'ularning patologik  holatlardagi ‘o‘zgarishlari va kardiologik kasalliklar bilan
bog‘ligligi ham nazariy jihatdan yoritildi. “Tadqiqotning asosiy /yo‘nmalishi yurak faoliyatini
boshgaruvchi nerv va gumoral mexanizmlarning integratsiyasini/ aniglash, ularning fiziologik
barqarorlik va adaptiv javobdagi rolini o‘rganish hamda klinik va’ profilaktik kardiologiya uchun
nazariy asos yaratishdan iborat.

TADQIQOT NATIJALARI

Olib borilgan ilmiy, tahlillar natijasida yurak faeliyatining. nerv/va gumoral regulyatsiyasi
organizmda qon aylanish tizimining barqarorrishlashini ta’minlovehi asosiy fiziologik mexanizm
ekanligi aniglandi. Yurak ritmi, qisqarish kuchi hamda qon tomirlar tonusi nerv tizimi va gormonlar
ta’sirining o‘zaro uyg‘unlashuvi orqali~boshqariladi. Tadqiget natijalari shuni ko‘rsatdiki, simpatik
nerv tizimining faollashuvi yurak qisqarishlar sonining ortishiga, miokardning qisqarish kuchi
kuchayishiga hamda qon aylanish tezligining oshishiga olib keladi. Bu holat jismoniy yuklama yoki
emotsional zo‘riqish vaqtida organizmning energiyaga bo‘lgan ehtiyojini qondirishga xizmat qiladi.
Parasimpatik nerv tizimi esa yurak faoliyatini sekinlashtirib, organizmning tinch holatda energiya
muvozanatini saqlashga yordam beradi. Natijalar gumoral regulyatsiyaning ham yurak faoliyatida
muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Qon tarkibiga ajraladigan adrenalin va noradrenalin
yurak qisqarish kuchini oshiradi, tiroksin esa metabolik jarayonlarni jadallashtirib, yurak
faoliyatining umumiy intensivligini kuchaytiradi. Ushbu gormonlarning ta’siri yurakning tashqi
muhit o‘zgarishlariga moslashish imkoniyatini kengaytiradi. Tadqiqot davomida nerv va gumoral
boshqaruv mexanizmlarining muvozanati buzilganda yurak ritmi o‘zgarishlari, arterial bosimning
beqarorlashuvi hamda yurak-qon tomir tizimi faoliyatida funksional chetlanishlar yuzaga kelishi
kuzatilishi aniglandi. Bu holat yurak faoliyatining normal ishlashi uchun ikki tizimning o‘zaro
muvofiqlashtirilgan faoliyati zarurligini tasdiglaydi. Shuningdek, individual fiziologik xususiyatlar,
yosh omili, jismoniy faollik darajasi hamda psixoemotsional holat yurakning nerv va giimoral
regulyatsiyasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Bu esa yurak faoliyatini baholash va profilaktik
choralarni ishlab chiqishda individual yondashuv muhimligini ko‘rsatadi. Umuman olganda, tadqiqot
natijalari yurak faoliyatining nerv va giimoral regulyatsiyasi yagona integratsiyalashgan boshqaruv
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tizimi sifatida faoliyat yuritishini hamda organizmning moslashuv va hayotiy barqarorligini
ta’minlashda muhim o‘rin egallashini ilmiy jihatdan asoslab berdi.
MUHOKAMA

Tadqiqot natijalari yurak faoliyatining nerv va giimoral regulyatsiyasi organizmning umumiy
funksional bargarorligini ta’minlovchi yagona boshqaruv tizimi ekanligini ko‘rsatdi. Yurak faoliyati
doimiy ravishda o‘zgaruvchan ichki va tashqi muhit sharoitlariga moslashib boradi va bu jarayon
nerv hamda gumoral mexanizmlarning o‘zaro uyg‘un faoliyati orqali amalga oshadi. Olingan natijalar
yurak faoliyatining boshgqarilishi faqat bitta tizim bilan emas, balki ko‘p bosqichli fiziologik
integratsiya asosida yuzaga kelishini tasdiqlaydi. Muhokama jarayonida aniglanishicha, simpatik va
parasimpatik nerv tizimlari o‘rtasidagi muvozanat yurak ritmining barqarorligini belgilovchi asosiy
omil hisoblanadi. Simpatik ta’sir organizmning faol holatlarida yurak ishini jadallashtirsa,
parasimpatik tizim tinch holatda yurak faeliyatini.me’yorlashtirib, ortiqcha energiya sarfining oldini
oladi. Ushbu qarama-qarshi, ammo-0°zaro to‘ldiruvchi ta’sirlar yurak faoliyatining fiziologik
moslashuvini ta’minlaydi. Gumoral regulyatsiyar mexanizmlarining tahlili yurak faoliyatining
uzoqroq davom etuvchi boshgaruv,shakli ekanligini-ke‘rsatadi Qonga ajraladigan gormonlar yurak
mushagining qisqarish kuchi, qen tomiflar tonusiwva arterial*bosimga ta’sir ko‘rsatib, organizmning
umumiy metabolik ehtiyojlariga mos ravishdadyurak, ishini o‘zgartiradi. Nerv regulyatsiyasi tezkor
javob reaksiyasini ta’minlasa, gumoral mexanizmlar nisbatan sekin, ammo.davomli ta’sir orqali yurak
faoliyatini qo‘llab-quvvatlaydi. Tahlillar shuni ham ko‘rsatdiki, mervesva gumoral regulyatsiya
o‘rtasidagi muvozanatning buzilishi yurak-qon tomir tizimida funksional o‘zgarishlar yuzaga
kelishiga sabab bo‘lishr mumking Surunkali‘stress; kamharakat turmush tarzi yoki endokrin
buzilishlar yurak ritmining beqarorlashuvi va arterial bosim 0°zgarishlariga olib keladi. Shu sababli
yurak faoliyatining boshgaruv mexanizmlarini chuqur o‘rganish kardiologik kasalliklarning oldini
olishda muhim ahamiyat Kasb etadi. Muhokama natijalart yurak faoliyatining samarali ishlashi
organizmning nerv, endokrin va qon aylanish tizimlari o‘rtasidagi uzyiy-bog'liglikka asoslanishini
ko‘rsatadi. Ushbu tizimlatning, muvofiglashtirilgan faoliyati organizmmning jismoniy yuklama,
emotsional holat hamda tashqi muhit omillariga moslashish imkoniyatini kengaytiradi. Shunday qilib,
yurak faoliyatining nerv'va glimoral regulyatsiyasi inson organizmining adaptatsion imkoniyatlarini
ta’minlovchi muhim fiziolegik mexanizm-bo‘lib, uning.satmarali faoliyati sog‘lom yurak-qon tomir
tizimini saqlashning asosiy sharti hisoblanadi:

XULOSA

Yurak faoliyatining nerv va gumeral regulyatsiyast qonaylanish tizimining uzluksiz ishlashini
ta’minlovchi asosiy fiziologik boshqaruv mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Tadqgiqotlar yurak ritmi,
qisqarish kuchi hamda gemodinamik ko‘rsatkichlarning barqarorligi nerv impulslar va gormonal
ta’sirlarning o‘zaro bog‘langan faoliyati orqali boshgarilishini ko‘rsatdi. Nerv tizimi yurak
faoliyatining tezkor moslashuv reaksiyalarini yuzaga keltirib, organizmning jismoniy yuklama va
emotsional holatlarga javob berish imkoniyatini ta’minlaydi. Simpatik ta’sir yurak ishini
faollashtiradi, parasimpatik mexanizmlar esa ritmning me’yorlashuvi va energiya muvozanatini
saglashga xizmat qiladi. Gumoral boshqaruv jarayonlari gormonlar vositasida yurak faoliyatiga
davomli ta’sir ko‘rsatib, metabolik ehtiyojlarga mos ravishda qon aylanish ko‘rsatkichlarini tartibga
soladi. Nerv va gumoral regulyatsiya o‘rtasidagi muvozanat yurakning funksional bargarorligini
belgilovchi muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur tizimlar faoliyatidagi nomutanosiblik
yurak ritmi buzilishlari, arterial bosim o‘zgarishlari hamda yurak-qon tomir tizimi kasalliklari
rivojlanishiga zamin yaratadi. Yurak faoliyatining boshqarilishida yosh xususiyatlari, jismoniy faollik
darajasi va psixoemotsional holat muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli yurak salomatligini
saqlash profilaktik yondashuvlar, sog‘lom turmush tamoyillari va fiziologik moslashuv
imkoniyatlarini qo‘llab-quvvatlash bilan chambarchas bog‘liq. Yurak faoliyatining nerv va giimoral
regulyatsiyasi organizmning adaptatsion imkoniyatlarini ta’minlaydigan yagona integratsiyalashgan
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tizim sifatida namoyon bo‘lib, uning mexanizmlarini chuqur o‘rganish kardiologik kasalliklarning
oldini olish va inson salomatligini mustahkamlashda muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.
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