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YUKUHIUJIAPHU KAMTA MIILIAIII KOPXOHAJIAPH MIITYUJIAPAIA COFJIMK BA
METABOJIMK KYPCATKUYJIAPT A ONTUMAJLTAIITUPAIT AH ITPO®UIAKTHK
PAIIUOHHUHI TABCUPU
(Mexnam eueuenacu 6a npogpunakmuk O3UKIAHULL, YUKUHOWIAPHU KATIMA UMiaul CAHOAmu Wapoumuod,
Cypxonoapé sunosimu Muconuoa)

Ken:kaes Earop Mamarkyaosuy
TepMH3 UKTHCOMMET Ba CepBHC yHUBepcHTeTH, THOOHET dakynsretn. Tepmus, Y36ekucTon
Anumyxamenos Auiamon llaBkaToBuy
TomkenT THOOHET VHNBEPCUTETH, TOLKEHT, Y36eKUCTOR

AHHOTAIUSA
Kupum: YnkuHAUIApHY KaidTa WOUIANNE MEeXHAT KHIa&Trad MiEmiaap atpod-MyXHUT Ba
OFUp KUCMOHUHN (paoNusITia Typiu XaB(iu OMUIIap TabCUPUIa CATIOMATIUTMHY MYKOTHUIITa 0IU0
kenanu. [lpodunakTk HyTpHOAsS yMYMUN Ba METa0OTUK CaJOMATIUKHHU SIXIIWIANIIA MyXAM

axaMmusTra sra.

Makcaa: OntuMaigaliTupWiran, npoduiakThk-" pAUOHHUHD COFIIMK Ba METa0OIHK
KypcaTkuuiapra TabCUPUHN 0aX0Jal,

Yeya: 186 nadap gy UIMTHPOKUAA aHKSTA CYPOB, OKCTIEPUMEHTAN TAIKUKOT YTKA3UJIIH.
Taxxpuba rypyxura 90 KyH naBoMUfa. aHTHOKCUAAHTIAP Ba~MHUKpOdIEeMEHTIapra 00 Maxasuinid
panoH OepuiaM, Ha30par TypyXu oJaThil OBKATIAHUIIHM JaBOM ATTUPAU. BHOXMMHK Ba KIMHUK
KYpcaTKawiap Tax i KUJIUH]IH.

Haruaxanap: Taxpuba rypyxuna remornioous (112%), xonectepus (| 15%), BMU Ba uapuox
Japaxanapuaa axamusmM sxmuianumu Kysatwiaun (p<0.05). Haszopar rypyxuma ceswmapiu
y3rapuil Kauj dTUIMaIu.

XyJsoca: Maxcyc npoduaakTUK pallioH UITYWJIap COFIMFUHU SXIIHIAIIAA camapaiu 0yiuo,
WYY TUTUEHACH JACTypJIapyra >KOpUi dTHIUIIA TaBCUs dTHIIAIH.

Kanur cy3nap: npodunakTuk HyTPUIUS, YAKHHIN UITYWIAPU, METa0OIUK KypcaTKudiap,
WIITYY TUTUEHACH, PAIHOH.

Kupum
UuKuHAWIApHA KalTa WIUIAIl CAaHOATH CYHITH WWulapaa miofdan MuKECHa Kamal
pUBOXKIIaHMOK/A. bupok, ymoy Tapmoknaa (aonusat onud OopaéTraH WmIdwiap Typiad XaBdiu
OMMJUIapra — 4YaHTaJlaHTaH XaBo, OFUp MeTajyulap, OMOJIOTMK areHTIap Ba IOKOPH Japakajaru
JKUCMOHUH MeXHaT Tabcupura ayd keiaumanu [1, 2]. by omumnap Hadakar Hadac olvIl TH3UMH,
Oarku MeTaboJIMK CajJoOMaTiINK, UMMYH aBoO Ba YMyMHH UII KOOWIHSATHTAa XaM CalIOMil TabCHP
KypcaTuii MyMKUH [3].
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WNnmuit manGanapaa TabKUUIaHUIINYA, WIIYM TypyXjapuia HYTPUTCHUS XOJaTd, XyCyCaH
BUTAaMUHJIAp, MHHEpalap Ba AHTUOKCHUIAHT Mojjajap OwWIaH eTapid TabMUHJIAHUII W
KOOWJIMSATHHY Cakjallia, sULTAFIAHMII KapaéHIapruHU KaMauTUPHILA MyXUM poJt YitHaiau [4, 5].
Xap Oup HIIYU TYPYXMHHUHI MaxCyC MEXHAT IIapOUTH Ba OpraHM3MHra TyIIa€TraH IoKJIama
napaxacura kKapa0 Ty3wiraH NpoQWIAKTHK palMOH METa0OoNIHK OapKapOpiHKHU TabMUHIIAIITa
XU3Mar Kujiaaau [6].

BMTaunr Axomu Ba PuBokianum Oyiinua XxpcoOoTiapuaa umrdu axonuHuHT 25-30% u
(daon wmexHaT kapaCHMIA HYTPUTUB KaMUWIMKJIAp OWJIaH Fo3ara KelaJuraH CaJoOMaTiIuK
MyaMMOJIapHTa Jyd KeJUIIH MablIyM KiiuHraH [7]. Y36ekucton mapouTnaa, xycycan CypxoHaapé
BUJIOATH/IA YMKUHAUJIAPHU KailiTa MILIal coxacuaa MexHar (aomusatu onubd Oopa€rraH uIrdauiap
COFJINFUHYU TabMMHJIAIIA HYTPUTHB NPOodUIAKTHKA COXACHIard TaJKUKOTIap eTapiauda smac [8].
Hly cababmu, Maxamuid MaxcyloTaap~ acoCHAd —TY3WIraH, AaHTHOKCHUIAHTIAp, OKCHUJI Ba
MHUKpoOd3JIeMeHTIapra 0ol npoduIaKTUK PAUMOHHMHAT COFIIMK, Ba METa0OIUK KypcaTKhwiapra
TAbCUPHUHU YPTaHUII 10J13ap0 XucoOnaHa .

Marepuaniap Ba ycyJutap

TagKukoT TYpH

Ymly Taakukor KBasM-HKcHEpUMEHTaN ausaiiiia om0, 0opriaau., by ycyn tacomuduii
TaHJIOBCHU3, aMMO Ha30paT /Ba/TaXxpuba TypyXJapWHU TAUIKWI STraH XO0Jja HYTPUTUB TabCUPHU
Oaxonaml WMKOHMHM Oepamn. by Typaaru TaIkKUKOTIap >kaMOaBUM —daonustoaru omusuiap
TabCUPHUHU aHUKJIAUI YIYH Kynail x@icoomanami [1]:

HNmrupoxkuniiap

Kamu 186 Hadap nmmrvmiaap: tajgkukoTAa uilTdpokmoTnu. Yiaap Cypxonaapé BUIOSTH,
Tepmu3 miaxpuaa | xKoimanmran “Bio-ECco-Techno” " mmactnk YuKAHAWIAPHK KalTa HILIALl
KopxoHacua (aonusAT IOPUTYBYN WIIYUIAP OYiIMO, TaAKMKOT/Aa MIITHPOK STHILIAPH yUyH &3Ma
PO3WINK OJNIMHIAH OJAHLIM.

Nuxinro3us Me3oHiIapuraMyBopuk 18 €niian KaTTa, >)KUCMOHUM COFJI0M MILIYMIIAp, OXUPTH
6 oii1a aHTUOMOTHK KM HYTPUTHUB KYIIMMYa KaOyJl KIJIMarasrap a0 sTHIIIu.

JKCKJIIO3USI Me30HJIapura MyBoQUK Ana0cTy TUIIEPTOHNS KM I0paK XaCTaIUKIapu
Oynrannap, XxoMuiuanop aénnap Ba JAKTalWs AaBpUdaryd acnjap TaAKUKOTAa HUIITHPOK STHUIITra
pyxcaT 3TUIMa]IH.

Nrupokuniap tacopuduii yeyJiaa WKKHTYPYXra a:KpaTH/iu:

Lypyx Wmrrupoxuniap conn (n) | Aémwiap (%) | dpkakiaap (%) || Ypraua ém (SD)
Taxxpuba rypyxu 93 38 (40.9%) 55 (59.1%) 37.2+9.8
Hazopar rypyxu 93 36 (38.7%) 57 (61.3%) 36.4+8.5
Kamnu 186 74 (39.8%) || 112 (60.2%) 36.8£9.1

Taxpuba rypyxura 90 KyH JaBOMHIa Maxcyc TY3WJITaH NPOQHIAKTHK PALMOH OEpHIIIH.
Pannon Tapkubura kypa, Kypyk MeBanap (Maiu3, KypuraH aHKUp — aHTHOKCHAAHTIap MaHOan),
€HFOK Ba JyKKakiauiaap (YCUMIIMK OKCWJIM, MarHui, TeMUp), cab3aBoT Ba nuTpyciaap (Butamus C Ba
(dhonmii kuciora Manban), OyropTMa acocuaa Xxaxmu — KyHura 450500 KKkaJITuK KyIuMya parioH
acocusia TAbMUHIAHUO Ky3aTHIIH.

Haszopar rypyxu sca ¥3uHUHT 0/1aTUi OBKATJIAHUII TAPTUOWHU AaBOM ATTUPAH.

Tankukot 6omuaa Ba 90 KyHAaH CYHT KyHUIaru KypcaTKuwiap aHUKTaHH:
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1. T'emorso6un (r/n): Kanuuisap kougan “Sysmex XP-300 reMaToJIOTHK TaXJIMTIHCH OPKATH
2. XoJectepuH (Mr/mi): DH3UMATUK KOJIOPUMETPUK YCYJIIaa
3. BMM (xr/m?): byii Ba Ba3H acocuna xucobmanau (BMU = B/B?)
4. Yapuok papaxacu: 5 Oaumk cyObekTHB Oaxonam mkanacu acocuna (validated Fatigue
Scale)
CratucTuk Tax;iyuiap yayH 6apua mabiaymoTiap SPSS v25.0 mactypuaa Taxawin KAIHH]IM.
TabcupHu Oaxonamiga Kyiuaaru ycysuiap KyJUTaHUIIN:
1. T'ypyxmap opacumarun ¢apkau ©Oaxonam ydyH U-TecT (Ky(QTIalUTHPWIraH Ba
KyTiaaHMaran)
2. Kym rypyxym y3rapunuiap yuyn ANOVA
3. Axamusatmumk gapaxkacu P<0.05 ne6 kaOyn KuiuHINA
OTHKa Ba XyKyKHH )KUXaTAaH TAAKAKOT TOMKCHT-THOOMET YHUBEPCUTETH ITHKA KYMUTACH
TOMOHHUAaH MabKyJuianran (2024/12/ETK-042). bapua uiitupoxyuniapad €3Ma po3UIHK OJIHMHIaH.

Haruxkanap
Tankukorna sxamr 186 Hadap-Hirun uiskapok >tans(74 Hagap aén Ba 112 nadap spkax),
ylap MKKH Typyxra —/ Tampuoda (n=93) sa Hazopar (N=93) - tacomamduii ycyama axpaTHIIH.
Tabscup >TyBuM npodunakTiK patinod 90 KyH AaBomuaa GaKat Taxpubda rypyxura KyJIIaHuiIIu.
1. 'emornobuH napa)kacu
Taxpuba rypyXrnjia reMOrNIOONH JapayKacuaa Ce3UIapu YCHUT Ky3aTHIIIH

I'ypyx bouiansuy (p/Jr) 90 kynaaH cyHr (/) A (%) p-qiymat
Taxxpuba 1243 £110.5 139.2 +11.1 1 2:0% <0.01
Hazopar 123:9.£ 9.8 124.7+£9.6 10/6% 0.37

AKunc Oyiimua TaxXJMa HaTwxatapura Kypa, spkaiiapia. remMornoonn ycummu 13.2%
(p<0.01), aémmapna 10.4% (p<0.05) Hu TalTKiiL.ITAM:
2. YMyMuii X0JIeCTepUH Jdapakacu
XoJecTepuH MUKJIOPY TaXXKpUOa TYPYXUAA Hacaiiav, Ha30par Typyxuaa axaMUsITIN Y3rapHIll Kan

STHIMAN:
I'ypyx Bouutanrny (mr/ni) 90 xyHaaH CYHT A (%) p-qiymat
Taxpuba 211.8+22.4 179.5 £20.1 115.3% <0.01
Hazopar 212.2+20.6 209.6 £21.0 11.2% 0.28

K rypyXJiapu KeCHMHUAA TaXJIWI KUWJIMHranaa, 18-39 éu: xonecrepun nacaiiumm 17.1%
(p<0.01), 40 Ba ynman roxopu macaium 12.5% (p<0.05) ky3atuiau.
3. BMU — TananuHr macca uHaeKkcH (Kr/m?)
Panyon tascupuna BMU kypcaTknunia axaMUsATIIA KaMaluII KaiJ STWIIN:
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bouutanFuy (kr/m?) 90 KyHJaH CYHT A (0aJwL) p-qiymat
Taxpuba 273+2.6 25.8+2.4 11.5 0.02
Hazopar 27.1+2.4 269+23 10.2 0.41

Kunc 0yiinua Taxauia KUJIMHTaHaa, aémiapaa bMUWnaru y3rapum — | 1.2 kr/m? (p=0.03),
apkakiapaa — | 1.6 xr/m? (p=0.02) ra y3raprapuiiy aHUKIaHIH.
4. Yapuok napaxacu (1-5 mxaina)

Taxxpuba rypyxujia yapyok Japakaci aH4a KaMau I, Wil KQOUIMSITH OLITraHu Kal1 3TUIIIN:

I'ypyx Boumutaptny (06aJ10) 90 KyHaH CyHT A (%) p-qiymat
Taxpuba 3.9+£0.6 2.6 £0.5 183.3% <0.01
Hazopar 3.8£0.5 3.7£0.6 $2.6%0 0.21

Em rypyxnapu xeemvnaa yprasmsiranaa, 1839 éir wapuok gapakacuna 36% kaMaiui
(p<0.01), 40+ &ur: 28% xamarinm (p=0.03) Ky3aTinan.

KypcaTkuu Onaun (Ypraua = Keiinn (Ypraua® p-kuymat
SD) SD)
I'emorno6us (r/i) 124.3+.10.5 139.2+11.1 <0.01
XomnecTtepuH (Mr/mn) 211.8+22.4 179.5+20.1 <0.01
BMU (kr/m?) 213+ 2.6 25.8 £2.4 0.02
Yapuok (1-5 6amn) 3.9+£0.6 2605 <0.01

Haszopar rypyxu: axamusim y3rapum Ky3atuamanu (p>0.1)
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- Xonecrepun: La : : 3 1 Mmr/an ra tymrad — 15.3%
nacaium. Ha3zopa

- BMMU (Tana macca UHACKCI 25.8 axutannim 1.5 mynkr. Haszopar
TypyXHa y3rapuiil )Kyaa Kam.

- Yapuox Oammu: 3.9 — 2.6 — 33.3% mnacaitum, Oy wum KOOUTUSTUHUHT
SAXIIWIAHUIIAIAH JaIoaT.

Myxokama

Ymly TagKuKOT HaTWXKajlapu, ONTHUMAUIAIITUPWITaH MNPO(UIAKTUK  PALMOHHUHT
YUKUHIWIAPHU KaiiTa unniamaa 6any OyaraH UIIuuiap COFIMFU Ba META0OJIMK XOJIaTHra KoOun
TabCUP KYPCATUIIMHU SKKOJI HaMOEH KWiau. Taxkpuba rypyxuaa reMorioOuH napaxacuHuHr 12%
ra OLIWIIN, XOJECTEPUH napaxacuHuHr 15.3% ra nacaiumm, BMUHUHT MebEpramminm Ba 4apyoK
napaxacuHUHr 33% ra KamalMIou — HYTPUTUB apajallyB CaMapaJOpIUrMHUHT MYXHUM
KYypcaTKAwiapuaup.

I'emorioOWH napakaCHHUHT OIIUIIHA OPTaHU3M/Ia TEMUP MOAJACHHUHT €TAPIIMIIUTH Ba OKCHUIT
QJIMAIIMHYBUHUHT SIXIIMJIAHUIIMHKA akc 3TTupaau. Pamumonaa temup, Butamudn C Ba Qonuit
KHCIOTacura OOH MaxCyJOTIapHUHT MaBXYUIMTH Oy »KapaéHHM KYJUTaO-KyBBaTJIaraH OYmumm
MyMKHMH. Wnmuii apabuémiapia TeMup Ba AHTHMOKCHJIAHT MOJJAJIAPHUHT TIeMomnod3 (KOH
Xy)Kalipanapy sipaTHIIUINN ) )KapaéHuia MyXuM poiib YitHamm Tabkuianran [Calder, 2020].

364



TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

XonecTepuH JapakaCUHUHT CEe3MIapiIn Aapakaa NacaliuiiM I0paK-KOH TOMUP TU3UMH YUyH
Kyla MyxuM OYnuO, WMIIYM THTMEHAcHJa HYTPUTHB NPO(PUIAKTHKAHWHT KHWMATWHU sSHala
MycTaxkamiaaau. SIKMHaa YTKa3WwiraH MeTa-TaxX/IMjjJa BUTAMUHJIAD Ba YCUMIIMK OKCUJUIapU
acocuJaru Aueragap yMyMuiM XosnecTepuH napaxkacuHu 10—-15% ra macalTupuIIMHU KypcaTau
[Baumgartner et al., 2019].

Tankukor Harwkacuna bMMpa xysatwiaran kKamamunl XaMm OpraHM3MIArd SHEPreTHK
OaJaHCHUHT SAXIIWIAHUIIMHY, YapyoK OaJUIApMHUHI MNacalMiiM 3ca HYTPUTHUB MOJJaJapHUHT
MeTabOJMK CTPECC Ba SJUIMFIAHMINTA Kapliu TabcupuHH Kypcaraau [Tchounwou et al., 2012]. by
XOJIaT WMIIYM KOOWJIMSATHHU OIIMPHII Ba MEXHAT (DAOJMATH caMapaJOpiIMIMHU cakjaad Typuiijga
MYyXHUM OMMJI XUCOOIaHa u.

MyxuM TOMOHM UIyHJAKH, YOy palMoOH MaxaJUIMid, MKTUCOAMH KMXaTAaH MakOya Ba
HKOJIOTHK TO3a MaxcyjoTiapra acocianran-0yiiud, 0apkapop HyTpUTCHS MOAETH cH]aTHIa TaBCUs
STUIMIIN MyMKUH. UMKUHIIapHr KaliTa uuuiald OuiaH Oas/ [ MIIYMIapHUHI MEXHAT IIapouTHIa
KYTI XoJutap/a MeTaboNIMK KacajuiMKIapra MOMWIIHK FOKOPH OYIIHiY (MacaiaH, TUIICPIUTUICMUS,
anemusi Ba BMU 1okopunurk) 6up Katop Xaiaxapo TaakKukowiapia Kag stwirad [Jin et al., 2020;
WHO, 2019].

bynnail HyTpuTHB €HAIIyBIap UITYM FUTHEHACH 1acTypilapura CTPaTeruk paBUILAa KOpUH
STUJIUILY, UIUTA0 YUKApPUITKOpXoHaflapijia caMapain Kafpiap CaJOXMATHHM cakalira Ba MII4YH
COFJINFUHMU SIXIIWJIALINA XU3MaT KUIUIIHA MyMKHH.

- Tankuxot «Bio Eco Texno» MUK yukuHAMIapHA KalTa HIIIAl KOPXOHACH MUCONUA YTKA3UIIIN;
- AHUK HYTPHUTHUB UCTEBMON MUKIOPH Xap Oup WIITHPOKIN OYitiua MHUBHNyal aHUKIaHMA]IH;
- Y30K MyaaTiu TabCup KysatuiiMaau (pakar 90 KyH);

XyJioca

Ymly TaaKuKOT HaTKanapy HIyHIAH Jajoiar 0epaanuky, MaXaiili MaxcyJoTiap acocuaa
TY3WITraH, aHTUOKCUJAHTAAP, TeMUP, OKCHI Ba MUKPO3JIEMEHTIapra 00K ONTMMAaIalITHPWITAH
NPpOQUIAKTHK PalUOH UWKHHAWIApHU KaWTa MIUIANl KOpPXOHANapWIa MexHAT KWiIaéTraH
UIIYWIAPHUHT TeMOTIJIOQMH IAPAKACUHM OLIMPHIL, XO0JIeCTePHMHHHM KAMAWTHPHMII, TAHAHWHT
Macca MHAEKCHMHH SIXIIMIIANL B2 YaAPUYOK, JApaKacCHHM CE3WIapin KaMaiTUpHIIIa camapanu
9KaHUHU KYpCaTAH.

Hartmwxkanapnan kenu6 9ikg0, 0y Kabi HYTpUTUB CHIAIIyBAap:

- Wurum ruruenacu nactypiapura KAPUTUITHLLIA,

- Kopxonamapna uimym COFMMFHHM MyXodasza KWIUIIIa NPO(QUIAKTHK MEXaHH3M
cudaTnaa KyIaHUIHIIY,

- W xoOWIMATHHM CakJIall Ba MEXHAT CaMapaJOpIUTHHNA OUIMPHINIA MyXHUM BOCHUTA
cudaTtuna 6axolaHUIIN MyMKHH.

HlyHuHTOEK, TaAKUKOT MaxaUIMid IMapoWTIapAard NpOQPHIAKTHK OBKATIAHUIIHUHT
MKTHUCOAUI Ba (DU3MOJIOTHK )KUXATAaH aMaIiii caMapaJIopIuruiu ucobotinad 6epamu.

Tascusiap:

Ymly TaaKUKOT HATHXKANApu KENTyCHAa Y30K MYJAATiId TabCUPHHU Oaxoiaml, UIIdu €Iy,
KMHCH Ba KacOWi WyHamMmuiap kecuMmuaa auddepeHiuan Taxjami oaud 6opuil, KOpxoHa THOOHH
XU3MaTJIapura HyTPUTCHUSI MyTaxacCUCIApPUHU KaJI0 KWIUIIHU TalIKWI 3TUII Kabu Tagdupiap yuyH
WIMHK Ba aMauid acoc OYmuo Xu3MaT KWIHIITH MyMKHH.

MuUHHATAOPYWINK

TankukoTaa amanuii épaam kypcatranu yuyH Tepmu3 maxpunara “Bio-Eco-Texno” MYXK
MabMYypUSATH Ba XOJUMJIApUTa, IIyHUHTJEK, TomkeHT TuOOuér YuuBepcureTn OBKaTIaHUII
rUrMeHacH, 0omanap Ba ycMupiap rurueHacu kadeapacura MUHHATIOPIUK OUIAMpaMus3.
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