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Annotatsiya: O'gituvchilarning ko'p yillik tajribasiga asoslangan ushbu magolada tibbiy ta'limning
fundamental fanini - odam anatomiyasini o'rganishda bo'lajak shifokorlarda motivatsiyani
shakllantirishga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan faktlar ko'rib chigiladi. Ushbu tadgigotning magsadi
Xalqaro Osiyo Universiteti (NTM) talabalariga “Odam anatomiyasi” fanini o‘qitishning motivatsion
komponentini o‘rganishdan iborat edi. 2025-2026 o‘quv yilida OXU Odam anatomiyasi kafedrasida
talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi.Tadqiqotda tibbiyot fakultetining 60 nafar birinchi kurs
talabalari ishtirok etdi. Tadgigot natijalarini tahlil gilish asosida mualliflar yaxshi shakllantirilgan
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o'quv magsadlari o'quvchilarga atrofdagi dunyoda o'z o'rnini tushunishga va bo'lajak shifokorlarga
hayotiy misollar, tamoyillar va shaxsiy yo'nalishlarni singdirishga imkon beradi degan xulosaga
keldi. Odam anatomiyasini o'rganishning asosiy elementlari ta'kidlangan, bunda o'gituvchining o'quv
jarayonidagi roliga e'tibor beriladi. Ta'kidlanishicha, anatomiyaning samaradorligi organizmni
boshgarishning yashirin gonuniyatlarini o'zlashtirishga yordam beradi.

Kalit so'zlar: o'gitishda motivatsiya, anatomiya, dunyoqarashni shakllantirish, o'gituvchining
roli, asosiy (tayanch) fan.

®OPMHUPOBAHUE MOTUBAIIMM Y BYIYIIUX BPAYEN K U3YYEHUIO HAYKHA
«AHATOMMUSA YEJIOBEKA)»

Bexoepeanosa FOndyz Maxmyo kvizer — MedcoynapooHwiti A3uamckuil yHugepcumem, accucmenm
Kageopuvl 0bueobpazosamenbHuiX HAYK, 20p00 Ypeenu.
Canaesa lllapogam Amunosna — kaHouoam MeOUYUHCKUX HayK, 0oyenm Kageopwvt Anamomuu
Ypeenuckoeo I'ocyoapcmeennoco meOuyuncko2o uncmumyma
baxbepeanosa @asunam Maxmyo kvizvl — 4 Kypc neuebHo2o gaxyrvmema Ypeenuckoeo
Tocyoapcmeennoco MeouyuHcko2o uHCmumyma.

AHHOTanusi. B cratbe Ha OCHOBaHMM MHOTOJIETHETO OIBITa MpenojaBarenei
paccMaTrpuBaroTcst ()akThl, OKA3bIBAIOLINE CEPbE3HOE BIHMSHHE HAa (POPMHPOBAHHUE MOTHUBALUH Yy
OyAayumux Bpaued MpU U3yYEeHUH OCHOBOIOJATAIOLIEro MpeaMeTa MEAMIMHCKOTO OOpa3oBaHUS —
aHaromuH 4enoBeka. Llenpro paboThl cTano u3ydyeHne MOTHBAIIMOHHOW COCTABIISIONIEH B TIpoIiecce
MpEenoIaBaHusl Y4eOHON AUCITUIUTMHBI « AHaTOMHUsI yestoBeka» cryaeHTaM MYA (HOY)VY36ekucrana
«MexayHaponuslid yaHuBepcuteT Azum». B 2025 — 2026 yuebHOM roay Ha 6a3e kadeapbl aHaTOMUU
yesioBeKka MeXIyHapoJHOTO YHUBEPCUTETAa A3HH OBLIO MMPOBEICHO aHKETUPOBAHUE CTYACHTOB By3a.
B uém mpunsmu ydactue 60 crymeHtoB 1 kypca snedeOHoro Qaxynsrera. Ha ocHoBe ananmza
PE3yABTaTOB UCCIIEOBAHUS aBTOPHI MPUILIM K BBIBOAY O TOM, YTO MPaBUILHO C(HOPMUPOBAHHBIC
LIEJIM B U3YYEHUH IIpeaAMETa Jat0T BO3MOKHOCTB CTY/IEHTY IIOHATh CBOE€ MECTO B OKPYXKAIOIIEM MUDE,
MO3BOJISAIOT 3aJOKHUTh y OyAyHmIMX MEIWKOB >KU3HEHHBIC WJIealbl, MPUHIUIBI, JUYHOCTHBIC
opueHTanuu. [loquepkuBarOTCs NPUHIUMINAIBHO BaXKHBIE JIEMEHTHI U3yUEHUSI aHATOMHUH YEJI0BEKa,
yAelnseTcss BHUMaHUE pOJiv IpernoiaBaTenis B npoiecce o0yuenusi. OTmevaercs, YTo AeMCTBEHHOCTh
aHATOMHUH CITIOCOOCTBYET OBJIAJICHUIO CKPBITBIMU 3aKOHOMEPHOCTSMH /ISl YIIPABJICHHUS OPTaHU3MOM.

Knrouesvie cnosa: MotuBanus B MpenofaBaHUM, aHATOMUs, GOPMHUPOBAHUE MHUPOBO33PECHHS,
pOJb TIpernoaBaress, OCHOBHas (0a30Bast) TUCIUTUIHHA.

FORMING MOTIVATION IN FUTURE DOCTORS TO STUDY THE SCIENCE OF
HUMAN ANATOMY
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Department of Anatomy of the Urgench State Medical Institute
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Abstract. This article, based on many years of experience of teachers, examines facts that
have a significant impact on the formation of motivation in future doctors when studying the
fundamental subject of medical education — human anatomy.The aim of this study was to examine
the motivational component of teaching the subject "Human Anatomy" to students at the International

428



TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2-TOM, 1 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

University of Asia (IUA) of Uzbekistan. A survey of students was conducted in the Department of
Human Anatomy at IUA during the 2025-2026 academic year.Sixty first-year medical students
participated in the study. Based on the analysis of the study results, the authors concluded that well-
formulated learning objectives enable students to understand their place in the world around them
and instill ideals, principles, and personal orientations in future physicians.The fundamental elements
of studying human anatomy are emphasized, with attention given to the teacher's role in the learning
process. It is noted that the effectiveness of anatomy facilitates the acquisition of hidden principles
for controlling the body.

Keywords: motivation in teaching, anatomy, formation of worldview, role of the teacher,
basic (core) discipline.

Kirish. Har ganday darajadagi shifokor, tibbiyot xodimi odam tanasining tuzilishini, uning
organlari tuzilishini bilmagan yoki yomon biladigan odamni tasavvur gilish mumkinmi? Bundan
tashgari, odam tanasining tuzilishini o'rganmasdan turib, nazariy fanlardan (fiziologiya, patologik
anatomiya va boshgalar) boshlab, keyin klinik tibbiyot fanlarini (terapiya, jarrohlik, asab va boshga
kasalliklar) boshqa tibbiyot fanlarini o'rganish mumkin emas.Organ funktsiyalarini (fiziologiyasini)
ularning tuzilishini yoki ma'lum bir kasallikda (patologik anatomiya, klinik fanlar) sodir bo'ladigan
o'zgarishlarni batafsil tushunmasdan ganday o'rganish mumkin? Har bir kelajakdagi shifokorning
hayoti tibbiyot maktabining anatomiya bo'limidan boshlanadi.Aynan shu yerda talabalar odam tanasi
tuzilishining barcha nozik tomonlarini o‘rganadilar, har qanday tibbiy amaliyot uchun zarur bo‘lgan
fundamental bilimlarga ega bo‘ladilar. Anatomiyani bilmasdan, klinik fanlarning barcha nozik
tomonlarini o'rganish va tushunish mumkin emas.Odam anatomiyasi pedagogika universitetlarida,
jismoniy tarbiya universitetlarida va boshga oliy o'quv yurtlarida muhim fan bo'lib, u yoki bu darajada
biz har ganday yoshdagi va har ganday kasbdagi odamlar bilan shug'ullanamiz. Har bir tibbiyot
maktabida talabalar universitetga kirgan birinchi kundan boshlab odam anatomiyasini o'rganishni
boshlaydilar. Tibbiyot fakultetining birinchi semestrida anatomiya faqgat tibbiy fan bo'lib, unda
talabalar nafagat anatomiyani izchil va puxta o'rganishni, balki umuman tibbiyotga kirishni, tibbiy
intizom qoidalarini, kiyinish goidalarini va xatti-harakatlarini o'rganishni boshlaydilar.Shuning
uchun anatomiyani har ganday tibbiyot maktabida asosiy (asosiy) fan deb hisoblash mumkin.

Har ganday tibbiyot bo'limida ham, lavozimidan gat'i nazar, shifokor malakali tibbiy
mutaxassis bo'lishi va odam tanasini to'lig tushunishi kerak.Ushbu mutaxassisga har ganday savol,
hatto shikoyat bilan murojaat gilish mumkin va u tibbiy va anatomik nugtai nazardan nima muhokama
gilinayotganini va unga qo'yilgan muammoni ganday qgilib to'g'ri hal gilishni tushunishi kerak.Odam
anatomiyasini yaxshi bilmaydigan talaba kasallik tufayli o'zgargan organlarni malakali va to'lig
o'rgana olmaydi, klinik fanlarning barcha nozik tomonlarini, muayyan kasallikdagi organlarning
o'zgarishlarini tushuna olmaydi.Anatomiyani o'rganayotganda, odam tanasidagi har bir organning
joylashishi va holatini aniq tushunish va go'shni organlar bilan barcha anatomik alogalarni tushunish
muhimdir. Axir, har ganday organ shikastlangan yoki kasal bo'lsa, kasallik juda osonlik bilan go'shni
organga targalib, uni og'rigli jarayonga jalb gilishi mumkin.

Organning an'anaviy topografiyasini bilib, darhol go'shni organlarga e'tibor berish kerak, ular
0g'riq jarayoniga (o'simta, yallig'lanish yoki boshga biror narsa) qo'shiladimi yoki yo'gmi va zudlik
bilan kasallikning go'shni organlarga targalishini oldini olish uchun zarur choralarni ko'rishi
kerak.Zero, har bir organ o'ziga xos turdagi hujayra va to'qimalardan iborat bo'lib, ular 0'z vazifalariga
mos ravishda shu organ ichida ma'lum tartibda joylashgan. Bunga erishish uchun anatomiya kursining
eng boshida talabalar hujayralarni, ularning kelib chigishi, tuzilishi va funktsiyalarini, shuningdek,
har bir organning qurilishida ishtirok etadigan barcha to'gimalar turlarini o'rganadilar.Odam
anatomiyasini puxta va ishonchli o‘rganish uchun har bir talaba ushbu fan bo‘yicha barcha
ma’ruzalarda qatnashishi, ma’ruzachini digqat bilan tinglashi, asosiy fikrlarni yozib olishi, ekranda
ko‘rsatilgan anatomik chizmalarni tekshirishi shart.Yozib olingan ma'ruza materiallari nafagat odam
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anatomiyasi imtihoniga tayyorgarlik ko'rishda, balki keyinchalik patologik anatomiya, sud tibbiyoti
va klinik fanlarni o'rganishda ham foydali bo'ladi.Ma'ruza va amaliy mashg'ulotlar bilan bir gatorda,
talabaning darsdan tashgari o'gituvchi va boshqgalar tomonidan ko'rsatilgan tayyorgarlik bilan dars
mavzusiga mos keladigan mustaqil ishlashi juda muhimdir.Darsdan tashqgari tayyorgarlik bilan (har
bir darsdan keyin kamida bir marta) mustaqil ish olib borishda talaba shoshilmasdan, anatomiya
darsligi va anatomik atlasdan qo'llanma sifatida o'rganilayotgan organning har bir tafsilotini
o'rganadi.Bunday sinf ishlarisiz (darsda) va puxta 0'z-o0'zini o'rganishsiz (sinfdan tashqari)
anatomiyani yaxshi o'rganish mumkin emas; bilim yuzaki bo'ladi va osongina unutiladi.Shuning
uchun anatomiya asosiy fan bo'lib, uni bilish har ganday mutaxassislik shifokori uchun zarurdir.

Tibbiy muassasada xizmat ko'rsatadigan har ganday xodim ma'lum Kiyinish goidalariga rioya
gilishi va oq xalat kiyishi kerak.Tibbiyot fakulteti talabalari tibbiyotning birinchi va eng muhim
bo'limi bo'lgan odam anatomiyasi kafedrasida ish boshlagan birinchi kundan boshlab yugorida aytib
o'tilganidek, bunday qoidalarga o'rganishlari kerak. Tibbiyotga xizmat gilish, hagigatan ham
odamlarga, ularning salomatligi va farovonligiga xizmat qilish shifokorlardan ko'p narsani talab
giladi. Bu odam anatomiyasi va fiziologiyasidan tortib, boshga nazariy va klinik fanlargacha, aynigsa,
shifokor o'z bilim va ko'nikmalarini bag'ishlagan fanga gadar mukammal tibbiy bilimlarni talab
giladi.Shifokorga borgan odam shifokorning tashqi ko'rinishidan, digqatliligidan, suhbat ohangidan
yordam olishini va unga yordam berishini ko'rishi kerak.Binobarin, shifokor bo‘lishni rejalashtirgan,
o‘zini tibbiyotga bag‘ishlashni rejalashtirgan har ganday yosh tibbiyot talabasi sog‘lom yoki kasal
odamlarga xizmat gilishini, shifokordan nafaqat tibbiyot sohasida mukammal bilim va ko‘nikma,
balki yuksak odamiy fazilatlar, o‘ziga xos tafakkur va xulg-atvorni ham talab gilishini chuqur
anglashi kerak.Inson tabiatini o‘rganishda uning kelib chiqishi, shakllanishi va rivojlanishi hisobga
olinadi.Odam organizmi organlari va tizimlarining tuzilishidagi shakl va funksiya birligi statik emas,
balki tashgi muhit ta'sirida rivojlanish jarayonida doimo o'zgarib turadi. Inson tabiat bilan o'zaro
munosabatda bo'lib, uni moslashtirishga yoki faol ravishda gayta shakllantirishga harakat giladi
[1].Vrach ishining sifati asosan ularning tayyorgarligi bilan belgilanadi; Tibbiyot maktabidagi o'quv
jarayonini sezilarli darajada yaxshilash uchun ulkan salohiyat mavjud.O'qgituvchilarning ko'p yillik
tajribasiga asoslangan ushbu magolada tibbiy ta'limning fundamental fanini - odam anatomiyasini
o'rganishda bo'lajak shifokorlarda motivatsiyani shakllantirishga sezilarli ta'sir ko'rsatadigan faktlar
ko'rib chigiladi.

Tadgiqgot usullari. Tadgiqotda quyidagi metodlardan foydalanildi: O‘zbekiston Respublikasi
tibbiyot universiteti Odam anatomiyasi kafedrasi o‘qituvchilarining ish tajribasini o‘rganish; amaliy
mashg‘ulotlarda odam anatomiyasini o‘rgatish jarayonini kuzatish; talabalarni so'roq qilish va ular
bilan suhbatlashish; va dastlabki eksperiment ma'lumotlarining sifat va migdoriy tahlilini o'tkazish.

2025-2026 o°‘quv yilida Xalgaro Osiyo universitetining odam anatomiyasi kafedrasida
talabalar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. Umumiy tibbiyot fakultetining 60 dan ortiq 1-kurs
talabalari ishtirok etdi. So‘rovnoma yangi axborot texnologiyalaridan foydalangan holda
o‘tkazildi.So'rovnomadan olingan ma'lumotlar tadqiqot uchun asos bo'lib xizmat qildi.

Talabalarning so‘rovnoma savollariga bergan javoblari bizga birinchi kurs talabalari odam
anatomiyasi fanini o‘rganishning ahamiyatini qanday qabul qilishlarini aniqlashga va odam
anatomiyasi bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rishning o‘zlari afzal ko‘rgan
usullarini aniglashga imkon berdi:Talabalar jismoniy salomatlikka erishish uchun fundamental fan
bo'yicha bilimlardan foydalanishlarini tushunish; o'rganilayotgan fan bo'yicha bilimlar
dunyoqgarashni o'zgartirishga va kamchiliklarga garshi kurashishga ganday yordam berishini
aniglash; anatomiya kafedrasi professor-o‘qituvchilari faoliyatini “talabalar nigohi bilan” tahlil gilish.

Natijalar. Tadgigot natijalari shuni ko'rsatdiki, so'rovnomada gatnashgan OXU talabalarining
93% dan ortig'i "Odam anatomiyasi" o'quv fanini bilish bo'lajak shifokorlar uchun juda muhim deb
hisoblaydi.Odam anatomiyasi bo'yicha amaliy mashg'ulotlarga tayyorgarlik ko'rishda talabalar
an‘anaviy va innovatsion turli xil o'quv vositalaridan faol foydalanadilar:Ular materialni atlaslar
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(taxminan 81%) va darsliklardan (taxminan 62%), amaliy mashg'ulotlar davomida olingan
videoyozuvlardan (91% dan ortig), ma'ruza yozuvlaridan (13% dan ko'prog'i) va Internetda mavjud
bo'lgan videolardan (4% dan bir oz ko'prog) o'rganishni afzal ko'radilar.Ushbu fanni o'rganish
jarayonida talabalar jiddiy giyinchiliklarga duch kelishadi: bu nafagat o'zbek va lotin tillarida katta
hajmdagi materialni yodlash zarurati bilan, balki anatomik muzeyda kerakli migdordagi o'quv
namunalarining yo'qligi (50% dan ortiqg) bilan bog'liq.Afsuski, so'rovnomada gatnashganlarning fagat
yarmi odam anatomiyasi bo'yicha olgan bilimlarini sog'lig'ini yaxshilash uchun ishlatishga tayyor va
talabalarning 45% dan sal ko'prog'i "Odam anatomiyasi" kursi tufayli ular dunyoqarashini o'zgartirib,
kamchiliklariga garshi kurashayotganini ta'kidladilar.Odam anatomiyasini tizimli o'rganish birinchi
navbatda tizimlarni o'rganishni o'z ichiga oladi, shuning uchun tizimli anatomiya deb ham ataladi.
Tanani tizimlar bo'yicha o'rganish orgali biz uni analitik usul yordamida sun'iy ravishda gismlarga
ajratamiz.Anatomiya kursining oxirida barcha tizimlar tirik organizmda mavjud bo'lgani uchun
birgalikda o'rganiladi.

Munozara. Ularning, xususan, organizmni birlashtiruvchi asab tizimi bilan munosabatlariga
alohida e'tibor beriladi [3].Ichki organlar ularning hayotiyligini ta'minlovchi tomirlar bilan birgalikda
o'rganiladi, ularning innervatsiyasining o'ziga xos xususiyatlari va har bir ichki a'zoning funksiyasini
xuddi oynada aks ettiruvchi parenximali organlarning funktsional birliklarini o'rganish muhimligi
ta'kidlanadi [10].0dam miya faoliyati magsadli odam mehnati bilan uzviy bog'liqdir. Fagat mehnat
orgali nutq va miya rivojlanishi bilan mustahkamlangan mavhum tafakkur vujudga keldi va rivojlandi
[11].Sezgi organlari tashgi dunyoni adekvat aks ettiruvchi organlar sifatida vujudga keladi va
rivojlanadi: havo tebranishlari ta’sirida eshitish farqlanadi, yorug’lik energiyasi ta’sirida ko’z paydo
bo’ladi va farqlanadi, kimyoviy ta’sirlantirish xususiyatini beruvchi moddalar ta’sirida ta’m va hid
bilish organlari farglanadi.

Xulosa. Yugoridagilarni umumlashtirish uchun shuni ta'kidlaymizki, anatomiya fan sifatida
faktlarni to'playdi va ularni tavsiflaydi, evolyutsion va funktsional xususiyatlar ushbu faktlarni
tushuntirishga va tuzilmalarini o'rnatishga imkon beradi.Universitetda odam anatomiyasini o'gitish
samaradorligini oshirish va talabalarning akademik ko'nikmalarini rivojlantirish muammosi bilan
bevosita bog'liq bo'lgan ustuvor vazifalar quyidagilardir: talabalarni o‘quv, ilmiy va uslubiy
adabiyotlarni o‘qish va amaliyotda qo‘llashga o‘rgatish; har xil turdagi ma'lumotnomalardan
foydalanish ko'nikmalarini shakllantirish; materialni mustaqil tahlil qilish, kerakli xulosalar va
umumlashtirish ko'nikma va ko'nikmalarini rivojlantirish orgali klinik fikrlashni rivojlantirishga
ko'maklashish;shuningdek tadgigot gobiliyatlari; tibbiyotga gizigishni rivojlantirish. Aniq kuzatuv
bo'Imagan va bo'lishi ham mumkin bo'Imagan klinik kuzatishlar odam anatomiyasi bo'yicha amaliy
mashg'ulotlarda muhim o'rin egallashi kerak:uning magsadi o'rganilayotgan ob'ektning
xususiyatlarini aniglash, tagqoslash va tahlil qilish uchun zarur ma'lumotlarni olishdir.Odam
anatomiyasi bo‘yicha amaliy mashg‘ulotlarda o‘quvchilardan fikrlash, isbotlash va taqqoslashni talab
qiladigan turli topshiriglarni bajarish tavsiya etiladi, ya’ni nafaqat yuqori klinik tayyorgarlik, balki
talabalarning amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirishga hissa qo‘shadigan ijodiy, tadqiqotga asoslangan
yondashuv:muhim organlar va tizimlarni qurish va rekonstruksiya gilish; organlar va tizimlarning
strukturaviy tafsilotlarini o'rganib, ularning klinik tomonlarini ajratib ko'rsatish; vaziyatli masalalarni
yechish jarayonida nazariy materialni misollar bilan tasvirlash;organlarning topografik va anatomik
aloqgalarini tahlil qgilish, ya’ni tibbiyot talabalarining bilish faolligini rivojlantirishda ayniqsa muhim
bo‘lgan nazariyani amaliyot bilan bog‘lash, shubhasiz, bo‘lajak shifokorlarning ishtiyoqini oshirishga
xizmat giladi.
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