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Annotatsiya.

Magolada yelka suyagi proksimal qismi sinishlarida medial tayanch va CALCAR sohasi
barqarorligini tiklashning jarrohlik natijalariga ta siri tahlil qilindi. Medial ustunning buzilishi,
metafizar komminutsiya va CALCAR defekti bloklovchi plastina bilan osteosintezda ikkilamchi varus
deformatsiya, vintlarning bo ‘g ‘im ichiga chiqishi va implant yetishmovchiligi xavfini oshiradi.
Tadgiqot natijalari operatsiyadan oldingi KT/3D baholash, medial kortikal kontaktni tiklash,
CALCAR vintlarini optimal yo ‘naltivish va zarur hollarda qo ‘shimcha tayanch usullaridan
foydalanish fiksatsiya bargarorligi hamda funksional tiklanish uchun muhim ekanini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: medial tayanch, CALCAR, varus deformatsiya, bloklovchi plastina, osteosintez,
proksimal humerus, fiksatsiya barqarorligi, ikkilamchi siljish.

BJIMSTHUE BOCCTAHOBJIEHUS MEJIUAJBHOM OIIOPHI U KAJIBKAPA HA
PE3YJIBTATHI JIEYEHUSA ITEPEJTOMOB ITPOKCUMAJIBHOI'O OT/IEJIA IIEYEBOM
KOCTHU

AHHOTanus. PaccMoTpeHO 3HaueHNE BOCCTAHOBIICHUSI METUATBHON OMOPHI U 30HBI KaJbKapa
MIPU XUPYPTUUYECKOM JICUCHUH TEPEIIOMOB MPOKCHUMAIILHOTO OTJIeNa TuiedeBoi koctu. HapymieHue
MEIHAIbHON KOJIOHHBI MOBBIIIAET PUCK BTOPUYHOTIO BApyCHOTO CMEIEHHUS, MUTPAIlMH BHUHTOB U
HecocrosTenbHOCTH (prukcaruu. [Ipenonepannonnas KT/3D-onenka, BOCCTaHOBICHHE MEIUATBLHOTO
KOHTaKTa U MPABUIILHOE PACTIONIOKEHHUE KalTbKapHBIX BUHTOB YITy4IIAlOT CTAOUIBLHOCTD (PUKCAIIMU U
(YHKIIMOHAJIbHOE BOCCTAHOBIICHUE.

KiroueBble ciioBa: MmenuanbHas omopa, Kalbkap, BapycHas nedopmarusi, Onokupyemas
IJTACTUHA, OCTEOCUHTE3, TPOKCUMAJIBHBIN OTJEN TJIEYEBON KOCTH.

EFFECT OF MEDIAL SUPPORT AND CALCAR RESTORATION ON TREATMENT
OUTCOMES IN PROXIMAL HUMERUS FRACTURES

Abstract. The article discusses the role of medial support and calcar restoration in surgical
treatment of proximal humerus fractures. Loss of medial column stability increases the risk of
secondary varus displacement, screw migration and fixation failure. Preoperative CT/3D assessment,
restoration of medial cortical contact and correct calcar screw placement improve fixation stability
and functional recovery.
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Kirish.

Yelka suyagi proksimal qismi sinishlarida jarrohlik davolashning muvaffaqiyati fiksatsiya
barqarorligiga bog‘ligq. Bloklovchi plastinalar osteoporotik suyakda ham burchak barqarorligini
ta’minlasa-da, medial ustun yetarli tiklanmasa konstruksiya yukni yakka o‘zi ko‘taradi. Natijada
humeral bosh varus holatiga cho‘kishi, vintlar bo‘g‘im ichiga chiqishi, implant deformatsiyasi yoki
ikkilamchi siljish kuzatilishi mumkin [6; 7].

Tadqiqot maqsadi. Medial tayanch va CALCAR sohasini tiklashning yelka suyagi proksimal
qismi sinishlarida repozitsiya saqlanishi, suyak bitishi, asoratlar va funksional natijalarga ta’sirini
baholash.

Material va usullar. Tadqiqot 145 nafar bemor materiallarini gqamrab oldi. Sini§
morfologiyasi Neer va AO/OTA tasniflari, rentgenografiya, KT/3D rekonstruksiya, medial tayanch
holati, CALCAR sohasi, do‘mboqchalar siljishi va metafizar komminutsiya asosida baholandi.
Davolash natijalari VAS, Constant-Murley, DASH, repozitsiya saqlanishi, ikkilamchi siljish va qayta
jarrohlik amaliyotlari bo‘yicha tahlil qilindi.

Biomekanik asos. Medial kortikal ustun humeral bosh va diafiz o‘rtasidagi yukni
tagsimlaydi. Medial korteks uzilgan, CALCAR fragmenti yo‘qolgan yoki metafizar bo‘shliq saqlanib
golgan holatlarda bosh segmenti varusga siljishga moyil bo‘ladi. Shuning uchun plastina bilan
osteosintez faqat lateral tayanchga tayanmasligi, balki medial kontakt, CALCAR vintlari va zarur
hollarda augmentatsiya bilan to‘ldirilishi kerak.

1-jadval. Medial tayanchga bog‘liq jarrohlik mezonlari

Mezon Klinik ahamiyati Jarrohlik qarori
Medial kortikal kontakt Varus kollaps Xe}vﬁm Anatomik yolg gisman
kamaytiradi anatomik tiklash
CALCAR sohasi Bosh segmentining pastkl— CALCAR Ymtlaq yo nalishini
medial tayanchi rejalashtirish
. . - Graft/sement
Metafizar komminutsiya Konstruksiya yetlshmqvchlhgl augmentatsiyasini ko‘rib
xavfini oshiradi 7
chiqish
Suyak sifati Vint ushlanishiga ta’sir giladi Subxondra} Fayanch va vint
uzunligini tanlash
Natijalar.

Takomillashtirilgan yondashuv qo‘llangan asosiy guruhda repozitsiya saglanishi yuqoriroq
bo‘ldi. Asosiy guruhda 41 holatda repozitsiya saqlangan, ikkilamchi siljish 2 bemorda qayd etilgan.
Nazorat guruhida repozitsiya saqlangan holatlar 83 ta bo‘lib, ikkilamchi siljish 8 bemorda kuzatilgan.
Qayta jarrohlik amaliyoti asosiy guruhda 1, nazorat guruhida 5 holatda bajarilgan.

Muhokama.

Medial tayanch va CALCAR sohasi davolash taktikasining mustaqil mezoni sifatida
baholanishi lozim. Ayrim holatlarda Neer tasnifi bo‘yicha bir xil turdagi sinishlar medial ustun
holatiga ko‘ra butunlay boshqacha jarrohlik qarorini talab qiladi. CALCAR sohasi tiklangan
konstruksiya erta nazoratli reabilitatsiyani boshlashga imkon beradi. Bu esa og‘riq sindromini
kamaytirish, harakat hajmini tiklash va funksional ballarni yaxshilashga xizmat qiladi.
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Xulosa.

Yelka suyagi proksimal qismi sinishlarida medial tayanch va CALCAR sohasi davolash
natijasiga bevosita ta’sir etuvchi asosiy biomekanik mezonlardan biridir. Operatsiyadan oldingi
KT/3D baholash, medial kontaktni tiklash, CALCAR vintlarini to‘g‘ri joylashtirish va zarur hollarda
qo‘shimcha tayanch usullaridan foydalanish ikkilamchi siljish, varus deformatsiya va qayta jarrohlik
amaliyotlari xavfini kamaytiradi.
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