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XVJIOCA

Maxkonana cypyHkanu Oylpak KacaJUTUTHHUHT Typiu Oockuwiapuaaru 107 vadap Gemopnaa
Oylipak eTUIIIMOBYMIMTHIa OOFJIMK PABHIIIA PUBOXKITAHTaH KAMKOHJIMKHUHT XyCYCHSITIApH, cabaow,
PUBOXJIAHUIIT MCXaHHU3MJIAPW Ba YJIApHU KIWHUK-IIATOTCHCTUK JKUXAT/IapU  KCIITUPHUJITaH.
HIynunraek, 6emMopiap/a Ma3Kyp KaMKOHIMKKA OOFIIMK PaBHII/A Fo3ara KeJaéTral lopak KOH-TOMHUP
THU3UMHTa XOC OCNTMIIapHM ydpamu Oyiuda YTKa3WITraH HM3JaHWIUIAPHUHT HATMOKajJapu TaXJIHil
kunHrad. OJIMHraH Xyjioca Ba MyIIoxaaaiap 4eT 371 OJMMIIapUHUHT Oy OYiinda onub GopraH Katop
H3JIaHUIIapU HAaTHUXKAJIapu 6I/IJIaH COJIMIOTHUPUIITAH.

Kanum cysznap: xamkoHaux, cypymkaiu Oyupax xacauiiueu, mpancghepput, geppumuH,
IPUMPONOIMUH, IOPAK KOH-MOMUP.

OCOBEHHOCTHU AHEMUMU Y TAIHUEHTOB C PASJIMYHBIMU CTAAUSMHU
XPOHUYECKOM BOJIE3HU ITOYEK M CBSI3AHHBIE C HUMM CEPJIEYHO-
COCYAUCTBIE UBMEHEHUA
Canumosa I'ynuxatie [llaskamoena’, JJamunosa Kamona Mapamosna®
PecnyOsnkaHckuii cienuaIu3uPOBAHHbIA HAYYHO-NPAKTHYECKHUI LIEHTP He(PPOJIOruu U
TpaHCIUIAHTANUH MoYKH', TaKeHTCKMIA rocy1apcTBeHHbIA MeIMIMHCKHIA YHUBEPCHTET?
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PE3IOME

B cratbe npencTaBiieHbl XapaKTEPUCTUKH, IPUUMHBI, MEXaHU3MbI Pa3BUTUS U X KIMHUKO-
NaTOT€HETUYECKHE aCHEKThl aHEMHH, ACCOLMHUPOBAHHON C MOYEYHOM HEIOCTAaTOYHOCThIO, y 107
HAIMEHTOB C PAa3IMYHBIMHU CTAJAUAMU XPOHHYECKOH Oosie3HM mouek. Taxke mpoaHaIM3UpOBAHbI
pe3yabTaThl UCCIENOBAHUI 110 BO3HUKHOBEHMIO CEPAECYHO-COCYIHUCTBIX CUMIITOMOB, CBSI3aHHBIX C
JMaHHOW aHeMueld, y manueHToB. [loilydeHHbIE BBIBOJABI W HAOJIOJCHUS CPAaBHUBAIOTCS C
pe3ysibTaTaMu psja UCCIEA0BAHUN, TPOBEACHHBIX 3apyOeKHBIMH YUEHBIMHU I10 3TOH TeMe.

Knwueevie cnoea: anemus, xponuueckas 001e3Hb NoyeKk, mpancgeppun, eppumu,
IPUMPONOIMUH, CePOEUHO-COCYOUCTbLE 3A00Ie8AHUS.

FEATURES OF ANEMIA IN PATIENTS WITH VARIOUS STAGES OF CHRONIC
KIDNEY DISEASE AND ASSOCIATED CARDIOVASCULAR CHANGES
Salimova Gulikhayo Shavkatovna', Daminova Kamola Maratovna®
Republican Specialized Scientific Practical Center of Nephrology and Kidney
Transplantation!, Tashkent State Medical University?

ABSTRACT

This article presents the characteristics, causes, mechanisms of development, and their clinical
and pathogenetic aspects of anemia associated with renal failure in 107 patients with various stages
of chronic kidney disease. It also analyzes the results of studies on the occurrence of cardiovascular
symptoms associated with this anemia in patients. The findings and observations are compared with
the results of several studies conducted by international scientists on this topic.

Key words: anemia, chronic kidney disease, transferrin, ferritin, erythropoietin,
cardiovascular disease.

KaMKOHIHK — KIIMHUK-T€MaTOJIOTUK CHHAPOM 0Y1n0, y KoHaa remorsioous (Hb) muknopuau
nacaiiimy OwiaH Oup Karopja OHPUTPOIUTIAP COHMHM KaMaWumu Tydaitnu TyKuMmanapaa
KHCIIOopoara 6yirad TanabHu OpTUIM OuiaH XapakrepiaaHaau. X XI acpia keHr tapkaiund 6opaérran
cypyHkanu Oyiipak kacayuru (CBK) vunr acoparu cudaruaa ro3ara kenaérraH peHajal KaMKOHJIUK
KacaJUIMK OKUOaTIapyuHM EMOHJIAIIUIIM Ba OeMOpIapHUHT XaéT cU(aTUHU MacalTUPHUIIU OHIIaH
MyXUM KIMHHMK axamusitra sragup [3, 7]. byryaru kynna CBK HMHr KeHr TapKajaullM >KaXxoH
COFJIMKHH CaKJIalll TH3UMUTA KUIUN KIMHUK-KTUMOUN Ba UKTUCOAMH 10K OVnaérraHnHu Hadakar
Hedposorus Ba reMoAHaiIn3 MyTaxacCUcIapH, OaJIki OOIIKa UXTUCOCIUK/IArH KIIMHUK MU pOKopiap
’Kamoacu XaM KalTa-Kaita 9bTHpo¢ sTHmMoraa. Cababu peHan KaMKOHJIMK — Oyiipak
eTuMoBumINTH 6emopriapuna ropak KoH-tomup (FOKT) acopatnapunu rozara xenumud Ba Oapua
cababnapra kypa yaum XxaBGUHH OMMpHUIIN OriaH Myxumaup [6, 10]. Amepurka KyIMa mramiapy,
Janus Ba Anonusaa yTkazuiran kyn connu tagkukoriap CbK vHuHT nuanusrada 6yiaran Ba nuainus
Oockuungaru 6eMopiapaa KaMKOHIWK OWJIaH KapIuOBACKYIAp OKHOATIap Xamjaa YiauMm xaBGUHU
OPTHILN Opacuaa UIIOHWIN OOFJIMKIMK MaBXyIUIMTUHU 3bTUpo( sTuirad. [llyHunraek, AMepuka
kymma mratnapuna ChK ra yanuaran Gupruna 6emMopuiard KaMKOHIMKHU JaBOJall YIyH WHITUTa
4800 momnmapragya mabmnar capdranamu [5, 9].

MypxamuinoB W.T. Ba 6omka xammyauidraapausr (2016) penan kaMKOHJIMK Oyitnda o6
Oopran TaAKUKOTIapuaa cypyHkainu romepyrnoHedpur 6emopnapu IOKT Tuzumumaru cTpykTyp
Yarapuniap CBK HUHT quanu3 onaud AaBpiapuia PUBOXKIAHMO OVIHINYM, NIYHMHIJEK, Yall
KOPUHYAHUHT HKCHEHTPUK TUNepTpoduacH Ba KOpUHYATIAPAPO TYCHK KAIMHIUTUHUA OPTHILN
KaMKOHJIMK HETU3Ua YyKypIaluiiy YbTHpod sTiiral. byiipak kacamnuknapu 6unad FOKT tuznmu
MIUKACTIAHUIILIAPH Opacuaard OOFIUKNINKHY Y3 BakTuAa Puuapn bpait xam aittu6 ytran. bynnan
TalKapu afabuéTnapaa opak eTHIIMOBUYMIUTHHUHT SHT acOCUH XaB() OMUITU OYNTaH Yam KOprUHYA
TUNEepTPOUACUHU CypyHKalId TIIIoMepyloHedpuTiapaa ro3ara KeJlWIInaa KaMKOHJIMKHH YpHU
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Oyiinua Oup KaHma spTUpoduap MaBxkyda. bupok, Xanysrada Oyipak kacammukiaapuaaru FOKT
THU3UMH CTPYKTYp Y3rapHiuiapyuia KAMKOHJIMKHUHT YPHU XyCyCHAa SIKYHUH Xyjocara KeJIHMHMaraH
[4, 12].

Penan kaMKoHIMKHY yupaiu Ba keuuiin CBKHuHT Typinu Oockuuiapuaa y3ura Xxoc KINHUK-
nabopatop MaH3apaHd HAaMOEH ATafu. Y Oyiipak eTUIIMOBYMIIMTHHUHT 3pTa JAaBpiapuia XaMm ro3ara
ke MmymMkuH. CBK 6emopapu konnga Hb napaxacunu nacaiinmm konrokyanap GUIbTpanusicu
tesmurunn (KOT) spkaknapaa 70 min/nax. /1,73 m? Ba aémnapaa 50 mn/nak./1,73 M2 nan nacaiiranua
1o3ara kena Oonuraiian. CBK 4-6ocknunra xennd sca peHan KaMKOHJIMK KeHT TapKainub y Oyipak
eTUILIMOBUMJINTMHU aBK onummra 3aMuH Oynanu. CypyHkanu Oyipak eTUIIMOBYMIUTHHUHT
TEpMHUHAJT OOCKUWIAPH/IA, AHUKCA TeMONaIn3 OeMopiapy opacuia 3ca peHain KaMKOHIHUK 90 % Hu
tamkwi dTaau [3, 8, 11]. bupok, Oy ypunma macama mynaaku, CbK garm kamkonmuk ¢dakar
SPUTPONOITHH TAHKUCIUTH OWinaH OOrnuK Oynmaiau. bus onmub Gopran M3naHUNUIAPUMH3IA XaM
SPUTPONOAITHH Oylipak eTUIIMOBYMIUTMHUHT AUAIU3 OJITU OOCKUYIapuaaruia Meépian nacaranu
Ky3atwigu. byHman mry xynoca Oymamuku, CBK garm kaMKoOHIMK HadakaT 3pUTPONOITHUH
TAHKUCIIUTY, OaTKK OOIIKa MaTOKUMEBUN Oy3WIIHIIIAPHU XaM ¥3 HUUra MyKaccamJIalITUPTaH.

Taakukor makcaau. CypyHkanu Oyipak Kacauauru OeMopiapuaard KaMKOHJIMKHUHT
XyCYCUSTIIapUHHM TaxJIWJ KWINII, YHTa OOFJIMK XO0JJa PUBOXKJIAHAIUTAH IOPAK-KOH TOMUDP TU3UMH
OKHOAT Ba acopamiapyuHM Mai 0 OYTUIIMHUHT yUpall 4YacTOTAaCHHU Oaxoari.

Tankukor Mmarepuaju Ba ycJayoiapu.

Tagkukor yuyH Kamkanapé suwiostuaa smoBud, PecrmyOinka HMXTHCOCHAIITUPUITAH
Hedponoruss Ba Oylipak TpaHCIUIAHTAUMSACU WiIMHI-amManuii THOOMET wMapkasu Kamkanapé
¢winanuga cTalMoHap JaBOJIaHTaH Ba KeMMHYanuk ymoly Mapkazga MyHTa3aM JUCHaHCep
Hazoparuaa 6ynaran 107 wadap CBK nunr 2-4-6ockuumparu 6emopnap onuaau. Yinap CBK Hunr
O0ockuunra MyBoGUK axpartwind, 2-6ockud (n-29), 3-6ockuy (n-42) Ba 4-60ockuu (n-36) Kuiaub
TaJKUKOT IypyXJiapy Mak/UIaHTUpWiIu. bapya 6emoprnapia reMonioOuH, SpUTpOLUTIIap COHU, PaHT
kypcatkuuu, rematokput (Ht), depputun, Tpandepus, TpaHChEppHUHHU TeMupra TYHMHTaHIUK
ko3 duuentu (TSAT), spurponosTiH nabopatop Taxyinuiapu Tekmupuinan. HlyHuHrnex, Taikukor
rypyxJjapujaa opak KOH-TOMUpP TH3MMH/a KaMKOHJIMK OWJIaH OOFJIMK paBHIIJA 03ara KeiaraH Oup
KaTop KJIMHUK MaTOJOTHSJIAPHUHT yupall yacToTacu ypranuiaau. OMuHraH HaTHKajap CTaTUCTUK
taxauin kuauHaau. FOKT okubar Ba acopamyiapiHu 103ara KeJTUIINHI peHaJl KAMKOHJIMKKA OOFJIMKITHK
napaxacu  https://medstatistic.ru/calculators/calchi.html  onnaitn ~ kommbroTep  HacTypuia
XUCOOJIaHIH.

Hatnxanap Ba yJlapau MyxoKkaMacu.

Onu6 GopwiraH M3IaHUILIIAPUMHU3 acOCHAA KyHHJaru HaTukajgap Kyjira KUpUTHIAUA. YHra
Kypa, kougaru Hb mukmopu 6apua rypyxJjiapaa Ha30par rypyxura HucOaTaH ce3uiapiu nacairaHu,
xymwnagan CBK Hunr 2-6ockuum rypyxuaa 107,3+5,74 r/mra umonwim (p<0,05), 3-0ockuu
oemopmapunga 94,6+4,97 r/n.ra umonunu (p<0,01) Ba 4-6ockmuma 79,8+4,81 r/n.ra wmOHWIHA
(p<0,001) macaiiu® xketranu Ky3aTHigu. ACOCHIA rypyxJaru HaTvkajaap y¥3apo COMUILTHPUITaHUIA
4-6ockuu Oemopnapuaa kKoumaru Hb mapaxacunum 2-6ockmu (p<0,01) Ba 3-6ockuu (p<0,05)
rypyxjapura HucOaTaH XaM WIIOHWIM Nacain® kertraHu Hamo€H Oynau. bupok, 2- Ba 3-00ckuu
TypyxJIapy opacujaru Kuiimatiaap umondcus (p>0,05) y3rapranrmiyd CTaTUCTUK TaxJwuiapiaa yi3
aKCHHU TOTJIU. DPUTPOLUTIAP COHHU Ba PAHT KYPCATKUYH XaM Xy/II1 FeMOINIOOMH/IEK MaH3apaHH aKkC
STTUpAU. BUPOK, reMaTOKpUTHUHT macailuimuy yHaaH Oupo3 ¢apk Kuaau. KymiaaaH, reMaToKpUT
xaM Oapya TaJKUKOT IypyxJapuaa Ha3opaT rypyxura Huc6aran macaifu6, CBK HuHr 2-6ockuy
o6emopmapaa 39,8+1,78 % ra umonwu (p<0,05), 3-6ockuuna 35,7+1,72 % ra umonwnu (p<0,01) Ba
4-6ockuuna 31,4+0,69 % ra umonuwnn (p<0,001) macaitu® xeTraHu aHUKIAHAU. ACOCHH TypyXIaru
HaTWwkajgap y3apo conumrupwiranuaa 4-6ockuy OeMmopiapuga T€MaTOKPUT COHU 2-00CKHYTa
HucOaran umonwn (p<0,01) macaiiranu Ba 3-00ockuura Hucbaran wumondcus (p>0,05) y3rapranu
HaMmo€H O0ynau (1-xaasan). by Harmwkanap CBK apx onnb 60pranu caiiiH KOHAa TEMHUP MOJIACUHA
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kamaitn6 6opurmmau TaBcuduakau. by CbK na rencuanHay YuKapWIMITMHUAHT TTacauimy (Oyhpak
OPKAJTU YMKAPHIIUIIIN ) Ba SULTUFIAHUII Ty Qailiii yHUHT TPOAYKIMSCHHA OPTHILY OWJIaH YHU KOHIAru
KOHIIEHTPAIMSICUHU OINMUO KETUIIM HETH3Waa Keyaau. MabIyMKH, TEeIICHIUH HYaKiapaa TeMUPHU
CYPWIHMIITUHU KaMaWTUpaad, NIYHUHIIEK Makpodar Ba KUraplaH YHKHUIINATA TYCKUHJIHK KUJIaJu.
HlyHuHTIACK, MApXe31ark YeKI0BIap (TYIT MaxCyJ0TIapUHU KaThUil YeKJIall), YpeMHUK racTpUTiIap
xamay y Tydaiinu kaOynn KWJIMHHIIY JTO3UM OYITaH aHTalu]l Ba OOIIKA IO BOCHTAJIAPHUHUA TEMHP
CYPWIUIIMHY Oy3UIIH KaOu OMUILIap KapaCHHU sTHaJla OFUPIIAIITUPAIIH.

Tankukot rypyxnapuaara keitnaru Hatmwkaiaap CBK aBx onub 6opranu caitmun 6emopnapaa
TEMHP TAHKHCIUTH OpPTHO OOpaéTraHiIMIMHU aHWK Kypcarrad. JKymiamaH, KoHIaru (eppuUTHH
MUKJIOpU Oapya rypyxJjapaa Ha3opar rypyxura HucOaTan ce3wnapiu karta ¢apk OuiaH macairanu,
sSsbHH 2-00cKu4 rypyxuna 86,4+7,34 ur/mura umoHwin (p<0,001), 3-Gockuu Oemopiapuaa
60,5+6,69 ur/mi.ra umonwm (p<0,001) Ba 4-6ockmuna xam 32,1+8,9 ur/mi.ra umonwiu (p<0,001)
nacain0 KeTraHu aHUKJIaHIUu. ACOCHIA TypyXIard HaTiKajiap ¥3apo COMUIITHPUITaHu A 2-00CKrUTa
Kaparanna 3-6ockuuna ¢epputuaau umonwm (p<0,05) macaitumm, 4-60ckuu OGeMopiapuaa Xam
yHU 2-60cku4 (p<0,001) Ba 3-60ckuy (p<0,05) rypyx;mapura HucOaTaH UITOHYIN IMacainb® KETraHu
Hamo€H Oynam (1-xamBan).

1-kaaBaJ.
CypyHkaiu Oyiipak KacaJJMTMHUHT TYPJId 0ocKH4Iapuaa 6emMopsaapaa peHaJ
KAMKOHJIMKHHHT JIa0opaTop nmapaMeTpjiapuHUHT MaH3apacH.

Mapamerpaap I:;;(;I; 2: 2-00cku4 3-00ckuy 4-00cKkn4
(n-20) (n-29) (n-42) (n-36)
skeksk
Hb 125,8+4,32 107,3£5,74* 94,6+4,97** 79’8ii’§1
skskok
JpuUTPOUMTIAP COHU 4,2+0,14 3,7+0,19* 3,4+0,11%* 3,0 li&iz
skskok
Partr 0,9+0,02 0,84£0,02% | 0g81x0,02%¢ | %76£0.01
KYpcaTKu4u
kg
Ht 46,4:2,71 30,841,78% | 35741,72% | SLAE069
DeppuTHH ok KA 32,1+8,9
(N=20-200 ur/m.1) 126,6+2,34 | 86,4+7,34 60,5+6,69 e
Tpaucheppun % %
(N —2-3.6 121 3,3+0,09 2,98+0,1 2,92+0,12 3,1+0,07
TSAT sk sk 13,8+1,76
(N — 20-45 %) 33,1£2,85 19,3+1,97 16,7+1,82 M
dpurponodTu (N— % 3,8+1,89
4-32 MME/y1) 17,09+1,26 13,8+1,17 10,7£2,12 AN

N3ox: TSAT — TpancpeppuHHN TeMUpra TYHHHTaHIUK KO3PPUIIEHTH.

* - xuiMmatmiap Ha3opaTr TypyxXd Kypcarkuwiapura HucOatan axamusamid (*- p<0,05, **-
p<0,01, ***. p<0,001); ~ - xuitmatnap CBK 2-rypyx OeMopiapuHUHI HaTWXKajapra HucOaraH
axamustd (N - p<0,05, M - p<0,01, " - p<0,001); # - kuiimaiap CBK 3-rypyx 6eMopiapuHUHT
HaTmKanapra Hucoaran axamusatiu (7 - p<0,05, # - p<0,01, ## - p<0,001).

Oparna, TeMUp TAaHKUCIWTH XOJaTHUa, SHHA TEMHP 3aXUpajapyHH KaMalnO KeTUIuia
KoHAaru (eppuTuH AapakacMHUHT macaiumu xoc. bupok, CBK na Oy xonar ro3ara kemmaiiau.

680



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON-2. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

Cababu, depputuH VTKHp SJUIMFJIAHUII CUHaAmMacu OKcwin Oynrannmuru  Ttydainu CBK
OeMoprapugaru CypyHKald SUUTMFJIAHUIN HETW3WJa YHUHT TPOAYKIHUSACH OPTaJAM Ba XATTOKH Yy
Me€paaH IOKOPH XaM OYJIMIIA MYMKHH [2]. AMMO, MyTTacHJl TEMUP TaHKHCIIUTH Ba OPraHU3MAAru
TEMUP 3aXUPATAPUHUHT KECKUH KaMainO KeTWInu (EeppUTHHHH Xap KaHAai jkapaéHiapaa Xam
nacaiin® kerumura onud kemanu [13]. Kymnaman, Kamkanmapé Bunostumaru CBK Gemopnapu
opacuma Ou3 YTKa3raH HM3JIaHUNUIApUME3AA Oylipak €TUIIMOBYWIMTH aBX onubO OopraHW caitmH
KOHZa (heppUTHUHHU SIKKOJI TMacaiin® keTraHura ryBoX Oymnnu. By ymapna temup TaHKUCIUTHHU
KUAJUN MaBKyUIMTMHYA KypcaTtMoKaa (1-pacm).

®EPPUTHH Y3 APUILIAPU

126,6

O Ha3zopar
rypyxu

8 CBK
32 : 1***/\/\/\#

/ 2-00CKHY
B CBK

60, 5***/\

3-00cKuY

BECBK
4-gocKuY

1-pacm. CypyHkanu Oyiipak eTHIIMOBYMWJIMIHAATH KAMKOHJIMKHUHTI JIadopaTop MaH3apacH.

Kongarn tpancheppun konmentpamusicy CBK marm kamMKOHIWKIA ACSIpiIH y3rapMaiw.
Kymnanan, tpancpeppun CBK wunr 2-6ockuu Oemoprnapaa 2,98+0,1 r/m.ra Ba 3-Oockuyna
2,92+0,12 r/n.ra Hazopar rypyxura HucOaran umoHwin (p<0,05) macaitran 0yncana, 4-6ockuuna
3,1+0,07 r/n.Hu Tamkui 5TUO y COFIOM ImaxcnapaaH papk Kuamaau. ['apuu cTaTUCTUK TaxIuiuiapaa
y3rapunuiap umonycus (p>0,05) 6yncana Tpancheppun 4-60ockuy rypyxuaa 2- Ba 3-0ockuuwiapra
HucOaTaH Oupon3 oma OouularaHaurdHU Ky3atamu3 (l-xkansan, 2-pacm). by xomatHu Ous
OeMoprnapuMuza Kurap (GaonusaTH SAXIIM CaKJIaHTAaHIUTH Tydainum TpaHcheppUHHHU >KHTapaa
CUHTE3WHU KaMalMaraHjiurd Ouiad u3oxmaiMu3. LIlyHUHTIeK TeMUpP TAaHKUCIIATH/IA YOy OKCHITHU
KoMIieHcaTop paBumiga ommmu  xamaa CBK  garu uMH  TeMup TaHKUCITUTHAA  YHUHT
KOHIICHTPAIUSICUHN Me€paa OV Ba XaTTOKU OMIMO KETUIIN KaTop agabuériapaa XxaM y3 aKCHHH
TONTraH [2].
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TPAHC®EPPUH Y3IrAPUILILJIAPU

3,3 2,98* 2,92* 31

O Ha3zopar
rypyxu

B CBK
2-00CKNY

B CBK
3-00cKuY

BECBK
4-gocKu4

2-pacm. CypyHkaJym OyipaKk eTHIIMOBYMIMIMAATH KAMKOHJIMKHHUHT J1a00paTop MaH3apacH.

lynunr y4yH, Oy xonaraa TpaHcgeppunnu smac 6anku, TSAT — TpanceppuHHN TemMupra
TYWHHTAHINK KOA((OUIEHTUHN TEKIIMPHUII KYNPOK KIMHHUK axamustra sra. JKymmagan, TSAT xam
Oapua TaIKUKOT TypyXJapuja Ha3opaT rypyxura HucbOaran nacaiin6, CBK HuHr 2-6ockuu
o6emopnapaa 19,3+1,97 % ra umonuwnm (p<0,01), 3-6ockuuna 16,7+1,82 % Ba 4-60ckuuna 13,8+1,76
% ra umoHwin (p<0,001) nacaiin® keTraHu aHUKIAHAU. AcCOCUIl TypyXJard HaTuwxaigap y3apo
comumrupwiraanaa 4-6ockuu Oemopiapumga TSAT 2- Ba 3-Oockuwiapra HUCOATaH UIIOHWIN
(p<0,05) macaiiranu ky3aruinu (1-xanBan, 3-pacm). CBK narm kaMKoHIUKIA TEMUP TAHKUCIUTUHU
MaBXYIJIUTH, KoJlaBepca 0ab3u Xojamiapia TEMHp TAaHKUCIUTH OYIMaciurura Kapamail TeMUpHH
KOH 3apA0o0ura YuKMaciIuru oKuOaTuaa MaBxysa TpaHcheppuHra OMpHKaJural TEMUpP MOAJACHHU
kamuuru tydaitim TSAT napakacCHH KaCaUIMKHUHT TUAJIA3 OJAM O0CKHWwIapuaa XarToku 15 % nan
XaM KaMaiu0 KeTraHJIury Ky3aTuilIu.
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TSAT Y3rAPUIIJIAPH

33,1

O Hasopar

rypyxu
// BCBK

2-00CKNY

19,3** 16,7*** / 13,8***/\#

B CBK
3-00cKuY

BECBK
4-gocKu4

3-pacm. CypyHkaiu Oyiipak eTHIIMOBYWINTHIATH KAMKOHJIMKHUHT J1a00paTop MaH3apacH.

PeHan KaMKOHJIMKHUHT 3HT aCOCHH TpaaueHTH 3puTpornodTuH acocaH CBK HuHr keuku
Oockuwiapuia Kamasad. byHu Ou3 onmmu6 OopraH HM3IaHUIUIAp XaM KypcaTau. YHTa MyBOQUK,
sputrponodTiH CBK Hunr 2-6ockuu 6emopnapaa 13,8+1,17 MME/Mn.au xypcatu® y Hazopar
rypyxura HucOaran wumondcu3 (p>0,05) ¥y3rapran Oynca, 3-6ockmuma 10,7+2,12 MME/mMn.Hu
TaIIKWI 3THO y Hazopar rypyxura HucOatad umoHwin (p<0,05) macaitn® 6opaéTraHu aHUKIAHIH.
bupok, Oy ypuHIa OIyHH TabKUAJIAII KOU3KH Oy KaMainmuiap Me€p opanuruia coaup 0ynuo, ous
TPAIUIIMOH KaMKOHJIMK XOJIATHJIa SPUTPONOITHHHU MEpJaH OO KETHUIIWHK MHOOATra oiicak Oy
y3rapunuiap xaMm erapimya axamusaT kacO atamu. TaakukoT TypyxXjIapuHUHT 4-00CKuYma 3ca
spurponodTud 3,8+1,89 MME/mi.uu tamkun 3tubd y Hadakar Hazopar rypyxura (p<0,001), 6anku
CBK numar 2-6ockuu (p<0,01) Ba 3-6ockuu (p<0,05) Oemopmapura HucOATaH XaM HIIOHWIN
napaxkaaa MeépaH nacaiinb ketranu HaMmo€H 0ynau (1-xaaBai, 4-pacm).
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SPUTPOINOITUH V3 APUIIJIAPU

O Hasopar
rypyxu

B CBK
2-00CKNY

1

[y

-~
:
=
g

3 8***/\/\#
’

B CBK
3-00cKuY

BECBK
4-gocKuY

4-pacm. CypyHkaiu Oyiipak eTHIIMOBYWINTHIATH KAMKOHJIMKHUHT J1a00paTop MaH3apacu.

Coxara ouj Katop agabuémiapaa xaM peHan KaMKOHJIUK akcapust xonariapaa CbK vunr 3
b— Ba 4-06ockuunapuja ro3zara kKeina OOIDIAIIM Ba KIMHUK axaMHATra sra OynmajaWran gapaxana
HaMO€H Oymuiu ypTUpod dTHiraH [2]. Anbarra, Oy Xonaraa, s’bHU SIKKOJI HaMOEH OYna Ooraran
CBK paru xkaMKOHJIMKJA OKMOATHUHT XyCyCHM KJIMHUK aH3apacu OmiaH OMp Karopja IOpakK KOH-
TOMUp V3rapunuiapy xam to3ara kema Oouwadiau [1]. Illy Hykram HazapmaH YTkasrax
TaJKUKOTIapuMu3aa xkano stmirad oemopnapaa FOKT okubaTnapuHu ake STTUPYBYM TaXUKaAPIUS,
yan KOpUHYa THIepTPpOodUsicH, UILIEMHUs, apUTMUS, I0paK €TUIIMOBUMINTY KaOu OUp KaTop CUMIITOM
Ba CHJIpOMJIAPJIAPHU yUpaIll YaCTOTACH TaXJIWIT KHITHH/IH.

VYura myBoduk, CBK nunr 2-6ockuumparu 29 Oemopuunr 3 (10,3 %) nadapuma, 3-
o0ockuungaru 42 6emopuunr 15 (35,7 %) nadapuna, 4-6ockuunmaru 36 6emopuunr 19 (52,8 %)
Hadapuna FOKT y3rapunuiapura xoc 6enruiap HaMmo€H 6ynau (2-xansai). bynaa CbK uykypnamm6
00pu0 yHIarn KaMKOHJIMK Japaxacu macaiu6 Oopranu caiimu FOKT tusmmura xoc GenrunapHUHT
yupall yacToTacu XaM opTud 60pMoKIa.

2-anBaJ.
CypyHkaju Oylpak KacaJJIIrd 0eMOpJIapuia peHal KAMKOHJINKKA 0OFJIHMK X0/1/1a OPaK KOH-
TOMHP OKHOAT Ba ACOPATIAPUHHU YUPAIIHU.

2-00CcKHY 3-00ckuu 4-00cKu4
Tapamerpaap (n-29) (n-42) (n-36)
Taxukapaus 0 2 (4,7 %) 3 (8,3 %)
Yan Kopun4a o o o
N 2 (6,8 %) 7 (16,7 %) 7 (19,4 %)
Muokapa HieMusicu 1 (3,4 %) 2 (4,7 %) 3 (8,3 %)
ApuT™MusIap 0 1 (4,8 %) 2 (5,6 %)
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fOpax 0 3(7.1 %) 4 (11,1 %)
CTUIIMOBYNJINT U
3103 %) 15 (35,7 %) 19 (52,8 %)
HAMHI ) B 22— 12916
22— 5,834 (p=0,02) o ton

H3ox: - 2-60cKku4 OUIaH CONMMIITUPHUII OPKAIH I0OpaK KOH-TOMHUP TU3UMUTA XOC OelTuiiapHH fo3ara
KeIMIIMHA KaMKOHJIMKKa OOFIMKIMK JapaxacHu https://medstatistic.ru/calculators/calchi.html
OHJIAIH KOMITBIOTEP JacTypuaa XUCOOIaHIH.

OnuHTaH HATIKATApHU CTAaTUCTHK TAaXJIMI KHJIUII MaKcaauaa KaMKOHIIHUK SIKKOJ HaMOEH
6ynmaran CBK HuHr 2-060cKkuu 6emopnapugad noéopar 0yiaraH rypyx OMiIaH COMMINTHPHILI OPKau
ynapaaru FOKT tuzumura xoc OenruiapHu to3ara KeJTUIIHHA KaMKOHJIMKKA OOFJIMKIINK JapakacH
https://medstatistic.ru/calculators/calchi.html onmaifH koMmbplOTEp AacTypuia XUCOONAHIW. YHTra
Kypa, 3-60ckud rypyxuaa x> — 5,834 umonumu (p=0,02) kuiiMatau; 4-60CKUY OEMOpIAPH IypyXuaa
xam x> — 12,916 roxopu wmonwtwinkaard (p<0,001) kuiimarau xypcarau. [lynpaii kunu6, CBK
O6eMoprapugary KaMKOHJIMKHU yaapaa coxup Oynmaérran FOKT tusumura xoc Genrmnap opacuia
Yprava (3-6ockuu rypyxuaa Iupcon (C) xoapduuuentu - 0,390) Ba kywin (4-60ckud Typyxuaa
IMupcon (C) koaddurmenTu - 0,576) OOFIUKIMK MaBXKYIJIUTH aHUKIAHIH (5-pacm).

=®—-CBK 2-60ckuu

=i CBK 3-0ocku4 Taxukapaus
20

=&~ CBK 4-60cknu 8

6

4

2
19,4 %

0 (0]

qan
KOpPHHYA
]_]_,]_ % THIIEPTPO-
pusicu

0paK
€THIIIMOB-
YHJITMTH

8,3 %

-

K/ yrad
Xz - 12,916 (p<0,001) XZ - 5,834 (p=0,02)

MHOKapP/{

apuTMusi
HIIEMHSICH

5-pacm. CypyHkaiu gyiipak KacaJJIMTHIAard KAMKOH/IMKKA OOFJIHK X0/1/1a OPaK KOH-TOMHP
OKHOATIAPHHY yYpanl MaH3apacH.
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[Mynmaii k6, CBK marm kamMkoHmuk HadakaT peHan KaMKOHJIUKHU TaBCUQIIOBYU
SPUTPONOITUH MHUKIOPUHUHI KaMmalumu OwunaH, Oanku Oyipak KacaJUIMKJIApUHUHT 3pTa
OockuwiIapuaa HaMOEH OYimaauraH TeMUp TAHKHCIWTH OWIaH ro3ara kemaau. Y Oemopmapaa Hb
MUKJIOPUHHU, SPUTPOLIMTIAP COHM Ba PaHI KYpCATKUWIAPUHH CE3UIapiu KaMaluO KETHIH, KOH
3apnobuna (GpeppuTHHHM Ba TpaHCHEPPUHHHU TEMHUPra TYHMHTAHIMK KOA(P(HUICHTUHH MacaliuIlin
Owran Hamo€H OYymamu. DputpornodtTuH ¢akarruHa CBK HUHT Keuku Iuanu3 oNjayd Ba JUaAIU3
Ooockuwiapunarnaa me€praan kamasiau. [lyawmarmek, CBK naru kaMKOHJIMK IOpaK KOH-TOMHP
TU3MMHUTa XOC OENTHJIapHH 03ara KeaTHpaau Ba OyHpak €TUIIMOBYWINTH aBX OO KaMKOHIIMK
qyKypiamu0b OopraHu caiiMH yHMHT YacToTacu opTuO OGopanu. llynmaii skaH, Kenrycuaa Maskyp
xapacrapra 6orimk xomaa FOKT tusumu y3rapunuiapuan 6axomnam Ba CBK marm kaMKOHIUKHA
JaBOJIaIla TEMUP TAHKUCIUTH MyaMMOJIApUHH Oaprapad STumr 6yindya UCTUKOOIN H3TaHUIILIAP
0JIMO OOPWIIHIIIN JTO3UMIHUD.
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