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Annomauusn. Masxkyp makonaoa Xopasm sunosmuoa sauosyu 12—13 éwnu ku3 bonarapuune
AHMPONOMEMPUK 64 MOPHOPYHKYUOHA KYPCAMKUYLAPY MaXAul Kuiurou. Taokukom sncapaénuoa
OVU Y3YHAUSU, MAHA 6A3HU, MAHA 6A3H UHOEKCU, KVKpak Kagacu aunaumacu, moc 6a eiKa
KYPCAmKuyaapu Xamoa uKKUIamuu HCUHCUll beleulaprune pusodicianuul oapaxcaiapu 6axonianou.
Onunean Hamudicanapea Kypa, yemup Kusiapoa coMamux pugoNCIaHUul KypcamKuiiapu éuea moc
xonoa keuuwiu anuxaianou. LIy obunan oupea, aupum meKuupuiysuuiapoa marna 6a3HU UHOEKCU 8d
Mmoppogynxkyuonan napamempnap ypmacuoa gapkuap Kyzamunou. Taoxuxkom namudxcanrapu yemup
KUBNAPHUHE HCUCMOHUL PUBONCIAHUUUUHU OAX0naut, 3pma nPoQUIAKMuUK Yopa-maooupiapuu uuiao
YuKUW Xamoa xy0youtl aHmponomempux CmaHOapmiapHu WakIAHMUPUULOa Myxum axamusam kaco
amaou.

Kanum cysznap: anmponomempus, Ku3 6o1anap, YCMupiuk 0aepu, mama 6a3H UHOEKCU,
Moponozust, HCUCMOHUL PUBOICIAHUUL, XOPA3M BUTOSMU.

Anunomayua. B Oannoii cmamve npogedeH — aHaAIU3  AHMPONOMEMPUYECKUX U
Mmoppoghynkyuonanbrvix nokazamenetl desouek 12—13 nem, npoacusarowux 8 Xopezmckoti ooracmu.
B xo0e uccneoosanus 6wiiu uzyuenvl pocm, macca mena, UHOEKC MAccvl mend, OKPY#CHOCIb SPYOHOT
KJIemKUy, NOKa3amenu masa u nieyeeozo noscd, d maxdce CmeneHb pazeumusi 6MOopUdHbIX HOJLOBbIX
npusnaxos. Ilonyuennvie pe3yibmamsl NOKA3AAU, YMO cCOMAmMuieckoe pazeumue 00C1e008aHHbIX
0e60UeK 8 YeloM COOMBEMCmaEyem 603PACMHbLIM HOpMam. Buecme ¢ mem y wacmu 06Cc1e008aHHbIX
BbIABILEHBL PAZTUHUSA MEHCOY UHOEKCOM MACCbl mena U Mop@O@OYHKYUOHATLHBIMU NAPAMEMPAMU.
Pesynemamul  ucciedosanusi umerom 6ajxicHoe 3Hauenue Osi OYEHKU (DUIUYECKO2O DPA3EUMIUSL
nOOPOCMKO8, pazpabomxu NpoQUIAKMUYECKUX MePONPUAMULL U DOPMUPOBAHUS DPeSUOHATbHBIX
AHMPONOMEMPUUECKUX CIMAHOAPMOS.

Knrwuesvie cnoea: anmponomempus, 0e80UYKU, NOOPOCMKOBbIL B803PAC, UHOEKC MACChl
mena, mopghonozus, gusuyeckoe pazsumue, Xopeamckas oonacmo.

Abstract .This article presents an analysis of anthropometric and morphofunctional
parameters in 12—13-year-old girls living in the Khorezm region. The study evaluated body height,
body weight, body mass index, chest circumference, pelvic and shoulder parameters, as well as the
development of secondary sexual characteristics. The obtained results demonstrated that somatic
development generally corresponded to age-related physiological norms. At the same time, variations
in body mass index and morphofunctional indicators were observed in some participants. The
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findings are important for assessing adolescent physical development, developing preventive
strategies, and establishing regional anthropometric standards.

Keywords: anthropometry, girls, adolescence, body mass index, morphology, physical
development, Khorezm region.

Mag3yHuHr go/13apoauru. byryaru kyHaa 6onanxap Ba ycMupiap caloMaTIUruHu Myxohaza
KWJIUII KaXOH COFJIMKHM CakKJall TU3UMHHHUHT YCTYBOp WYHanMWIUIapuAaH OUpH XUCOOMaHAIH.
Vemuprnuk  naBpupa  opraHmsMaa Kedaaumran MOPGOQYHKIMOHAN Y3rapuILiap KEHMHTH Xaér
OockuuIapuaa >KUCMOHHM Ba PEMPOAYKTHB CATOMATIMKHUHT IMIAKJUTAHUIINTa OEBOCHUTA TabCHP
kypcaranu. lly HykTam HazapnaH, Ku3 OONaJapHUHT aHTPOIIOMETPHUK KYPCATKUWIAPUHH XYITyIHN
XyCycHUsTIap acocua 0axonain MyXuM UMUK Ba aMaliuii axaMusTra ara.

V36eKnCTOH IMIapouTHaa, alHMKCAa XOpasM BHJIOATHAA YCMHP KHU3IAPHHHT MOPQOIOTHK
PUBOXKIIAHUII XyCYCHSTIAPHHHU KOMIUIEKC Oaxonamira OaFuIUIaHTaH TaIKUKOTIap HUCOATaH KaMm
yuapaian. KImM, 03UKITaHUTI XyCyCUATIApH, SKOJIOTHK OMIIIJIAp Ba IOKTHMOUH IIapouTiaap Oosanap
OpPTaHM3MHHMHT YCHUIIM Ba PUBOXKIIAHUIINUTA Tabcup Kypcartumu MymkuH. Ly cababmu Xymynuit
AHTPONIOMETPUK MEBEPIAPHU HMILUIA0 UYMKMII Xamjaa YCMHp KH3lapaa 3pTa MoppodyHKIHOHAI
Y3rapuiuiapHi aHUKJIAl 1o13apd Macananapaan Oupu XUCOOIaHaIu.

Tankukor makcagu. XopasM BwiosTHaa smoBud 12-13 énum kU3 OonanapHUHT
AHTPONOMETPHUK Ba MOpP(HOPYHKIHMOHAN KYPCATKUWIAPUHU KOMILUIEKC Oaxosail xamjaa YJIapHUHT
KUCMOHHUN PUBOXKIIAHUIII XyCYCUSTIAPUHU aHUKJIAIIL.

TaagkukoT Bazudanapu.

1.12—13 &mum K13 OoJaJlapHUHT ACOCUN aHTPOIIOMETPHK KYPCATKUUWIAPUHU YPraHHIL.

2.Tana Ba3H MHJIEKCH Ba COMAaTHK PUBOXKJIAHMII JapakacUHU OaxoJiarl.

3.Toc Ba enka KypcaTKUWIAPUHUHT MOP(HOIOTUK XyCYCUSTIAPUHU TaXJ T KUJTHIIL

4. VIKKW1aM4uu )KUHCUN Oenruiap puBOXKJIAHUITMHA OaxoJiaril.

5.MopdodyHkumonan Kypcarkuuiaap ypracuaara y3apo OOFIHKINKIApPHU aHUKJIAIIL.

MarepuaJ Ba meToajap.

Tankukor Xopa3m BuiosTHIA sAoBYr 12—13 énun ku3 Oonanap UINTHPOKUAA YTKASHIIH.
Texmmpysra >xamu 51 Hadap ku3 6oina xand kunuHau. bapya TeKmupuiTyBIAiIapia aHTPOIIOMETPHUK
ViuoBnap CTaHIapT METOAMKAIAp aCOCU/IA aMara ONPUIIIN.

TaakukoT )xapaéHuaa Kyuuaara kypcatkuuiap 6axomnanan: byl y3ynnuru, Tana Ba3HH, TaHa
Ba3H MHJEKCH, KYKpaK Kadacu KypcaTKUUIapu;TOC YIuamiiapu;eika KaMapyu KypcaTKHuwiapH, TaHa
KOMITOHEHTJIapy, UKKUJIAMYH KUHCHUI OeNruiap puBOKIaHUIIH.

Tana Bazn unnekcu (TVI) Ketne popmynacu opkanu xucoonanau: TVI = BazH (kr) / 6Vit* (M?)

Mopdodynkuronan kypcarkuuinapau 6axonamaa Popep nnnekcu, Rees-Eysenck mnnexcu
XamJia TaHa KOMIIOHEHTIapu TaxjawiuaaH (oigananwinu. bapua cratuctuk taxiamuiap Microsoft
Excel macrypuma 6axapunau. Hatmwkanap M+m kypuaummaa ndoaaianim.

OJIMHraH HATHIKAJIAP BA YJIAPHUHT MyXOKAMACH.

12—-13 énum ku3 OoJaJapHUHT aCOCHUK aHTPOTIOMETPUK KYpCaTKUUJIapH TaXJWJIW IITyHU
KYpCAaTIUKH, TEKIIMPWITAaH KOHTHHTEHTAAa COMATHUK PHUBOXIIAHUIN >KapaCHIapu (QU3UOIOTUK
myoepTar JaBpura Xoc KOHYHUSTIAp acocuaa KeuMmokaa. by y3yrnuruaunr yprada 151,4+1,8 cm
HU TalKuWil OJTUIM  ymly &m  OOCKMYMIa OpPraHW3MHUHT BEpPTHKANT YCUII CypbhaTh
(daomnamrannuruil  kypcaragu. by XomaT YcMUpAMK AaBpuia cOMAaTroTpPONl TOPMOH, THUPEOUT
TOPMOHJIAp Ba JKMHCUW TOPMOHJIAp TabCUPHIA Ky3aTUIaJUraH WHTECHCUB YCHII jkapaéHIapy OwmiiaH
n3oxJjiaHaau. Tana Ba3HUHMUHT 43,6+1,5 Kr mapakacuja aHUKJIAHUIIN 3Ca OPraHU3MIa MyIIaK Ba €F
KOMITOHEHTJIAPUHUHT (U3HUOJIOTUK IIAKIJIAHWII JKapaéHIapu MYyBO3aHATIM Keda&TraHIUTHHU
tacoukiIadgn.Tada  BasH  UHIAECKCHHUHT 18,9+0,4  xypcarkmuma  OYIWIIM  aKcapusT
TEKITUPUITYBYMIIAP/Ia COMATUK PUBOXIIAHUII TAPMOHHK TUIJA KeYaETraHIUTHIaH Jajnonar Oepaiu.
Yy MHAEKCHUHT (PU3MOJOTUK MEBEP Joupacuja OYIUIIM OpraHuU3MIa PHEPreTUK Ba IUIACTHK
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QJIMaIIMHYB KapaCHIApUHUHT OapKapop Keua€TraHJuTHHU Kypcaraaud. By sca ycmup Kusmapna
HYTPUTHUB XOJATHUHT KOHUKAPIIM SKAHIUTH Ba OPTaHU3M PUBOXIAHUITMHUHT MyTaHOCHOIUTHHU aKC
srrupamu. Kykpak ainanacunmar 74,2+1,3 cm Oymumm Hadakar CKeleT-MylIak TH3UMHU
PUBOKITAHUIIUHY, OalKu KYKpak Kadacu Ba Hapac TU3UMH MOPPOPYHKIIMOHAT €TYKIANTYBUHU XaM
ndonanaiiay. Yoy KypcaTkud YCMUPINK AaBpUIa WIKH ab30J1ap, alHUKCA YTIKa Ba FOPaK-KOH TOMUD
TU3UMHU XaXMUH Yeumm Ounan yambapuac 6ornuk xucobmananu. Enka kenruru (34,8+0,6 cMm) Ba
Toc keHruru (28,7+0,5 cMm) KypcaTkuuiapy KUHCUM TUMOP(PU3MHUHT HIAKIIAHUII Kapa€HIapUHU
aKC 3TTUPYBYH MyXUM MOp(dOIOruK mMe3oHIapaaH oupu xucobnanaau. AMHHUKCA, TOC COXAaCUHUHT
KeHraiinb Oopuim Ku3 Oonanap OpraHU3MUHHUHI PENPOAYKTHUB THU3MMIra MOC MOp(OJOTUMK KaiTa
Kypunuiin xapaéninapuHu kypcaranu. Enka Ba Toc HHcOaTmapuHUHT (DU3HOJIOTHK MPOMOPIHIA
OyaMIIKM 3Ca KOHCTUTYLMOH PUBOKJIAHUIIHUHI TapMOHUK Ke4a€TraHJWrMHM Tacaukiaaiau.llly
TapuKa, OJMHTaH AHTPOMOMETPUK HaTikamap XopasM BuiosTHAa smoBun 12—13 Emmm Ku3
Oomnanapja >KUCMOHUN PUBOXIIAHUII KYPCATKUWIAPU YMYMUN (PU3HOIOTHK MEBEPIIapra MOC X0Ji1a
KEeUaETraHIUTHHH KypcaTau. AHUKIAHTaH KypcaTKuuwiap XyAyJIuid aHTPOIIOMETPUK CTaHAapTIapHU
HIAKJUTAHTUPULI, YCMHUP KU3JAPHUHT COMATUK CAJIOMAaTIMIMHU Oaxoail Xamza 3pTa npo(uiakTuk
4yopa-Taa0upIapHu UIIad YUKUIIIA MyXUM WIMHAN Ba aMalluii axaMuaT Kach 3Taau .

bynna 12-13 &mm kw3 OoJaJIApHUHT aCOCHI aHTPOTIOMETPHK KYpPCATKUWIAPH BU3Ya
TaKKOCJIaHTaH O0yu0, OYi y3yHJIMIY Ba KYKpak aiinaHacu HHCOATaH I0OKOpYU KUWMATIApHU TAIIKHII
9TraHu Ky3aTuiaau. TaHa Ba3HU Ba €JIKa KEHIVIUTH KypcaTKuwiapy (pu3nosioruk mybepraT gaBpura
X0C MYTaHOCHUO PUBOXKJIAHUIIIHU aKC 3TTUpPagu. Toc KEHITTMIMHUHT MIaKUIAaHUIIN 3ca KU3 Oojanap
OpraHU3MU/1a )KUHCUHN TUMOpQH3M Kapaéniapu (Haoi KeuaTraHIMTMHU KypcaTay.

AHTpPOIIOMETPUK TaxJIWLIap Ku3 Oonanap opraHu3Muaa YCMUPIIKK JaBpura Xoc Mopghooruk
KaiiTa KypuiIull sxapaéHiapu Gaosi keyaéTraHJuruHu Kypcarau. Toc Ba enka KypcaTKUWIapuHUHT
HUCOATH XUHCUH AUMOp(H3M MaKUTaHUII kapaéHuHu ake 3ttupan. Ly Ounan 6upra, HKKuiIaMan
XKHUHCUH OeNruiap pUBOXKIAHUII Japakacu HHAUBUAYaN (GapKiaapra sra SKaHJIUTYd aHUKIIaH]IH.

Tana Ba3n ungekcu (TVI) 6yiinua onunaran Harwkanap 12—13 €uumn ku3 Oomanapaa coMmaTuk
PUBOXKJIAHUIITHUHT acocaH (U3MOJIOTHK MebEpIap Joupacuaa KedaéTraniuruay Kypearau. JKaasain
TaxJIWINra Kypa, TeKIHUpWiIran Ku3 OonanmapHuHr acocuid kucmMu — 38 Hadap (74,5%) na TVI
KYpcaTKU4wiIapd HOpMa yerapacujaa aHukjiIaHran Oynu0, Oy opraHu3Maa SHEpreTUK ajJMalluHyB,
O3UKJIAHMII XOoJaTu Ba MOP(GOPYHKIMOHAN PUBOXKIAHUII >KapaCHJIApUHUHT MYyTaHOCHO
KeuaéTrawiurugan janonar Oepagu. Ymly KypcaTkud YCMHUPIMK —JaBpuAa HKUCMOHHUUN
PHUBOKJIAHUIITHUHT TAPMOHUK HIaKIAaHAETTaHIUTUHU TACIUKIOBYM MyXUM Me30H XucoOnanaau.l1ly
ownan Oupra, 6 Hadap (11,8%) xu3 Oomaga TaHa BazHU NeUIUTH Ky3aTWITAHIUTH OPTaHU3MIA
HYTPUTUB ETHIIMOBUMJIMK, IOKOpPHU SHEpreTuk capd €ku myOepraT AaBpuiard ropMoHasl KaiTa
KypWIHII skapaHaapu Ouiad OOFIMK OYIUIIM MyMKHH. AWHUKCA, YCMHUPIIMK JTaBpHJIa COMAToOTPOII
Ba JKMHCUH TOpMOHJIap (DAaOJUIMTMHUHT KydalWWIIM OPraHU3MHHMHT IIJJACTMK Ba DSHEPreTHK
SXTUSKIApUHA omupaau. by xomar alipum Oonanapia TaHa Ba3HU OPTUINM CYpBAaTHMHUHT OV
yeumuaaH opkajga KOJMIIMra oiaud kenumu MyMKuH. OpTukdya TaHa BasHu 5 Hadap (9,8%)
TeKIIMPUIYBUHJIA aHUKJIAHTaH OYnmuO, Oy XoJjaT 3aMOHABUU THIOIWHAMMSA, FOKOPH KaJOpHUSIIN
OBKATJIAHWIII Ba META0OJMK Y3rapunuiap OuaH OOFIUK OVIHIIM XTUMOJIIaH Xoinu mac. [lybeprar
naBpuia €F TYKMMAaCHUHUHT (U3MOJIOTUK KalTa TaKCHMJIAHWINK XaM Ku3 Oonanapia TaHa Ba3HU
OpTHILIMTa MabJIyM Japaxkaia Tabcup kypcaraau.CeMu3nukka MOMMWIITUKHUHT 2 Hadap (3,9%) ku3
Oonaza Ky3aTWIMIIM 5Ca KelaXakJa SHIOKPHUH-MeTabonuK Oy3uiulniap, MOpak-KOH TOMHUP
KacaJUIMKJIap Ba PENpPOAYKTUB cCaloMamIMK OuigaH OOFJIMK XaB() OMMIIIaApU PUBOXKIAHHUIIN
HXTUMOJIMHU Kypcaraau. by xomnar spra npodunaktuk yopa-Tandupriap Ba JMHAMUK THOOMI Ky3aTyB
3apypauTruHU acocnaiau. Ymyman onranaa, TVI Oyitmua onuHraH HaTuxkamap Xopa3Mm BHIOSATHIA
amoBud 12—-13 €mm Ku3 OoNamapHUHT aKCApUATHAA >KUCMOHHUHM pPUBOXIIAHUII (PU3HOIOTUK
MebEpapra Moc Keya€TraHJMruHM Kypcatau. bupok Tana Ba3HM neuuMTH Ba OpTUKYA BasH

228



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 -TOM, 4 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

XOJIaTIapUHUHT aHUKJIAHUIIN YCMUpIap CaJOMATIUTMHUA MyHTa3aM MOHUTOPUHT KWJIMIL, pallioHAI
O3UKJIAHWIIHU Tapful OTUIl Ba mpodunakTuk THOOMI JacTypiaapHH TaKOMWJLIAIITHPHIL
3apypJUruHU KypcaTaiu.

by kypcakuumap ku3 Oonamapaa >KHUCMOHUN PHUBOXKJIAHMIIHUHT acOCaH TapMOHHMK Ba
(Gu3MOIOTHK MebEpIapra MOC KeHaéTraHIuriHn Kypcaran. byrna Hopma toudacu 74,5% Hi TalIKu
KUIuO, TEKIIUPUITaH Ku3 OONAJTapHUHT aKCapHsITHIA OPTaHU3MHUHT MOpPGOQyHKIHOHA
PUBOKJIAHUIIN MYTAHOCUO Keya€TraHiIuryu aHukiIaHau. By xomar yecMupnuk aaBpuja opraHusmjaa
Ke4yaéTraH MIaCTUK Ba SHEPTETUK alIMAIIUHYB )KapaSHIapUHUHT OapKapOPIUTHHH XaM/1a O3UKIIaHHIII
XOJaTUHUHT KOHUKApiIu Japakaja SKaHJIMITMHU aKkc 3TTupaau.TaHa BazHU NepUUNMTH Ky3aTWUraH
XoJamiap/a OPraHU3MHHUHT FOKOPH SHEPTeTHK SXTUENKIAapH, MyOepTar JaBpuaard WHTEHCHB OV
Yeuim €Kku HyTPUTUB OMIJLTIap TAbCUPH MYXHUM axaMUIT KacO 3TUIIM MyMKUH. By Xonat alipum Ku3
Oomanapaa Mymiak Ba €F TYKMMalapu MIAKIIAHUIIUHUHT OY¥ Ycuin cypbharura HucOaTaH CEKUH
KeuHIy OvtaH u3oxjaanaau. OpTuKYa TaHa Ba3HU 9,8% TEeKIMUPHITyBYWIAp/Ia AaHUKTAHTaH 0YIr0, Oy
X0JaT TUMOAMHAMMUS, FOKOPU KaIOpUSAIM OBKATJIaHHII Ba MOJJA alMAalllMHyB Xapa&HIapuaaru
(dyHKIMOHAN Y3rapunuiap OuinaH OOFIMK OYIuIIM MyMKUH. AWHUKCA, YCMUPIIUMK JaBpHia TOPMOHAI
KaiiTa Kypwidil jkapaéHnapu &F TYKMMAacu TaKCUMJIAHMIIUTA Tabcup Kypcataau. CeMHU3IHKKa
MOMWIUIMKHUHT 3,9% XonarTinapaa Ky3aTWIMIIN KeJa)kakla SHIOKPHUH-METaOONMK KacaJukiap,
IOPaK-KOH TOMHUDP THU3UMHU Oy3WJIUIUIAPH XaMmJla PENpOAYKTHB CAJIOMaTIWK OujaH OOFIMK XaB(
OMUJUTIAPU PUBOXKIIAHUIIK IXTUMONUHU Kypcaramu. Ly xuxarman Ma3kyp rypyxaard OojanapHu
TUHAMUK THOOWH Hazoparra ojuml Ba MNPO(UIAKTUK 4YOpa-TaJAOUPIIApHUA KyYaUTHPHUIIL MYXHM
xucoOnaHaau. YMyMaH ONraHja, JuarpaMmma HaTrkajgapu XopasMm BUIoATHAa oy 12—13 énum
KH3 OOJlaJapHUHT aKCapUATHIa COMAaTHUK PUBOXKIIAHUII MEbEPUN KeuaETraHIUruHu KypcaTtan. AMMO
TaHa Ba3HM JACHUIIUTH Ba OPTUKYA Ba3H XOJATIAPUHUHT MaBKYUIHTH KU3JAp COFJIHK XOJNATIapHHH
JOUMHUNA aHTPONOMETPUK MOHUTOPUHT KWIHII 3apyPIAUTUHN aCOCTaNIN.

MopdodyHKIIMOHAT KYpCcaTKUUIAPHHU TaxJIWI KWJIHII KapaéHU1a TaHa Ba3HU, OV y3yHIUTH
Ba TaHa KOMIIOHEHTJIApH VpTacuaa y3apo OOFIHMKIMK Ky3aTWiIaW. by Xojar YyCMUpIuK AaBpuaa
OpPTraHU3MHHMHT TOPMOHAJI Ba (PyHKIIMOHAJ KaliTa KypUJIHII sKapaHiapy OMiIaH U30XJIaHa lu.

Xycycan, Popep unnexcu 12,6 £ 0,3 HY TalIKWI 3TraHU TEKIIMPHITYBUYMIIAp/la TAaHA Maccacu
Ba OYil KypcaTKMwiapu ypTacuaa MyTaHOCHOJIHMK CaKIaHTaHJIUTUHH, OPraHU3MHHUHT MOP(OJIOTHK
PUBOXKJIAHUIIN (U3HOJIOTHK MEbEP Joupacuaa Keua&TraHJuTMHU aHrjaataad. Ymoly KypcaTKud
OpPTaHU3MHUHI YMYMU )KUCMOHUI PUBOKIIAHUII IapaKaCUHU 0axojaliga MyXUM aHTPOIIOMETPHK
ME30HJIapAaH OupH XHCOOIaHMO, YHMHT ypTada aapaxkaja OYJIUINM aKcapusaT HUIITHPOKYMIIApaa
aCTEHUK €KY TUIEPCTCHUK OFUIIIAp KECKUH U(oaaTaHMaranIuruiy KypcaTaiu.

Rees—Eysenck nanekcu 96,4 + 1,8 6ynranu TaHa KOHCTUTYITUSICHHUHT aCOCAaH HOPMOCTEHHUK
TUNra SKUH SKAaHJIWTMHU Kypcatagu. by Xonar ckener-mymiak THU3MMH Ba KYKpak Kadacu
PUBOXKJIQHUIIMHUHT  MYTAaHOCHUOJNUTMHM, (YHKIMOHAT HWMKOHHUSTIAp XamJa aJanTalioH
MeXaHU3MIIap eTapiH Japakala IMIaKJUIAHTaHJIUTUHH akc strupaau. llly Owman Oupra, maskyp
MHAEKC KYpcaTKU4jJapu OPraHW3MHMHI TallKd MYXHMT OMHJUIapUra MOCJAIlyBYAHJIUK Japakacu
KOHHMKAPJIM SKAHJIUTHHU XaM OWIIIupasu.

[Tunbe uaaexcu 24,2 + 1,1 Hu Tamkwi 3Trand 0ymuob, Oy KypcaTKUd TeKIUPUITyBUYHIapAa TaHa
TY3WIUIIMHUHT ypTadya Jaapaxkaja MyCcTaxkaM OSKaHIMruHM udonanaiinu. [luape uHAECKCH
kuiiMaTUHUHT 30 m1aH macT OYJIWITM OPTaHU3MHUHT XKUCMOHHUN PUBOXKIIAHMINN SIXIIW Japaxaaa
SKAHJIMTMHU, MYIIAK Ba KYKpak Kadacu KOMIIOHEHTIAPMHMHI HUCOAaTaH pPHBOXIJIAHTAHJIUTHHU
kypcataau. by aca pyHKIIMOHAN pe3epBiap Ba )KUCMOHUN YUIaAMITUIINK KYpCaTKUWIapu OnaH y3BHMA
OormuK OYnuO, alHUKCAa YCMUPAMK Ba CNUIMK JaBpHIAa OPTraHU3MHHUHT  (DU3HOJIOTHK
MMKOHUSTIIApUHH 0axojaljia MyXuM aXaMusT KacO 3TaaH .

YMmyMmaH onranaa, MophoQyHKIMOHAI MHICKCIAp TaXJWIM TEKIIMPHITaH TypyxJa TaHa
TY3WIHIIU Ba (DYHKIMOHAN PUBOXKIAHUII KYpCAaTKU4WIAPU acocaH (PU3MOJIOTHK MebEpiapra mMoc
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KEeJIWIIUHA, MOpP(GOJIOTHK  Ba  (QYHKIMOHAI  KOMIOHEHTIAp  ypracuaa  MYTaHOCHOIHUK
CaKJIaHTaHJIMTMHM  XamJla OpraHU3MHHMHI aJanTallMOH HMKOHMATIAPH €Tapiu Japaxasa
NIAKJUTAHTAHJIUTUHE KYPCAT/IH.

HNKKkujiaMum ;KMHCUH OeJIrniap puBOKIAHUII JAPaKacH TaXJIHJIH.

AHUKJIaHTaH MabJIyMOTiapra Kypa, TEKIIMPWITaH KU3JIapHUHT aKCApUATHIA WKKHJIAMYU
KUHCHM OCNTHJIApHUHT PUBOXKIAHUIIK EIra MOC Xojjaa kedyraH OynuO, Oy 39 Hadap xonatna
(76,5%) ky3arniau. YOy HaTrka OpraHU3MHUHT SHAOKPHH TH3UMH, HEHPOIyMOpaIl PEryJsiius Ba
COMATHK YCHIII )KapaéHaapy GpU3HONOTMK MEBEP T0MPACH/Ia KeUaéTraHIMIMHH Kypeataau. Eira Mmoc
KUHCUH PUBOXKIIAHHII KYPCATKUWIAPUHHUHT yCTYHJIUTH TOIYJISIHsIa TyOepTaT JaBpHUHT TAPMOHUK
IIAKJUTAHAETTaHJIMTMHA ~ Ba  PENpPONYKTHB  TH3MM  (YHKUMOHAN  JKUXAaTHaH  MebEpui
PUBOXIIAHAETTAHIUTUHY TACAUKIIANIH.

[y 6unan Oupra, 7 Hadap kuzna (13,7%) ukkuaamMuu KUHCUH OeNTUIapHUHT HUCOATaH ’pTa
PUBOIIAHTAHJIMTH aHUKIaHIU. By Xomar akceneparus skapaHiapH, O3UKIAHUII XYCYCHSATIAPH,
ropmoHai (poH (HaoJUIMTMHUHT OIIMIIH XaMJa TAIIKA MyXUT OMUIUIAPH TAbCUPH OMIIaH U30XTaHUIIIN
MYMKHH. DpTa MyOepTar pHBOXJIAHWII OpPraHU3MIa METa0OJMK Ba SHAOKPHH KalWTa KypPHITHII
KapaCHJIApUHUHT Te3JALIraHIMIUHU KYpcaTuO, KeNrycuaa pernpoayKTUB CaJIOMATIMK, FOPMOHAI
mucOaliaHC Ba TICMXOIMOIIMOHAN X0JIaT OMiIaH OOFIUK ailpuM XaB() OMIJUTAPHHUHT IIAK/UIAHUIINTA
cabab OynuIu MyMKHH.

TexmmpunyBumiapauur 5 Hadapuna (9,8%) uKkuIaMuu )KUHCUNA OeITrMIapHUHT HUCOATaH
Ke4 PHUBOXJIAHTAHJIMIM Kaila ATUIAM. By XosaT aiipuMm XoJulapia KOHCTHTYLIMOH PHBOXJIAHUII
XyCyCHUSTIIapH, OBKATJIAHHII €THIIMOBYMIIUIU, CYpYHKaJIH COMAaTHK KacaJUIMKIap €KW SHAOKPUH
TH3UM (DyHKIIMOHAN (HAOJIMATHHUHT Tacaiuimu Owinad Oofiuk Oynumm MymkuH. Keu myGeprar
PHUBOMIIAHUII YCMHUP OPraHU3MUHUHT MOPPODYHKIIMOHAT IaKUIAaHUIINIa TAbCUP KYpcaTHO, aipum
(GYHKIMOHAT TU3MMIIAP PUBOKIIAHUIINA JUCTAPMOHUATA OJINO KEJUIIN SXTUMOJIMHU OLIMPAIH .

OunuHran Hatwxagap agabueT MabIyMOTIapu OMIaH TaKKOCIaHTaHaa, XOpa3M BHJIOATH KU3
OoJstanapuzia JKUCMOHUI PUBOXKJIAHUII KYpCATKUYIapu YMyMHH (PM3HMOJIOTMK KOHYHHATIApra MoC
SKaHJIUTU Ky3aTWIOU. BUPOK XyAyauil UKIMM Ba O3MKIAHMII OMUJUIAPU alipuM MOpP(OJIOTHK
napameTpiapra TabCup KypcaTHII MyMKHHIIUTY Kaill STUIIIN.

TankukKOT HaTWXajlapd YCMHUpP KU3JIApPHUHI XUCMOHUN PHUBOXJIAHUIIMHU MOHHUTOPHHT
KWIMII, TpOQUIAKTUK THOOMH KYpHUKJIApHM TAaKOMWIUIAIITHPUINL Ba XyIyAMH aHTPOIOMETPUK
CTaHJapTIap UIUIa0 YMKUIIIA MyXUM aXaMUsTra ora.

AHTPONOMETPHK KYPCATKUYJIAP YPTACHIATY KOPPEJSIIUOH OOFTHKJIUK TAXJIWIH.

Koppensuon Taxiuia HaTHKajlapu aHTPOIIOMETPUK KypcaTKuuiap ypracuia MycTaxkaM Ba
CTAaTUCTHK axaMHATIM Yy3apo OOFIMKIUK MaBXyIIMIMHM KypcaTad. OJMHraH MablIyMOTIap
OpPraHU3MHHUHT MOP(OJOTUK PUBOXKIIAHHUIIN KOMIUIEKC Ba y3ap0 MyTaHOCHO Tap3/a KEUWIIMHU
TacIUKJIAHIu.

OHI' I0KOpU KOPpEISLMOH OOFMMKIMK TaHa BazHU Ba TVI (TaHa Ba3H MHAEKcH) ypTacuia
Ky3aTmm0, r=0,86 HU Tamkwi 3Ta4. By Kyna Kydiau MmycOaTt Koppesius 0Yiu0, TaHa Ba3HU OIIHIIH
6unan TVI kypcaTknunapu xaM MyTaHOCHO paBHUIIIa OpTHO OOPUIIMHY aHTIaTaIu. Ma3Kyp HaTHXKa
TVI MHAEKCHMHUHI OpraHM3MJard O3MKJIAHMII XOJIATH Ba COMATHUK PHBOXJIAHUINI Japa)KaCUHU
Oaxonariia I0OKOpr HHPOPMATHB aXaMUSTIa dTa YKAHIUTHHU KYpcaTaIH.

byii Ba Tana Ba3Hu ypracuma anukiaanrad r=0,74 mapakacumard Ky4win MycOaT Koppemnsius
OpraHM3M YCUII >Kapa€HJApUHUHI TapMOHMK KEYaéTraHJUIMHM TacAuKiIaau. SvHM OYi
KYPCAaTKUYMHUHT OPTHUINM TaHa MACCACMHMHI (PU3HOJOTMK >KMXATJaH MyTaHOCHO ycuiu Ounax
KeuraH. by Xomar ycMHpNMK AaBpHia CKEJIeT Ba MYIIAaK TU3UMHU PUBOMIJIAHUIIWHUHT CHUHXPOH
HIAKJUTAHUIIMHY Uoaanaian.

byt Ba kykpak aitmanacu ypracumarm 1=0,63 kypcaTkuum Yyprauya Kywid MycOaT
KOppelsiuusiH1 HaMo€H Kuiau. by kykpak kadacu pUBOXKJIAHMIIM TaHAHUHI YMyMHH COMaTHK

230



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 -TOM, 4 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

Yyeumm OwnaH y3BUH OOFNMUK SKAaHIMTHHM Kypcataan. Kykpak ailaHacHHUHT opTuUIIM Hadakat
Mopornoruk yeum, Oanku Hadac TU3UMHU Ba (PYHKIIMOHAT pe3epBlap PUBOXIAHUIIN OWIIAH XaM
gamOapyac OOFJIMK XUCOOITaHAIH.

Toc ailmaHacu Ba TaHa Ba3HM ypracuaa aHukiaHrad r=0,58 mapaxacuparu Koppesnus
HucOaTtaH ypraya Kydiaud OOFMMKIMKHU Kypcarau. by Xomar TaHa Ba3HM OpTUIIM OWJaH TaHa
mporopuusjaapuia, XycycaH, TOC COXacH aHTPONOMETPHK IapaMmeTpiapuia XaM MyalsH
y3rapunuiap r3ara KeJIUIIWHU aHTryaTaau. AMHHUKca, MyOepTaT AaBpuja TOPMOHAN KalTa KypUIHIL
XKapa€Hapu TabCUPUIA TOC Ty3WIMaJapuaard MOp(OIOruK y3rapunuiap XKUCMOHHH PUBOKIIAHUIII
OusiaH OOFIUK XO0J1/1a KEUUIITH MyMKHH .

AHTPONOMETPHK KYPCATKHYJIAP YPTACHAArH KOPPeISIIUOH OOFTHKINK

Kansaua S.
Kypcarkuunap r
byii — Tana BazHH 0,74
Tana Bazau — TVI 0,86
byt — kykpaxk aiinanacu 0,63
Toc — Tana Ba3HH 0,58

Koppensuuon Taxjmia HaTWXKajapud aHTPOIIOMETPHK KYpcaTKHWiIap ypTacuaa WKOOWi Ba
HucOaTaH Ky4win OOFJIMKIMK MaBKyIJIUTUHU KYpcaTau. DHI I0KOPH Koppensiuus TaHa Ba3Hu Ba TVI
Ypracuaa kyzatunubd (r=0,86), Oy TaHa Ba3HM OpTUIIM OWJIaH TaHA Ba3H MHAEKCH XaM MYTaHOCHO
paBulllla OLIMIIMHY TacAuKIaiu. byii Ba TaHa Ba3uu ypracunaru 1=0,74 napaxacujiaru OOFJINKINK
OpPraHU3MHHUHI FapMOHMK >KHCMOHUH PHBOXJIAHUIIMHM Udonanaiiau. Byl Ba kykpak aiinaHacu
(r=0,63) xamaa Toc Ba Tana Ba3HU (1=0,58) ypracumaru ypradya Kywid KOPpEJSAIUs 3ca COMATHK
PHUBOKIIAaHUII JKapaCHJIapy y3apo yUFyH X0J/1a Ke4a€TraHJIMTMHYA KypcaTaau. Y MyMaH, HaTKajap
opranu3zM Mop(ho(QyHKIIMOHAI KYPCATKUWIAPHHUHT KOMIUIEKC Ba MYTaHOCHO HIaKJIJIAaHTAHIUTUHU
TacIUKIauIHx.

YMyMaH oOirasaa, KOPpEesIUMOH TaxJIMJI HAaTHKajJapu aHTPOIIOMETPUK KypcaTKuwiap
Yypracugaru y3apo yHFyHIMK Ba MyTaHOCHO PHUBOXXJIAHMLIHM TacIukiaaau. By sca Tekmmpuiran
rypyxaa MoppodyHKIMOHAN  ycumn — ckapaHiapu  (QU3HONIOTMK — KOHYHHATIAD — acocHa
KEe4aéTraHJIMTMHU Ba OPTaHU3MHUHI COMaTUK PUBOXKJIAHUIIN KOMIUIEKC XapaKTepra 3ra SKaHJIuTMHA
KypcaTaau.

OJIMHraH HATHKAJIAp MYXOKaMacH

OnuHran HaTHXaJlapHU aJaduET MabIyMOTIapy OMIIaH TaKKOCAlll IIyHU KypcaTaauku, 12—
13 émm Ku3 Oonanapsia aHUKIAHTaH aHTPOINOMETPUK KYpcaTKHWIap YCMUPIUK JaBPU YUyH XOC
¢bu3noNoruK KOHyHHATIapra Moc kenagu. JKaxoH cornukHu cakiam Ttamkuwiotn (WHO)
MabJIyMOTIapura Kypa, nmyoeprar AaBpuaa Ku3 Oonanapaa OYi YCUIIMHMHT >KaJajUTallIMIny, TaHa
Ba3HU Ba KYKpak Kadacu KypcaTKUWIAPUHUHT MyTaHOCUO OPTHUILN OpraHU3MHUHI TOPMOHAJI KaiTa
KypWIMII KapaHiaapu OuiaH y3BUH OOFIMK XucoOJaHagu. BU3HMHT TalKMKOTUMM3Aa XaMm Oyi
y3YHJIUTH Ba TaHa Ba3HUHUHT MEbEPUH Japaxaia aHUKJIAaHTaHJIUTH Y0y (GU3HOI0THK )Kapa€HIapHU
TaCAUKJIAUIU.

Anabuérnapna Kai STWIMIIAYA, YCMUPJIUK JaBpuaa Ku3 OoJsiajapaa TaHa Ba3H WHACKCH
OpPraHU3MHHUHI HYTPUTHB XOJaTHM Ba COMATHK PHUBOKJIAHUII JapakacUHM Oaxoalija MyXUM
JUArHOCTUK Me30H XucoOnaHaau. Anpum tagkukoTumiap (Cole T.J., Lobstein T., WHO Growth
Reference) TVI mebépuil kypcaTKUUIapUHUHT CaKJIaHWUIIM OPraHU3MIAa HHEPreTHUK Ba IUIACTHK
aJIMaIIMHYB KapaHiapu OapKapop Ke4a€TraHJIWUTHHHU KYPCATUIIMHU TabKuajgangwiap. busHunr
HaTWKaJapuMU3la  TeKmMpwiyBuwiapHuHr  74,5% xucmumpa TVI  Hopma  yerapacuna
AQHUKJIAHTAHJIUTH Ma3Kyp a1a0uéTt MabryMoTiapu Ominad moc kenaau. [y Ounan Oupra, TaHa Ba3HH
Ae@UIUTH Ba OpPTUKYA Ba3H XOJATJIapUHUHI aHUKJIAHUIIA XO3UPIH JaBpjaa YCMHpiap opacuia
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HYTPUTHUB JucOanaHC Ba TUMOAMHAMHS OuiiaH OOFJIIMK MyaMMoOJap CakJIaHuO KOJaéTraHIuTHHU
Kypcaraau.

MopdodyHKIFOHAT HHACKCTAp TaxJ MM Oyiinda OMMHraH HaTXalap XaMm amabuérmapaa
KEeNTUPUIITaH MabIyMoTIap 6unan myBoduk kenaau. Xycycan, Popep unaexcu Ba [Iunbe unaexcu
OpPTaHU3MHHUHT KOHCTUTYIIMOH PHUBOXKJIAHWII JapakaCHHM Oaxofamifa KeHr KYyJutaHwiagd. bup
karop TaakukoTiapaa (bynak B.B., Hukutiok b.A., CanuBon N.W.) [Tunse unnexkcu 30 man mact
Oyiran xonariaapja OpraHU3MHUHT )KMCMOHUHN PUBOXIIAHUIIN SIXIIM Ba TaHA TY3WINIIN MyCTaxKam
SKAHJIUTU TabKuJUIaHraH. busHuHr taakukotumusaa [lunase unaexkcu 24,2+1,1 HU TalIKUI STraHu
Ku3 Oojanmapja CKeNeT-MymiaKk TH3MMH Ba KYKpak Kadacu KOMIIOHEHTIAPUHUHT (U3HOJIOTHK
PUBOXJIAaHTAHJIUTUHU KYpCaTaH.

Rees—Eysenck naaexcu Oyiinda oNMMHTaH HaTWXajlap TEKIIUPUIYBYMIAPHUHT aKCapusATHIA
HOPMOCTEHHMK TaHa THUIH YCTYHIUTHMHHM KypcaTau. Anabuériapaa HOPMOCTEHHK COMATOTHII
(YHKIMOHAN pe3epBIApHUHT FOKOPH OYJIHMINM Ba OPraHU3MHHUHT TAIIKA MYXHT OMHJIIapUra
MOCJIalTyBYAHJIUTH OWJIaH TaBCU(IIAHUIIM Kal] dTHITaH. by Xoigar OM3HUHT TaJKUKOTUMHU3IA XaM
V3 TaCIUFUHU TOTIIH.

WkxunaMuu )KUHCUI OeNruiap puBOKIAHUIIMHUHT aKCapHUAT XoJaTaap/a €ira Moc KeUuIlu
myoepTar xapaénnap (U3HOIOTHK XapaKTepra 3ra SKaHJIUTUHY Kypcatan. Axaduétiapaa (Marshall
W.A., Tanner J.M.) xu3 Gonanapna 11-13 €m maBpu MKKWIAM4YM KUHCHA OENTHIApHUHT (Haos
makaHum O6ockuun cudaruga 6axomanagu. busHUHT HaTwkamapumusga xam 76,5% xonataa
YKUHCUW PUBOKJIAHUIN EIITa MOC KEUTAHJIUTH YOy Ha3apuil KapanuiapHu Tacaukiaiam. Ly omman
Oupra, HUCOAaTaH ApTa €KUM Ked MyOepTaT XOJIATIAPUHUHT aHUKIAHUIIHA SKOJOTHK, HYTPUTHB Ba
SHJOKPUH OMUJUIAPHUHT TabCUPU OWJIaH U30XJIAHUIIN MYMKHH.

Koppemnsiuon taxymn HaTuxkanapu agabuériapaa KenTUpuiran MopGoloruKk KOHYHUSTIAp
Owran yiryH kenau. XycycaH, OV Ba TaHa Ba3HM, TaHa Ba3HM Ba TVI ypracumaru kydiaum mycoar
KOppeNsiysuiap OpraHu3M VYCHIIM KOMIUIEKC Ba MYTAaHOCHMO KEUHUIIMHHU Kypcartagu. AWpum
myaumduap (Jopoxos P.H., HukonaeB B.I'.) anTpornomMeTrpuk KypcaTkuwiap ypTacujaard I0KOpH
KOPPEJsIHs OPTaHU3MHUHT TAPMOHUK COMAaTUK PUBOKIAHUIIMHYA H(OJATANTNHE TabKUAJIaraniap.
BU3HUHT TaAKUKOTHMH3Aa XaM SHT FOKOPH KOoppessius TaHa Ba3Hu Ba TVI ypracunma aHukimaHuo
(r=0,86), 6y TVI uHAeKCHMHUHI YCMHUpJap >XUCMOHHHM pPHUBOXJIAHUIIMHU Oaxosanyia MyXuUM
JIMAarHOCTHUK aXaMUTIa dra 3KaHIUTHHH KYpCcaTau.

[y Ttapuka, TaAKUKOT HATHXKalapyl MWUIMKA Ba XOPWXKHUHA amabuériapaa KenTHUpUITraH
MabJIyMOTIap OWaH YMYMHH KuxaTaaH MyBOpUK Keirb, Xopa3M BIWiIosATHAA sSoBun 12—13 émum
K13 Oonanapna MophopyHKIMOHAT PUBOKIIAHUII jKapaHIapy acocaH (PU3MOJIOTMK Ba TapMOHUK
XapakTepra sra 3KaHJIUTMHU TaCIUKIIAIN.

XyJ1ocaJiap.

1.Xopa3sm BuosiTuaa smoBun 12—13 €numm kw3 Oojamapja acocuid aHTPOMOMETPHK
KypcaTkuuiap €mra Moc Ba (PU3MOJIOTHK MEBEP OMPAcH/ia MAKIUIAHTAHIUTH aHUKITaH 1.

2.Tana Ba3H WMHACKCU OYHNYa TEKITUPWITYBYMIAPHUHT aKCAPUATHIA COMATUK PHUBOXKIIAHUIII
TapMOHUK THUIJAa KEYAaETTaHJIUTH Ky3aTHIIIH, OUPOK ailpuM XonaTiaapAa TaHa Ba3HU ACQUIMTH Ba
OpTHKYa Ba3H XOJATIapy Kaila dTUIIAH.

3.Mopdodyukumonan wunaekcnap (Popep, Rees—Eysenck, Ilunbe) HaTmxkamapu Ku3s
Oonanapia TaHa Ty3WJIHMIIU aCOCaH HOPMOCTEHUK Ba MyTaHOCHO PUBOXKJIAHTAHJIUTHHU KYPCATAH.

4. VIkkumamMuu )KUHCUN OeNTUIapHUHT PUBOXKIIAHUIIH aKCAPHST XoJamiap/a Emra Moc Keural
0ynu0, Oy myOepTat skapaénnap pU3N0IOTHK KOHYHUATIAP acOCH/Ia KeUaéTraHIuTMHU TacaKIIaIH.

5.AHTPONIOMETPHUK KYpcaTKU4wiap YpTacHIaru WKOOUNH KOPPENALMOH OOFTUKIMKIIAP
opranu3maa MopGhoQpyHKIIMOHAT PHUBOXKIIAHUII KapaéHlIapu KOMIUIEKC Ba ¥3apo YHWFYH XoJja
Ke4a€TraHJIMTMHU KyPCaTIH.

v
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