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AHHoOTanus. 1-Typ KaHuM nuabet Gojanapjaa SHT KN ydypalauraH CypyHKajau 3HJIOKPHH
KacaluIMKiIapaaH Oupu Oynub, y Hadakar ymieBoJ aJMAlIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIHM, OajKu
OpPTaHU3MHHUHT UMMYHOJIOTHK PEaKTHBIUTH, MUKPOLIMPKYISIMSICH, TYKAMAalap pEereHepanuscl Ba
sgpa OUTHII >kapafHiapura XaMm cajiOuil Tabcup Kypcatanu. byHpail mapouTna cTOMAaToJIOrMK
apajamnryBilapAaH KeHMH o3ara KeJaJuraH MaxauIMid acopamiap, XycycaH ajbBEOJIUTHHUHT
PUBOXKIIAHMII XaB()H CE3UIApIIN Aapakaga OPTHIIN MyMKHH.

Ymby makonana 1-Typ Kaunmm quadet OviaH KacajljaaHTad OoJanap/ia albBEOTUTHUHT KeTUO
YUKHIIY, aTOTCHETUK MEXaHU3MJIapH, KJIMHUK KeYMIIH, XaB() OMUIIApH, TAUIXUCIAII yCylapu
XaMmaa Mpo(MIIaKTUKACUTa OWJ 3aMOHABHH WIMHH MabIyMOTIap Taxjmil KuiuHau. lIyHuHTIEK,
nuaber (QoHMIA SUUIMFIAHUII PEAKLUsACH, MHUKPOAHTHONATHs, OKCHUIJIOBYM CTPECC, MaxayUIMi
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MMMYHUTET Ba OFM3 OYIUINFH MHKPOOMOIIEHO3WMJA Ky3aTHJIQJWTaH Y3rapUIUIAPHUHT abBEOJSIP
aJIbBEOJISIP JTyHKa OUTHILINIa TAbCUPU MyXOKaMa KHJIMH/IH.

Maxkonaga xaikapo WiIMHM agaOuémiap TaxJIMIM acocuja CTOMAaTOJIOTMK €plaMHU
TAaKOMWUTAIITUPUILIHUHT MCTUKOOIN HYHanuuuiapu xam kKentupwirad. ONHMHIaH MablyMOTIap
Kenrycuaa ymoy toudanaru 6eMopiapiaa albBEOJUTHU 3PTa MPOTHO3 KHUJIHII, XaB( TypyXJIapHHU
aHMKJIAII Ba MHIUBUAYAJUTALITUPUITaH CTOMATONIOTHUK EpJIaM aJrOpUTMIIapUHH N0 YMKHII YIyH
Hazapuii acoc 60 Xu3Mar KHIUIIA MyMKHH.

Kamur cy3nap: 1-typ kananu nuabet, 6onanap, aabBEOIMT, KypyK ajbBeossp JyHKa, OFU3
OYLUINFH, pereHepalys, MUKPOAHTHOTIaTH s, SUUTUFIaHUIL, CTOMATOJIOTUSI.
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AnHoranus. Caxapusiii 1uaber 1 Tuma sBisgeTcs OAHUM U3 Haubojee pacipoCTPaHEHHBIX
XPOHUYECKHX HHIOKPUHHBIX 3a00JIEBaHUI JETCKOrO BO3PACTa, OKA3bIBAIOILUM CYILIECTBEHHOE
BIIMSIHUE HE TOJIBKO Ha yTJIEBOAHBIN 00MEH, HO M1 HA UMMYHOJIOTHYECKYIO PEaKTUBHOCTh OpPraHU3Ma,
MUKPOLMPKYJISLMIO, IPOLECCH TKAHEBOW PEreHepaliy U 3aKUBJICHUS PaH. B 3TUX yCIOBHAX PUCK
Pa3BUTHSI MECTHBIX IOCJIEONEPALMOHHBIX OCIOKHEHUH, B YACTHOCTH aJIbBEOJIMTA IOCIIE YaJICHUS
3y0a, 3HaUUTEJILHO BO3PACTAET.

B HactosmeM o030pe mNpoaHaIM3UPOBAHbBI COBPEMEHHBIC JIMTEPAaTypHBbIC JaHHBIE,
NOCBALIEHHBIE 3TUOJIOTUM, IaTOT€He3y, KIMHUYECKUM OCOOEHHOCTSAM, (akTopamM pHUCKA,
JMAarHOCTHKE ¥ TPOQHIAKTHUKE albBEOJIUTa Yy JeTe ¢ caxapHbiM auabetom 1 Tuma. OcoGoe
BHHMAHUE YJEJICHO POJHM XPOHUYECKOM THIEPIIMKEMUH, MHUKPOAHTHONATHH, OKCUAATHUBHOIO
cTpecca, HapyUIEHHH MECTHOIO MMMYHHTETa W HM3MEHEHHWH MHKpPOOHOLIEHO3a MOJOCTH pTa B
3aMeUICHUH ITPOLIECCOB perapalny TKaHE! aJIbBEOJISIPHOM JIyHKH.

Ha ocHoBaHuMM aHanm3a COBPEMEHHBIX OTEYECTBEHHBIX U 3apyOeKHBIX HCCIEIOBAHUI
IIPEICTABICHBl NIEPCIIEKTUBHBIE HAIPABICHUS COBEPUICHCTBOBAHMSA CTOMATOJIOIMYECKON IOMOIIH
JeTsM ¢ caxapHbIM 1uaderom 1 tuma. IlomydeHHbIe CBeIeHUsI MOTYT CIYXHTh HAYYHOW OCHOBOM ISt
pa3paboTKu YPPEKTUBHBIX AITOPUTMOB PAHHEH TUArHOCTUKHU, MPOTHO3UPOBAHUS PUCKA Pa3BUTUSA
QJIbBEOJIUTA M ONTHUMH3ALMU JIeUeOHO-TIPOYUIAKTUYECKIX MEPONPUATHI Yy NaHHOH KaTeropuu
MAIMEHTOB.

KiroueBble ciioBa: caxapHblili fuaber 1 Tuma, 1eTH, albBEOJIUT, CyXas ajbBeoJsip JyHKa,
3a)KUBJICHUE PaH, MUKPOAHTHONATHsI, BOCIIAJICHUE, pEreHepanus, CTOMaTOI0TUsl.

RISK OF ALVEOLITIS DEVELOPMENT IN CHILDREN WITH TYPE 1 DIABETES
MELLITUS: CURRENT CONCEPTS AND CLINICAL PERSPECTIVES
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Abstract. Type 1 diabetes mellitus is one of the most common chronic endocrine disorders in
childhood and has a profound impact not only on carbohydrate metabolism but also on immune
reactivity, microcirculation, tissue regeneration, and wound healing. Under these conditions, the risk
of postoperative oral complications, particularly alveolitis following tooth extraction, is considerably
increased.

This review summarizes current evidence regarding the etiology, pathogenesis, clinical
manifestations, risk factors, diagnostic approaches, and preventive strategies for alveolitis in children
with type 1 diabetes mellitus. Particular attention is given to the role of chronic hyperglycemia,
diabetic microangiopathy, oxidative stress, impaired local immune response, and alterations in the
oral microbiome in delaying alveolar socket healing.

Based on the analysis of contemporary international literature, the article discusses promising
directions for improving dental care in pediatric patients with type 1 diabetes mellitus. The presented
evidence may serve as a scientific basis for the development of effective strategies for early diagnosis,
risk prediction, and optimization of preventive and therapeutic approaches to alveolitis in this
vulnerable patient population.

Keywords: type 1 diabetes mellitus, children, alveolitis, dry socket, wound healing,
microangiopathy, inflammation, tissue regeneration, pediatric dentistry.

Kupum. Byrynrn kynaa 1-typ Kanmim numaber Oonanap Ba YCMUpiap Opacuaa SHI KEHT
TapKajaéTraH CypyHKaJIu dHJIOKPUH KacayUMKIapaaH oupu xucoomanaau. CYHITH VH HHIUTHKIapaa
KaCAJUTMKHUHT TapKaJIHII CypbaT AYHEHUHT JIespiau Oapya MUHTaKanapuaa ycub 6opaérranu Kaiin
STUIMOKJA. 3aMOHABHUI MHCYJIMH TEPANUACH Ba INIMKEMHUK HA30paT yCYJIAPUHUHT TAKOMUJUIAIIUIIN
HaTWxkacuaa OeMOpPIapHUHT YMpP JaBOMHUIIMIU opTraH Oyica-1a, KaCaUNIMKHUHI Y30K MYAJIATIN
acopatiiapy XaJId XaM J10J13ap0 Myammo OYiIu0 KOJIMOKIa. AHa IIyHJal acopariapiaH Oupu Ofu3
OVILIMFY TYKUMallapyua pUBOXKIIAHAIMTaH NATOJIOTHK Y3rapuiiap XucoonaHau.

Kanmamu nuaGeTHUHT OFM3 OYIUIMFUTA TabCUPH KyN Kuppanmu OYiaud, y HIWUIMK KaBatr
SUUTMFJIAHUILIY, NAPOAOHT KacaJlJIMKJIapu, KaHAWJ03, KCEPOCTOMMS, THI KAaTTUK TYKMMaJapUHUHT
JEMUHEpAIN3alrsAC Ba JKapPOXJIMK apajallyBlapuaaH KEWHHIM penaparuB jKapa€HIAPHUHT
CEKMHJIAIIUIIN OMJIaH HaMOEH OYmaau. AWHUKCA, TUII CYFYpPHITaHAaH KeHHH albBEOJIsIp ajIbBEOIISP
JyHKaJa ro3ara KeJlaguraH sUUTUFJIaHUII jkapaHUu — albBeoNuT ymly Toudaaaru Gemoprapiaa
CTOMATOJIONIAap YUYH KHUAJUN KIMHUK aXaMuUsTra ara.

AJIBBEOJIUT TUII CYFYpWJITAHJAH KEMHUHTH SHT KYN ydpalJIuraH MaxajulMi acopamiapiaH
Ooupn xucoOnaHaau. Y KOH MBHUIIMHUHT Oy3WJIMIIM, XUMOS KWIYBYM KOH JIAXTAaCMHMHI 3pTa
napyaJaHdlIM, Maxaluiuid WHQEeKIUSHUHT (aosaliviig  XamJa pernaparuB KapacHIapHUHT
KEUMKHUIIM OMaH xapakTepriaHaau. KIIMHUK jKUXaT/iaH anbBEOJIUT KyWIH OFPUK CHHIPOMHU, OFU3/1aH
HOXYII XU KEJHUIIY, OBKATJIaHUIIHUHT KUHMHIAIINIIY, MaxXaIui sSUDTUFJIaHUI OeNruiapu xamaa
O0eMOpHHHT XaéT cudary nacaiuim Ounan kedaau. Arap ¥3 BaKTuIa TAIXUC KyHUIMaca Ba TETHIIUINA
JaBojall  YTKaszuiaMmaca, SUUITMFJIAQHUIIHUHT —YyKypJalluIIM — XamMJa MKKWIaMud —HHQEKIUs
PUBOKITAHUIIH 3XTUMOIH opTud Oopamu [1.3].
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Cyurru vwimapna yTka3wiran QyHIaMEHTal TaIKUKOTIAp ajdbBEOJIUT MMATOTEHE3U OIIUi
MH(MEKIMOH kKapaéH SMACIUTUHH, 0adKd MUKPOIMPKYIALUSA, UMMYH 5kaBo0, MaXajsiuid reMocTas,
(UOPUHOIN3 TH3UMH XaMJla perapaTHB MEXaHU3MIIAPHHUHT y3apo OOFINK Oy3WIUIILIApH HATHKACH 1A
maKaHUMHN Kypcatmokaa. Iy Hykram HazapmaH Kapanrania, 1-Typ kaHamu auaber ymily
MaTOTEHETUK 3aH)KUPHHUHT Jesipiu O0apua OYFHHIIApUTa TabCUP KYpCaTyBUM CHCTEMAlld KacaJUIUK
cudarua anoxuaa axaMusT kaco sraau [2.4].

Juabetna TOMMHN THIIEPTIIUKEMHES MAPOUTHIA OKCHILTAPHUHT HOQPEPMEHTATHB TITUKAIHSICH
HaTIKacuaa Xocui Oynaaurad wirop riukanus maxcynotinapu (AGEs) Tykumanapaa Tymnanuo, KoH
TOMUp J€BOpJIapd Ba OUPHUKTHPYBUM TYKUManap CTPYKTypacuHu ¥yi3raptupanud. by xomar
MUKPOAHTUOTATUSHUHT PUBOXKIIAHUILINTA, KUCIOPOA Ba 03yKa MOJAJMAJIApUHUHT TYKUMaaapra eTHo
OopuIM MacalluImura xamja MaxaUIMil TUIIOKCHS IIak/UIlaHWIIMra onu0 kemaau. Hartmxama
aNbBEOJISIp CYSIK Ba YHH Ypabd TypraH IOMIIOK TYKUMaJapHUHT pereHepalns UMKOHUSTH Ce3HIapiu
napaxana yekiaanagu [1.4.5].

bynnan Ttamkapu, KaHanu guabetna HedTpodwiap  (QyHKUMSCHHUHT — CyCaWWIIH,
Makpodarnap (QaoUIMIMHMHT Y3TapullM, SUUIMFJIAHUOI MEIUaTOpJIapUHUHI JaucOanaHcu Ba
OKCHJIJIOBYH CTPECCHHUHT KyYalHIIN MaxaInii MMMYH XUMOSSHUHT caMapaIoOpiIUuTriHU MacauTUPaIu.
By aca T cyrypuiaran coxaja matoreH MUKpo(IOpaHUHT Te3pOK KYTANHIIK Ba SIUTAFIAHUITHIHT
y30K BaKT CaKJIaHWILIU YYyH KyJlail IIIapoUT sipaTajiu.

Bonanap opranuzmuia kedagura (pU3MOIIOTUK YCHUII Ba PUBOXIIAHUII Kapa&HIIapu Ma3Kyp
MATOJIOTUSIHUHT KJIMHUK KEUYHMIIMHU sHaja Yy3ura xoc Kwiagu. bomanmapna MMMyH TH3UMHHUHT
MOp(odyHKITMOHAT €TUIIHIIN, TOPMOHAJ Y3rapuliuiap, MUHEpall aIMAIINHYB XyCYCUSATIAPH Xam/ia
OFM3 OYUUIMFU MHUKPOOMOLIEHO3MHUHI JUHAMMK INAK/UIAHUIIK Typaiid  ajabBEOJUTHHHT
PUBOKIIAHMII MEXaHU3MIIAPH KaTTATapHUKHIAH MabJIyM aapaxana apk kuaau. [y 6ouc karranap
y4yH MIUIA0 YMKWITaH TAlIXMC Ba JaBOJAIl aIrOpUTMIIApUHU Oojanapra TYJIUK TaTOWK STHUII Xap
JIOUM XaM FOKOpH caMapa GepMaiiau.

Ty cyrypuiaranjjad KeHuH ajlbBeoJIsIp JIyHKa/la Ke4aJurad pernaparus kapaéH (pU3H0oI0ruK
HYKTau Ha3apAaH OUp HeuTa KeTMa-KeT OocKuwiapaaH udopat 6yiauo, ynap reMocTas, sULTHEIaHuUII,
npoaudepanus xamaa TYKuMajgap PEeMOACIUIAHUIIM >KapaéHIapWHU Y3 HuYdra ojagu. Yoy
OOCKMUWIAPHUHT Xap OUPH BAKT KUXATUIAH MABIyM Japaxkaa Oup-Oupu OuiiaH KeCUIIa Iy Ba SXJIUT
OMOJIOTUK THU3UM cudaTuaa aman Kuiaaau. Arap Ma3kyp OOCKUWIApHUHT OMpopTacHia MaToJIOTHK
y3rapuin Ky3aTuica, >KapaéHHMHI KEWHMHIM 3BEHOJApW XaM M3J1aH YUKaaAu Ba Oy albBEOJIUT
PUBOKJIAHUIIIM YUYH KyJIaid IIapouT sipatanu [[2.5.6].

CornoMm opraHu3Ma TUII CYFypWITaHIAH KEeHUH OMpHHYM HaBOATIAa KOH JAXTAaCH XOCHII
oynaau. Kon naxracu HadakaT KOH KETUIIMHU TYXTaTaau, OalKy KeWUHYAIUK TPAHYJSIITUOH TYKAMa
IIAKJUTAHUIIA  Y9yH OWOJIOTUK MaTpuKC BasuacHMHM XaMm Oaxapaau. YHAAa TpoMOOUUTIAp
TOMOHUJAH aXpaTWiaJuraH YCHUIl OMMJUIApW, LUTOKMHIAp XaMJa Ouosoruk (aon mopananap
KEeWMHIU pereHepaTtuB OOCKUWIapHU Oomkapub Typaau. KelnHuanuk sULTUFIaHAI XyXKaipanapu,
acocaH HelTpodusuiap Ba Makpodariap xapoxar coxacura MUrpanus KHmino, MUKpoOpraHu3MIapHu
6apTapad sTanu Xamaa TYKUMaJapHUHT KaiTa THKJIAHUIIN YYYH IMIAPOUT SpaTaju.

bupok 1-typ kammmum guabetna Maskyp (GU3HOJOTUK 3aHKUPHUHT Jespiu  Oapua
OyFuHIapuna y3rapumuiap ro3ara kenaau. VHCYJIMH €THIIMOBYMIMTH Ba Yy30K JaBOM OSTYBYH
runeprivkeMust GoHua KOH TOMHUpIIAp SHAOTEIUICH 3apapiiaHaii, Kanwuispiap YTka3yBUaHIUT1
y3rapaau, MaxaJuiuii reMoauHaMuKa Oy3wiau Xamaa MUKPOAHTHONaTHs IakiiaHaau. by xomat
aNbBeOJISIp JIyHKa JeBOpJapura KHUCIOPOJ Ba O3yKa MOJJAJIApUHHUHT €Tapiid Japaxkala eTKazuo
O6epunmacnurura cab6ad Oynmaau. Hatmkana pemapaTuB kapa&HIApHUHT OMPUHUM OOCKHMUYUIAHOK
pereHeparyst Cypbartu macas oomniaiiu [7.8].

3aMOHaBUH MOJIEKYJISIp TaAKUKOTIAp THUIEPIIMKEMUsS TabCUpUIA PEaKTUB KHUCIOPO.
paauKaapyd XOCHUJ OYIMIIM OpPTUINM Ba OKCHUJJIOBYM CTPECCHUHI Ky4ailMIM penapaluusHuHT
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MYXUM YEKJIOBYM OMWJUIApUIAH OUpPU SKAHIMTHHU KypcatmMokna. OKCUaiIoBuYM cTtpecc Hadakat
SHAOTENUN XyXKalpanmapunu, Oanku QuOpoOmactiap, ocreodmacTiap Ba HMMYHOKOMIIETEHT
XyKalpamapHUHT (QyHKIIMOHAT (PaoJITUTHHE XaM nacatupaau. by sca anpBeossip CysSsKHUHT KaiiTa
KYPWIMILH Ba SHI'Y OMPUKTUPYBUYHM TYKUMA IIAKIJIAHUIIMHA CEKUHIIAIITUPAIIH.

MMMyH TH3UMa Ky3aTHiiagurad (pyHKIIMOHAN Y3rapHIuiap XaMm albBEOHT MTaTOTCHE3MHUHT
MyxuM OVFuHH XxucobnmaHanu. HelTpodummapHuHr XemoTakcucu, ¢arouuto3 Qaoaiura Ba
OakTepunuy KOOWJIMATH TAcalWIId  MaXaUiMid  WHQEKOUSHUHT  Oaprapad  STHWIMIINHU
KuiuHIamrupagd. Makpodariap TOMOHUIAH aXpaTUIaJUTraH sUUTUFIaHUI MEIUaToOpIapu Xxamaa
yeum omMmutapu HUCOATH y3rapuimm Tydainn sumuETaHdmn (azacu y3asaun Ba mponrdepaTtuB
0OCKMY KeYNKHO OoluIaHa u.

Cyurru Huutapaa Maxauiuili MMMYHUTET OwiaH oOfu3 OYIUIMFU  MHUKPOOMOLIEHO3U
Yypracugaru y3apo MyHocabaTiapra ajoxuaa 3bTHOOp Kapatuiamokna. Kawanm nuaGerna cymax
TapKUOMIAry Y3rapuiiap, CEKPETOp UMMYHOTIIO0YIHHIIAp MUKIOPUHUHT KaMaluIny, pepMeHTIap
(aoUIMIMHUHT y3rapumy xamjaa Oy(epiauK XyCYCHUSATHMHUHI MacalMIIM HaTH)Kachaa NaToreH
MHUKpPOOpPTaHU3MIIAp Y4yH KyJail MyXuT fo3ara kemaau. By aca anbBeoisip aibBeosip JIyHKaaa
MHQEKIMOH JKapaéHIApHUHT PUBOMIIAHUII SXTUMOJIMHY SIHAaJa OLIUPATIH.

1-xanBan
1-Typ Kanau 1MadeTaa ajbBeOJUT PHBOKJIAHUIINTA TALCUP ITYBYH ACOCHH NAaTOreHETHK
OMMJLIAp
ITaTtoreneTnk oMU Bbuosoruk mexanuzmu AJbBeO0JISIP aJ1bBE0JIAP
JIYHKAIAIr'¥ 3XTHMOJIMH y3rapui
['mneprnukemus Wnrop muKanus | Penapanus cexnHnamanyu
MaxcCyJloTIapu XOCHII
[A17000071
MukpoaHruonarus KoH ainanummm Oy3uInimm I'mniokcus Ba TYKMMA MILIEMHUSICH
OxcumioBun cTpece OpKuH pangukaiuiap | Xyskalpa IMUKaCTIAaHUIIN
KYTNaiuIm
Heiirpodun ®darounro3 nacanumm WNudexnus xaBdu opraau
JUCOYHKIMSICH
Maxpodar [uroxuninap MYyBO3aHaTu | Sumrnanui y3asanu
JUCPETYISLHACH Oy3HIUIIN
Komnmaren wmeraGonusmu | bupuktupysun TYyKUMa | SIpa OUTHIIN KeUHKaIu
Oy3HIInIIN CUHTE3U KaMasiiu
Cynak tapkubu y3rapumm | Maxamuid XuMosl macasiiv MukpoOuoiieHo3 Oy3unaau

Anabuérnap Tax)IWiId UIyHH KypcaTaauKh, Ma3Kyp MAaTOT€HETUK OMIJIJIAPHUHT Xap Oupu
MYyCTaKWJI paBHIIJAa XaM penapaTuB jkapa€Hliapra TabCHUp KYpCAaTHUIIU MYMKHH. BUPOK KIMHUK
aManuéT/aa ynaap Oup BaKTHUHT Y3MJ1a Ky3aTHIHIIKA cabaldiau Tabcup Aapaxacu sHana kydasau. [y
HyKTaWl Ha3apJaH, ajJbBEONMTHU MPOQHIAKTHKA KWIHII (pakaT MaXalsIuid aHTHCENTHK Yopanap
OWJIaH YeKJIaHMacaH, YMyMUN METa0O0JIMK XOJIATHH XaM MHOOATra OJIraH X0JIJ1a TAIlKWI KWIMHHUIINA
Makcaara MyBouK xucoOnaHaau. CTOMATONOTHK aMaiuET/a allbBEOJMTHUHT PHUBOKIIAHHIIN
OupruHa MaxaJUITMi >KapoXaT HaTHKAach SMac, OajJKhu YMyMHUM COMAaTHK XOJaT, WMMYHOJIOTHK
pPEaKTUBINK, OFU3 OYIUIMFUHUHT TUTHEHMK XOJaTh XamJa CTOMAaTOJIOTHK  apaJiallyB
XYCYCUATIAPUHUHT ¥y3apo TabcUpu OusiaH OeNruiiaHaJuraH Ky OMHIJIJIM TMAaTOJOTHK >KapaéH
cudpatuna Oaxonmanaau. AWHUKca, 1-Typ KaHmnu nuaber OwiaH KacaljaHraH Oonmanapnaa yuioy
OMWUIAPDHUHT OWp BAKTHUHT Y3WJa HaMOEH OYIWIIM albBEOJUT PHUBOXKIAHUII SXTUMOJIMHU
Ce3WIapiy Japakaja OLIMPUIIN MyMKHUH [6.8.9].
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3aMOHaBUN TaJKMKOTIapJAa TabKUUIAHUIINYA, AUadeT (OHUAA KEUYBUM TUIEPTIMKEMUS
¢dakaT Mojianap ajiMallMHyBUTa TabCUp KWIMO KoiMail, Oalku OpraHM3MHHUHI Oapya XHMMOS
MeXaHM3MIIapura xam Ttabcup kypcaragu. llly ca®abmu Tuil cyFypuliaH KEWHHIM perapaTuB
*apa€HiaapHu 6axoamaa 6EMOPHUHT YMYMHUI SHJIOKPUH XO0JIaTH XaM MYXHM axaMHAT KacO 3Taju.
['MukeMHK Ha30paTHUHI €Tapiiv Japaxaja OYIMAcIuTy SULTUFIAHUII MEAUATOPJapUHUHT OPTUKYA
unad YMKapuWIKMIINra, MUKPOLMPKYJISAIM Oy3WIMIINra XaMaa TYKUMaJapHUHT KHCI0po | OuitaH
TAbMHUHJIAHUIIN EMOHIAIIMIINra oaud kenaau. by 3ca KOH JaxTacMHMHT OapKapOpiIUTrvHU
nacalTUpay Ba albBEOJISIP AJIbBEOJISAP JIyHKa1a (PU3HOIOTUK OUTHII KapaHUHUHT U3/1aH YUKHIIUra
ca6ab 6ymamu [10].

Kynnab myammuduap ofu3 OYIUIMFU TMTMEHACH Japa’kacCMHHM XaM ajlbBEOJIMTHUHI MYXUM
MIPOTHOCTUK OMWIIapuaaH Oupu cudarnaa Tabkuanaiaunap. Tunuiap ro3acuja HIaKJIaHTaH
MHUKpOOJIM OMOIUIEHKA Ba MMHEpAJUIALIraH KaTTHK THUII KOIUIaMalapy NaToreH MUKPOOpraHu3MiIap
y4yH NOMMHUH pe3epByap BazupacuHm Oaxkapamu. Arap THII CYFypHII aHa IIyHIAH HOKyJan
MHUKpPOOMOJIOTUK MYXMTIa amajra OIIMpHIICA, OINEepalusfaH KeHMMHIM HHQEKIHOH acopatiap
puBOKIaHuI XaBhu opranu. bonamapna oFu3 rUrMeHacu KyI >KUXAaTJaH OTa-OHAJlap Ha3opaTura
O00FnmUK OYnraHu ydyH NpoQMIAKTUK 4Yopa-TaJOMpJIapHU pexajaliTHpuiiga Oy XosaT ajloxuia
pTHOOP TAJIA0 KUJIA]IH.

ANBBEOJINT MIAKIIAHUIINA CTOMATOJIOTHK apajallyBHUHT XyCYCUATIAPU XaM MyXUM YpHUH
TyTagu. JKappoxJMK BaKTHIAaru OpTHKYAa MEXAHUK TpaBMaTH3alus, AJIbBEOJISIP ACBOPJIAPHUHT
AKapoxXaTIaHWUIIH, TUII WIAW3IApUHUHT MypaKKa0 sKOMIAIIUIIN, ONIEPALUIHUHT Y30K J1aBOM 3THUILIN
€K1 anmpBeosiara HUCOATaH KYIMOoad MaHUMYJISIUSIIAp MaXaJUTUH KOH aiIaHUIIMHN EMOHIAIITUPUIITI
MyMKHH. Jlpabernu Oemopiapia TYKUMaJapHUHI aJalTallMOH HMMKOHMSTIApU YEKJIaHTaHJIUTU
ca0abnmu OyHAal TpaBMAaTUK TabCUPJAp SHAAA OFUP OKUOATIapra ond KEIHIIN SXTUMOIH IOKOPH.
SlHa Oup MyXMM >KHMXAT — OFM3 OYLUINFM MUKPOOMOLEHO3MJA Ky3aTHJIQAMraH Y3rapHIUIapaup.
Kanamu nuaber mapouTuaa cyiaak TapkuOMa TJIIOKO3a MUKIOPUHHMHT OPTHULIM, Oy(epiaux
XYCYCUSATHHMHI MACalUILIN XaM/la CEKPETOP UMMYHOIIOOYJIMHIIAp KOHLEHTPALMSICHHUHT KaMaluIIN
[IaTOTEH Ba MIAPTIM-NIATON€H MHUKPOOPraHU3MIIAPHUHI KYNAWUIIM YYyH KyJlall MyXUT sipaTaai.
Hatwxkana Tum cyrypwiran coxaga MHKpPOO KOHTaMMHALMACH —TE3NaluO, sUUIMFJIAHUII
Kapa€HUHUHT OFUP KEYMILM YUYH HIapOMT to3ara kenaau [9.11].

CyHrru iwmapaa YTKazuiral TaJKUKOTIap MCUX0AMOIMOHAJ CTPECC, OBKATIIAHUII XOJIaTH,
BUTaMUH Ba MUKPORJIEMEHTJIAp ETUIIMOBYWINIM XaM penapaTuB jkapa€Hjapra TabCUp KWIYBUU
KYIIMM4a OMUJUIAp SKAHJIUTHHHU KypcaTMOKaa. bomanapaa ymly oMusuiap OpraHM3MHUHT YMYMUMA
PE3UCTEHTIINTH OWiaH y3BHH OOFIHMK OYnuO, ylIapHUHT OMprajiuMkia TabCHp KHIUIIU spa OUTHII
MyAJaTHHY SHAAA Y3aUTUPUILA MyMKHUH.

2-KaJBall
1-Typ KaHaIM qUadeT/IH 60/1a1ap/ia ATbBEOJUT PUBOKIAHUIINTA TAHBCUP ITYBYH aACOCHI
xaB() oMHJLIApH

XaB¢p omuiiapu Tabcup MexaHU3MU Amauanit
axaMHMsiTH

KoHukapcus mukeMuK Ha3opar Penapanusiaunr Kyna rokopu
CEKHMHJIALITUIITN

Oru3 OyuuIUFu TUTMEHAaCUHUHT | MUKpOO FOKJIaMacu OLIUIIN FOxopu

EMOHJINTH

Mypakkal THIII CYFYpHIII TYykuma TpaBMacu Oxopu

MukpoaHruonaTus KoH TabMHHOTH Oy3HIIUTITH IOkopu

MmMmyH nuchyHKIuUs Wudexmpsira MORIIIIIHK Oxopu

KcepocTomust Tabumii XuMos macanuIm Vpraua

MukpoOHoIIeH03 OY3HITUIIN SAnnurnanuim Kydanumm Vpraua
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\ OBKamIaHuUIard KaM4YMJIMKIIap \ Perenepanus cycaiuim \ Vpraua |

Cyurru yH Wninukiaapaa 1-Typ KaHUIM IUaOeTHUHT OFU3 OYIUTUFUra Tabcupu Oyitnua
ky11ald pyHaamMeHTan Ba KIMHUK TaJKUKOTIap aMajra OlUpuiIral oysica-1a, yJIapHUHT aKCapHsITH
MapoJIOHT KacaJUIMKJIApH, Kapuec €KUM KCepoCTOMHUATra OarHuIUIaHTaH. AJIBBEOJMT Macalacu 3ca
HUcOaTaH KaM YpTraHWIraH coxajaap/ian oupu 0Yiubd KoaIMoKIa.

KnuHuk tamxuc kyiumga aHaMHe3, BU3yal KYpUK Ba MallbHalUsl acOCUM axaMusaTra sra
Oynca-ma, KEWWHTHM HWWUIapja KymuMya JjgadbopaTop XamJa WHCTPYMEHTAI TEKIIHpPYBIapaaH
¢oiigananuira KU3UKUI opTud 60pMoKIa. ANHMKCA, SUUTMFIAHUII MeIUaToOpiapu, OKCHAJIOBYU
CTpecC MapKepiiapu Xamja cyiaK TapkuOuaaru OMOKUMEBUN KYpcaTKHUUJIapHU Oaxoall KeJrakakaa
QJIbBEOJIMTHUHT 3PTa AUArHOCTUKACH YUYH HCTUKOOJIN HyHAIUII cudaTruia KapaliMOKIa.

3-kaaBai
1-Typ Kanaau quadeT/u 00/a1apaa aabLBEOJUT TAMIXHUCHIA KY/UIAHWIAAUTaH acoCHii
TEeKIIHNPYB YCYJUIapH

TekmupyB ycyau baxosiaHaaMraH KypcaTku4 KiuHuk axamusiTu
KimmHuk kypuk AnbBeonsp JIyHKa XojaTu, runepeMus, | bupnamuu tamxuc

LIUILL
AHamue3 OFpuK BaKTH Ba JaBOMUMJIUTH DpTa aHUKJIaIl
[MTanpmanus OFpuK peakuusicu Snnurnanui gapaxkacu
Oru3 rurvue”acu | ['uruenuk xonar XaB( ommtapuHu 6axomnant
WHJEKCU
Jlaboparop Taxawmiap | SinmurnaHumn Ba MeTabOJIMK X0Jar Komrneke 6axomamnt
MukpoOuoIoruK [Tatoren Mukpodopa JlaBonamm TaKTUKACUHU
TaxJINII TaHJIaII
Panuonoruk TekmupyB | CysiKk TYKMMacH X0JIaTu Juddepennnan Tanxmc

JuaGetnu Gonanapa albBEONUT TAIIXUCUHU KYHHII *apaéHuaa yXman KIMHUK Oenruiap
OusiaH KeuyBYM OOIIKA MAaTOJIOTHK XOJIATIApHU MCTUCHO KWJIMII MYXUM axaMusiTra sra. AWHUKcA,
onepauusiaH KEWHHTU (DU3MOJIOTUK OFPHUK, YTKUP OCTEOMHEIMTHUHI OoLUIaHFUY OOCKUYH,
anbBeoJIsIp JIyHKaga KOJAMO KeTraH wiau3 Oynakiapu, OMIIOK TYKUMaJapHUHT MEXaHHK
IIMKACTIAHUIIN €KUM MaXaUTUi aJlepruk peakuusuiap ounan auddepeHunan Tamxuc YyTKazminmm
JIO3UM.

®U3MONOTUK OlepalusAaH KeHUHIH OFPUK oJaTna OMpUHYM MKKU CyTKa JaBOMHJA acTa-
CEeKMH KaMmaimO Oopaay Ba KOH JIaXTacH CaKJIaHMO Koyaau. AJBBEOJIMTIA 3Ca aKCHMHYA, OFPHK
MKKMHYM €K yYUHYU KyHJaH Oouuiad Kydasau, adbBeoJisp JIyHKala KOH JIaXTacu MapyajaHrad EKu
ymMmyMmMaH MaBxyd Oynmaiau. IlyHuHTAEK, OFM3AaH HOXYII XMl KEIWIIA XaMJla MaxXaUIhi
SJUTAFTIAHUI OeNTHMIIAPUHUHT Ky4aluIly allbBEOJIUT YUyH X0c¢ Xucobnanaau [12.13].

OcTteoMuenuTia yMyMH HHTOKCHKAIUs OeNruiapu, TaHa XapOpPaTUHUHT KYTapWIIUIIH,
peruoHap yumda TYTYHJIApUHHMHT KaTTaJalllMIIM Ba CysAK TYKMMacHulIa 4yKyppoK Y3rapuuuiap
Ky3aTtuiaau. by OeiaruiaapHUHT MaBXyAJdurd ajabBEOJUTAAH (DapKiIu paBUIIIa KEHIPOK MaTOJOTHK
KapacH Ke4a€TraHIUTMHU KypCcaTaiy.
Juabetnu OoJyajmapia WMMYH >KaBOOHHMHT Yy3rapraHiurd Ty(daiiu KIWHUK Oenrwiap aupum
XoJiapa HoaHUK HaMo&€H O6ynumm mymkuH. Llly 6ouc Tamxuc Kyiumaa xap Oup XoJaTHU KOMIUIEKC
Oaxosani, yMyMui COMaTHK XOJATHH XMCOOTa OJIMII XaMJa 3apyp XoJuiapJa SHIAOKPUHOJIOT OuaH
XaMKOPJIUK KWJIHII Makcaara myBopuxaup [13.15].

Cyurru wwmiapaa Ouodaon Marepuaiap, YCUIl OMWJUIAPUHU CaKJIOBYM Ipemnapariap,
THaJypOH KUCIIOTACH acOCHIard MaxauInii BOcUTaIap, 030H Tepanusicu, GoToOMoMOayIaLus, macT
WHTEHCUBIIMKAATH Ja3ep Hypiapu Xamjaa TpomOornuTiaapra Ood TutazmanaH ¢oigaaHuITra

223



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 -TOM, 4 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

OaFuIUIaHraH TaJAKUKOTIAp COHM OpTuO OopMokna. Ymly ycyuiap penapatuB Kapa&HIapHU
(daomnamTupuITra Kapatwiral OYnu0, yJTapHUHT alpuMiIapy KIMHHK JKUXATAaH HCTUKOOIIIN
HaTW)XKaJlapHU HAMOEH dTraH. bupok 6onanapna, aiHukca 1-Typ KaHuH quabet OwiiaH KacaJulaHTaH
Oemoprap/aa yJapHUHT y30K MYAJATiId XaB(GCU3INTU Ba caMapalopiurud OVilmua mamuiiap Xaiu
etapnu sMmac [ 14].

Myxokama. TaxJuin KWIMHTaH WIMHE MaHOanmap mIyHH KypcaTtaguku, 1-Typ KaHum auabeT
OunaH KacayulaHraH OoJlayiap/ia ajbBEOJUT MYaMMOCH XO3WPTH BakTAa XaM TYJIHK CUYUMHHU
TOMMAaraH Macananapjas oupu 6yiub konmokaa. by OupuHun HaBOATIa Ma3Kyp MATOJIOTUSIHUHT KYTI
OMIJUTH XYCYCHATH OWJIaH HW30XJaHaJW. SIBHM KacaUIMK PHBOXJIAHHWINUAA (aKaT MaxaJuTui
uH(pekus dMac, 0anku MeTabonuk Oy3WIUILIAp, MUKPOAHTHONATHsI, IMMYHOIIOTHUK Y3rapuIuiap,
OKCHJUIOBUM CTPECC Ba OFU3 OYIIIUFHM MUKPOOMOIIEHO3MUJAru AucOanaHc Oup BaKTHUHT Y3Hja
UIITHPOK ITAH.

Mamxyn amabuériapaa xap OWp OMHJI alloXyaa YpraHwiraH Oyica-ma, yJIapHHHT Y3apo
OOFNMKIUTUra OaFulIaHTaH KOMIUJIEKC TaJAKUKOTIAp COHU 4YeKJIaHTraH. AWHUKca, Oomanap
MOMYJISAIUACHIA KIMHHUK, JIa0opaTop Ba TATOTCHETHK KYpCATKHUWIAPHU OWp BaKTHUHT Y3uja
Oaxoarat uILap xyaa kaMm yupaiau. by sca kenrycuaa KOMIUIEKC KIMHUK TaIKUKOTIAPHU TAITKUAI
ITUII 3apypiuruHu Kypcataaw. [IIyHHHTIEK, MaBXKyJ TaIKAKOTJIApAa AQJIbBCOJIMTHHHT JpTa
MPOTHOCTUK  ME30HJapu, IOKOPM  XaB(  TypyxXJapuHM  aHUKJIANl  yCyJJlapu  Xamja
VHANBUAYAUIAIITUPWITAH MPO(HIAKTHKA aIrOPUTMIIApU eTapiinya unuiad yukuimarad. by xomar
CTOMATOJIOTUK aManuéTraa Xap Oup 6eMop yuyH xaBhHH Oaxonaml TH3UMUHUA TaKOMUJUIAIITHPHIIL
3apypIAUTUHU aHTIATaIu.

Ma3zkyp TaxjMia HaTWKajlapu IIyHH KypcaTaluku, Kearycujaa auaderin Oomjamapaa
ANBBEONUTHH Oaxonamiga ¢akaT KIMHUK OeNrmiapura smac, OalKd MaxXalulud WMMYHHTET,
SJUTUFIIAaHUII OMOMapKepiiapy, MUKPOAHTHOIIATUs 1apakacy Ba OFU3 OYIUIMFU MUKPOOHOLIEHO3UTa
XaM KOMILIEKC €HIAIUIIT MaKcara MyBOUK XHUCOOIaHAIH.

Xyinoca. 1-Typ Kanuu 1uadet 6oanap/ia aabBEOJUT PUBOKIAHUILIYN YUyH MyXUM CHCTEMAIIN
xaB¢ omwmapugaH Oupu xucobnaHaau. [WmepraukeMus, MHUKPOAHTHOMATHS, HWMMYHOJOTHK
TUCQYHKIMS Ba OKCHUJJIOBYM CTPECC aJbBEOJIUT MAaTOTEHE3WHUHI acoCUM OYFUHIApUHU TaIIKUII
9Taau. AJIbBEOJIUTHUHT KIMHUK KEUUIITH OPTaHU3MHUHT YMYyMUH METaOOIHK X0JaTH, OFU3 OYIIITHFU
TUTMEHAcH, CTOMATOJIOTHK apajallyB XyCyCHSTIIapy XamJa MaxaJUIMi MUKpOOHOIIeHO3 OuiiaH
yamOapyac OOFIMKIUp. 3aMOHaBUM anabuéTiapia MaBXKyl MabiymMoTiap ymoly Toudamaru
O6emopiiapia npo@uiiakTUKa Ba JAaBOJIALTHUHI KOMIUIEKC, WHIUBUAYaUIAIITUPUITaH EHIAITYBUHU
WIIad YWKHII 3apypJIMTUHU  KypcaTaaw. bomanmapna aidbBEOTUTHHHT KIMHHKO-TIATOTEHETUK
XYCYCHUATIAPUHU YYyKYyp YpraHMIl 3pTa TalIXuciall, IOKOpU XaB(] IypyXJIapuHHU aHUKJANl Xamja
CTOMATOJIOTUK épaaM cu(aTHHU OLIUPHUII YIYH MyXUM WIMHIA acoc O0YIu0 Xu3Mar KUiIaIu.
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