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TomkeAT AaBiIaT THOOMET YHUBEPCTUTETH
Ypranyw JaBiar THOOMET HHCTUTYTH

AHHaTanus: MyAJaTAAH OJIIUH Yajia TYFUITaH  4YaKaJoKjIapAd XOMHIA WYM PUBOXIIAHUII
JaBpUKArd Typiu OMHIBIAP TabCUpUAa KOH allaHUIIMHN Oy3MIMIIF/BA aCOCAH I'eHepalUsUIallrad
TUMOKCUSHUA  YCTYH OYIMINM | skyMmjaiaH TUHOMU3HN XaM PUBOXUIAHMLI OHTOTEHE3UJa MYXUM
naTroMop(OSIOTUK Y3rapUNIIAPHMY, PUBOXKIIAHUIITHra onu0 keidanws Kymwinagan XomMuia u4d
PUBOXKJIAHUIIMHU OXUPTH ‘MyAmamthapuna 22-32, 33-36_xadranuiiapuna JaBoM Keda&Tra
THIIOKCHS THUMOQU3a TYITaKOHJIWK Ba €TPOMAHM IJIa3MATUK OYKUIIUTa 010 KeIUIIN HAaTHXKACHAA,
MapeHxuma xyxxaipanapuaa AMCTPOPIK Ba HEKPOOUOTUK y3rapUlliiap yCTYHIUTH aHUKIaHaaU. by
sca, ¥3 HaBOartuaa, TUNO(GU3HM.  ONAMHIY | | aACHOTUIO(H3IATH arunogun Ba Gazoduin
XyKalpanapHu (yHKIMOHAN (aoJTUTMHU  KEeCKMH MAacaudilura Ba DHEPEreTUK pecypciapHu
YeKJIaHUIIUTa onub kemamu. 22-24 xadranukaa OONUIAaHTaH XOMWJIA THIIOKCHSCHIA TUNOpU3
cTpomacu/ia KOH TOMUPJIAPHU KECKUH JaBOMJIM KEHTaWuIIM TYJIAKOHJIHM KYPUHUIINAA CaKJIaHUIIU,
TUTa3MaHy CTpoMara CU3M0 YMKHIIU OKnbatuaa, anunoduia Ba 6azoduin xyxkaiipasapaa arpoduk Ba
CKJICPOTHK Y3rapHIlJIapHU PUBOXKJIAHHUILINTA ONUO KEJIArHIUTH aHUKJIaH !,

Kaaut cy3iap: yana TyFuiral 4akaJioK, TUIO(Qu3, maToMopQoiIorus, pecuupaTop AUCTpece
CUHJIPOM.

MyamMmonun  gonsapOuuru: JlyHéna sHru TyFWIraH 4yakajoKiap Oyin4a, HEOHATOJOTHUS
COXaCHHMHT aCOCHI MyamMMoJapaad oupw, 0y — pecrimpatop aucrpece cuaapom (PIC) xucobranuo,
xap Mmim 100 muHrra tyrpykka, 12,6-30,7 Tacupa OGeBocuTa yiaumra oiaum0 KeIyBYM — OMUII
xucobmnanaau. AKII Ba EBponaga Oy kypcatkumu xap wmnura Vyprada, 24000-40000 muHTTaHH
Talmkui 31ca, byrok bputanus Ba Kanaga naBnamiapuza dana TyFuiraniapHu sxkamu 53,1% Hu
tamkun stagu’. Pocens gpenepaumsicu 1000 ta Tyrpykka 3.7-4.5 TaHM TalIKWJI STTaHHA aHMKJIaHIH.
M/X naBmatiapuza Oy kypcarkmd yprada, 1000 Ta Tyrpykka 30-70 TaHM Tk 5THO, YIuMm

1 Rees S. M. Hypothalamic-pituitary changes in hypoxia. // Brain Res. 2017. VVol. 1654. P. 45-52
2 Perlman J. M. Hypoxic-ischemic injury in neonates. // Clin Perinatol. 2017. Vol. 43. P. 469-486.
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Kypcartuuu Oyiinua etakuu ypunnapaa typaau. PIC cunapomu acocan yana tyruiraniapau 67,7%
na ydpamu Ba Typiu o0up acocpariapiaan yinuMm kypcaruun Oyiinda 40-77,8% HU TaIKUI STUIIHA
OuslaH MyaMMOHH JTONI3apOJIUTMHU aHIVIATa/Iu.

Xap ¥ nyn€ Oyiimya 1 MIH 4akajoK yana TYyFWIMIIM OKuOatuaa, HoOyn Oymamu,
pUBOXKIJIaHTaH OWPWUHYM JaBiariaapaa Oy KypcaTkud s3pTa  npodruiakTukacu cababmu, Yimm
kypcarkuuu 40-60% HM TamKuiI 3Tca, puBoXkaHa€éTran nasiamiapaa 60-77,8% HuU Talkuia 3Tagu.
by x¥ypcaruunap myamMMOHU non3apOnuru  OwnaH Oupra 3apypaTdHH — Tako30 ATaJIH.
MawmnakatuMusaa, MyAJaTAaH oOJAMH TyFwiaran dakainokimapaa PIC  cunapomu  Ounan
xactananrannapaan 1000ta yana tyrunraniapra yiauMm kypcarkuun 70-231 TaHu Tamkui 3Taan. Oy
sca, MyIIaT/AaH OJIIUH TYFpYyKJIapa CKPUHT TEKITUPUITYBU €KY MPO(UIAKTUK 4Yopa TaaKOUpIapHU
TYJIAKOHJIM aMajira OUIMPUIMAraHjIuruHu aHIJIaTaIu.

Mamakatumusia THOOHET COXACUHMPUBOKIAAHTAPHIL, THOOMI XU3MaTHH JKaXOH aHI03alapu
Tanabiapura MOCHAIITUPHULL, KyMidaH, Xap. Xui HiapouTiapia-io3ara KejaJIuran HeoHartan JAaBpaa
yana Tyrwiran vaxanoknapaaru’ PHAC! Ba ruanus MeMOpaHa KaCaJUIMTMHUHT I1aTOJIOTAHATOMHUK
TaIIXUCIAIIHU TAKOMIJUTAIITUPHUILITA KapaTuiral KeHPKaMpPOBIH Yopa-tag0upiap aManira OuMupuino,
MyaiisiH HaTwKanapra SpummiMoxaa. 2017-2021 iimiapaa < Y30exucton Pecrny6iukacHHI
PUBOXKJIAHTUPUIIHUHT OelliTa. yCTyBop yHanuim O¥iinua Xapakariap cTparerusiacuaa «....axolura
THOOMI Ba MXKTUMOMK-THOOUN X1M3MAT KYpCaTuill KyJaiuru xaMaa cupaTiiHy OLIUpUIITa, ax0olu
ypracuia COfJIOM TypMyIl Tap3UHHM MIAKIIaHTUPHUIIra, THOOMET  MyaccacalapuHUHT MOIAUN
TeXHUKa 0a3acMHM MyCTaXKamulalra HYHaITHPWITaH XOJJa COFIMKHM -CaKjall COXAaCHHM, SHT
aBBAJIO, YHUHT JacTiabkul OyFuHUHM, T3 Ba MOMIIMHY THOOUI EpHaM TU3UMUHH SHA/Ia HCIIOX
KWINIII, OWJIa CAIOMATIMIMHYA MyCTaxKaMTanl, OBAIMK Ba 60/a MK MyXodasa Kuvii...»> 6yiinda
MyXUM Bazudanap Oenrmiad Ocpwirad. YOy Basudaiapian KeiuQ HHKKaH XOJ1a, KyMJIaJIaH,
HEOHaTaJl cCelcuc | AaBpiapu Oyhuya ' AnMda “TYryHIApPHUHT ACOCHH | MophodyHKIHMOHAI
MailoHIapuaa pUBOKIAHAANIaH MOPQOJIOTHK Ba MOPPOMETpPHUK/ y3rapHILTapHu Oaxoiaml Ba
TAaKOMWUTALITUPHII MyXUM HIMU-aMaJiiid aXaMisIT KacO aTajiu.

Tagkukor makeagm: @DaproHa BWIOATH MUCOIUAA MyANALJaH/ ONAWMH TYFWIraH Ba
pecnuparop AUCTpec CHHAPOMIAAH ‘HOOY/ OYiIraH yakaioKIap THHOPU3UHN TaToMOop(oIorHsIcH
Ypranumgad udopar.

Marepuan Ba ycysiap: @aproHa BUIOATH HATOIONMK aHATOMMS Oy 1M THEBMOIIATHS Ba
PJIC cunapomunan HOOyn OynraH 69ta uakaiokiap ayTofcus-Cuiia TUNopu3 TYKUMAcH OJMHTaH.
MukpoHaMyHaap reMaTOKCHINH 203MH.0yeéruaa Oysian _Ba-¥pranuiiu.

Myxokama Ba HaTHKajdap: MyJJaTAaH OJJIUH yaja TYFWITaH YakaJloKjapAa XOMUJIa WUYU
PUBOXKJIAHUII JAaBPUKAru TYpJiIM OMWLIAp TabCUPHJA KOH AMIaHUIIMHU Oy3WJIMIIM Ba acOCaH
TeHepalusUIalliraH THIOKCUSIHM ~ YCTyH OYIMINM — JKymJaJaH THIMOQU3HU XaM PUBOMKIJIAHHUII
OHTOT€HE3MJa MYyXHMM MaTOMOP(OJOTHK Y3rapUIUIApHA  PHUBOXKJIAHUIITUTA  OMUO Kelajau.
Kymnanan xomuiia U4u pUBOXKIIAHUIIMHYU OXUPTH Mynnariapuna 22-32, 33-36 xadranukiapuia
JABOM Ke4aéTraH TUMOKCUS TUIMOQH31a TYJAKOHJIMK Ba CTPOMAaHH IUIa3MaTHK OYKUIIWTa OIUO
KeJIMIIM HaTWKacula, MapeHxuMma Xykalpamapuaa AUCTPOPUK Ba HEKPOOMOTHK Y3rapuiiap
YCTYHJIUTM aHMKIaHaau. by sca, ¥3 HaBOaruaa, rumopu3HH  OJNIMHTU  ajeHorunodusgaru
armunodgun Ba O6azodumin XyxkadpamapHu (QyHKIHMOHAN (DAOJUIMTMHMA KECKWH IacaluIimra Ba
SHEpEreTHK pecypciapHU YeKIaHWIIUra onubd kenaau. 22-24 xadramukaa OOILIaHTaH XOMHIIA
TUMOKCUscuAa TUNo(pu3 CTpoMacua KOH TOMHUPJIAPHU KECKHH JIaBOMIIM KEHTaWuIIM TYJIaKOHJIN
KYpPUHUIINAA CaKIaHUIIHM, IJIa3MaHU CTpoMara CH3u0 YMKHIIM OKubatuaa, auuaodui Ba 6azodpu
XyKalipasapia aTpouK Ba CKIEPOTHUK ¥Y3rapulUIapHU  PUBOXKJIAHUIIKTA OJMO KeJarHIuru
aHMKJIAHUO, akcapHsT CTpoMasia CHHpak Ba Jaraj TOJNAIH OUPUKUTPYBUM TYKUMAHU KYTaWTaHIUTU

3V36exucton PecriyGmukacu Ipesunenturunr 2017 #iun  despammaru [1d-4947-con «Y36exucTon PecryGmukacuuu
sTHaJla PUBOKIIAHTUPHIN XapaKaTiap CTapTerusicu TYFpucuIa»riu OapMoHH.
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aHuKiIaHau. By aca, opak Hadac Mapka3MHM CTHUMYJUIOBYM TOPMOHAJI OMMWJUIAPHUA — HILIa0

YKWIMIIKAA €TUIIMOBYMIMKIAPHK FO03ara KelUIuaa OupIaMyud 3BEHONIAp CTHIIMOBUMIIMTY OWIIaH
n30xJaHaau. AcocaH anuaohui XykaipanapHu NPOAYKTUBIUTHHU Macaiuiy Oup smac, Oup Hedrta

SHIOKpUH Oe3map (aonusTuaa TUMOQYHKIIHOHAT  Y3rapuliapHU 103ara  KeJIUIIMHU
TMOTEHIHPIAHHIINTa OJ'II/I6 KEJITaHJIUT Y XaM QHUKJIAHATTH.
§! B3 ~ @

1-Pacm. 28 xa(])TaJmlcz[a C TYFWITaH  YaKaJoK "‘rnnot]m:;:‘ TyKumacu. [unodus
IHCTHOAPXHTEKTOHUKACH Y3raprad. MacCcus | TYIAaKOHJIMK Ba TYKAMANa  HHTEPTCHMHAJ
IIHIIHIAP PHBOKIAHIAH . AuNHI0(HT Ba 6230(MT ° xymanpa.ﬂap apXHTeKTOHHKaCH y3rapran
Ba HeKP06u03 xo.ganma. Byék I.9. Yﬂann 10x10

2- PaCM. 32 xa(])TaﬂnKna TyFI/IJIFaH qamanox mnocbm TyKHMaCH. MaccuB TYJAKOHJIHK Ba
IVIA3MATHK OYKHMII YYOKJIAapH AHMKJIaHAaIu. Anuao(ui xykaipajapaa HeKpoOHo3 Ba anonro3
skapaénm Ky4aiiran. bazogua xykaipangap xajqu TYJUMK MOP(OJIOTrHK MAK/UIAHMATAH Ba
runepxpom saposu kypunnmuaa. I.3. Yiruamu 10x10.
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3-Pacm. 34 xa(bTana Hoﬁyzl 6y.11raH qalca.ﬂox rmm([)m TqunMacu 0.11zmﬂm 6y.11am. Ban3oqm.11
Xy:kafipajiapHu axp Xuul KaTTaJInKaa, mnonnamuacn 04 Ba TyK 303nﬂoq)n.11 KYPUHHUIINAA.
Eamnnaplma Ba 0.11 I{HCTPO(I}I/IK y3ram.)1 annmnanann.l; eKI‘B Y.JmaMu 40x10.
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4- PaCM. 35 xaq)Taz[a HOOYA Oyaran qalca.noK rnnoq)m TYKMMacH ommnm 6yJIam. Aunuoqm.n
Xy:kaiipajiapaa MaccuB runoyHKIHsA Ba HEKPOOHO3 YUOKJIApU aHUKJIaHAAU. XyxKalipaaapaa
MAaCCHB KJIACMOJIM3 Ba CTPOMAHM ILIa3MATHK OYkuiuu. ToMuUpIapHM MacCHMB KEeHTraiiMIIM Ba
auamnene3 KoH. byéx I.9. Voauamu 40x10.

Pecimparop muctpecc-cunapomu (PAC) Omnan tyrmmmb, HOOyn OYiraH yakaiokiapaa
runoGu3HUHT anuaopua Xyxaiipasapuaa (YCUIl TOPMOHU Ba MPOJAKTHH HMIUIA0 YUKAPYBYH
XyKalpanap) Ky3aTHIaJural acoCHil y3rapuiuiap yJapHUHT (GyHKCHOHAT (aoyutiryu macaiuimm Ba
JeCTPYKTHUB >kapaCHiap OunaH XapakTepiaaHau.
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Anuaodui xXy:kaupajaapaa aHMKJIAHAAUTAH acocuii Mopgosoruk oejarumiaap:

Xy:kalipanap CcOHMHMHI Kamaiimmm: baszodun Xyxaiipamapman dapkmu ynapox (yaap
cTpeccaa Kynasan), anuaodun xXyxaipanap conn PIICna kynuH4ya kamasiu.

Jerpanynsauuss  (mymaiumm):  Xyxkaijpa nuromiasmacugard — aupaopwn  (IMyIITH)
rpaHyJIaJapHUHT MUKIOPH Ce3WIapiM Japaxana kamasau. by XykallpaHUHI CHHTE3 Ba CeKpeuus
KOOWJIMSITH CycailiraHu1aH Janonat oepaiu.

I'mnonutasus Ba aTpouK y3rapuiuiapra acocaH YTKUpP TMIIOKCHS Ba y30K JaBOM TTaH CTPecc
TabcUpuaa anuaodun Xyxkadpamap Kuupadmmu Ba arpodusAra ydpald aHUKIaHaah. by
yakanokjapaa ycum ropmonu (CTI) napakacuHUHT macaiuimmm OunaH HamMmoEH OViaau. [IpomakTuH
cexpeunsiciHUHT Oy3wmmy, PJIC OuiaH TyFuwiiran 4axkaJoOKiapia KOHJA MPOJAKTUH MUKIOpU
COFJIOM  dYakajJoKjapra KaparaHja M[acTpoK  Oynumu, auupodwn — XyKalpaaapHUHT
(JTaKTOTPOIUIAPHMHT) €Tapiiu Aapaxka/ia puBOKIAHMAIAHN-EKY IMKACTIIAHTAHUHU aKC 3TTUPAIH.

Huctpoduk y3rapunuiapadu’ XyKanpa. | SAPONAPUHUHT Kuupaiiumuy (MHUKHO3) Ba
[UTOIJIa3MaHUHT 04 PaHITa KAPHINY ‘aHUKIaHaau. bahsu Xyxkaiipaiap "xpomodob" kypuHHUIITA
Y16 Konumm aHukKIaHUO, Oopa Oopa Oy KapaéHna HeKpOOMo3 HEKPO3HU o3ara KeJIuiuura oiaud
Kenmag. MuUKpounpKyisulds Oysuimuan: Xyskaiipaitap opaCuJark’ Kammusipiapia KOH JUMUKUIIN
Ba LIMII Ky3aTWjaaau, Oy /Sca-auuiohu XyKaidpalapHUHT O3UKIAHUILIMHKI, SHaa EMOHIAIITHPAIH.
Xynoca kuiub aifTrasjia, arap 6asopuiiap cTpeccra xapoban (aoimaiinca, auuiopun Xyxaipaiap
P/ICna xynuaua runodyHKIMOHaT HEKPOOHO3ra XOMaTura Tylaai Ba «(PyHKCHOHA 3aXHpacH Te3
Tyramura om0 Kenaji.

AiiHaH, 22-24 xadranvkaad TOkM 36 xadramukkarasam OyJIFaH MyaTaa  XOMHIa
runokcuscuaa puBoxianrad BaPAC ciHpomMuaan HoOyA OYJran yakanokiap runopusu 6azopui
Xy)Kalpayapuaa KyWHJIard Mop(OJIOTUK V3rapuiuiap aHUKIaHA 1. XOMWIA WM THUITOKCHICH]IA
cTpeccop KUTHKJIaHUII OKMOatuia Oaszoduit Xyxadpanapaan aitnugca, AKTIT wunuiab uukyBun
XyKalpayapHu Kywid (yHKIONOHAT 3YPUKUIIN THNePIJIa3us Ba runeprpodusicura oiud KeJaumu
HATH/KACH/IA, COHM JKUXaTAaH OPTHUILHN, XaKM KMXaTJaH KaTTanallldiii aHuKIaH 1.

by xommia TUTIOKCHSICHTA“ KaBoOaH TopMOmHJap (macamad, AKTD) wmmad gukapumau
Ky4aUTHpHIIN OMaH M30XJIaHaau: kapaéHHU JaBoMiIM OYauiud 6a30(usinap nuToIIa3Macuaru
TOPMOH CaKJIOBUM TpaHyTWIAPHANHT KECKMH KaMaluIE~CKA WYKOAWINTa ONMu0 KEeNTaHJIUuTH Ba
JETpaHyJIsALAra yuparanjJuruif. KypCcarLian.

Hatmxkana, MynbTudOKan HEKPO3 YUOKIApuHN | Kynauumu-Ovnan HamoéH Oyimmu. bazodun
Xy’KallpaJJapHU TEPUBACKYJISAp coXala-. KOWNallraHiapuia-BaKyonusanus (mypaxkdanap XOCHJI
OyamumuM), Xyxkaiipa LMTOIUIa3Macuja ManJa BaKyojajap Haiao OYiuilid, OFUp JUCTPOPUK
y3rapuiulapHM f03ara KeJITaHJIUrd OWiiaH n3oxjaHaau. Aaposaapaaru ysrapuuiapaad: 6azopui
XyXaiipa saponapu runeprujparaiys, XpoMaTHH CTPYKTypacu y3raprad, Oy XyXailpaga JekoMIio-
3ULUs KapaéHU OOILTAHTAHJIUTMHHU aHINIATUO, MHIYLMpPIAHTaH aronTo3 €Ku HeKpoOuo3 xapaéHu
OOLUIaHTaHJIUTUHUA TaCAUKJIAaNIH.

['mno¢u3nu Kanwuislp KOH TOMHpJIapHJa MacCUB  TTYJIAKOHJHUK, 3PUTPOCTa3, CIAIK
(heHoMeHH, IepUBACKYIISIp coXallap/ia TUTa3MaTHK OYKHII, Juaneae3 KOH KyWHITUIUIap aHuKIaHan. by
XaM KJIMHUK MOP(OJIOTHK XUXaTJaH KOH/Ia KOPTU30J KOHLEHTPALMACHHN JacTiald oMb KeTUIIN
KeWnH 3ca OupaaHura TymuO KeTUIIX OMJIaH 1aoM STraHJIUTMHU aHINIaTau.

XyJ1ocaJiap

@dyHKIMOHAA Aucconuanusa: [unodusma XyxkalpalapHUHT Typid4ya peakUuscu
Ky3aTuiaau: 6a3o¢pui Xyxaiipanap crpeccra xaBobaH yTa Qaonnamany (TUunepriasus), anuaopul
XyXaiipanap sca akcuH4a, aoiusITH cycaiino, skapaéHaan YuKub keraau (arpodust).

1. Anantanuon 3ypuxkuui (bazoduanap): bazopun xyxaiipanrapHuHT IerpaHyasusIcH Ba
BaKyOJIHM3aIUSICH YaKaJIOK OPTraHU3MUHUHT TUITOKCHUSTA KapIlld OXUPTd KMKOHMSITTaua KypalraHuHu,
aMMO KOMIIEHCATOp MEXaHU3MJIApHUHT OyTyHJIail yapuaraHuHU KypcaTaiu.
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2. Cunre3 Ba cekpeuussHMHr TyxTamm (Anuaodpuiiap): Aununodun Xyxadpamapaa
IPAHYJIAJIADHUHI KAMAaMMIIM Ba YJIAPHUHI KHYPAWMIUM YTKUP TUIIOKCUS IIAPOMTHIA YCUII Ba
PUBOXKJIAHUII TOPMOHJIAPU UIILIA0 YMKAPWIMIINHUHT TYXTaraHuAaH Aajaoiar Oepaiu.

3. TykumaBuil AecTpykuusi: Xap HKKaja Typaaru XyxXailpajgapiarud siipo IUKHO3U Ba
[IUTOIUIA3MAJaru IuIiap TUNOoPU3HUHT Hadakar QYHKIHOHAN, OalKd 4YyKyp MOp]oIoruk
(cTpyKTypaBHii) IIMKACTIAHUIITA YIparaHuHy Ba Oy KaliTMac »apaéH SKaHJIUTHHU TaCTUKIaiIH.
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