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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada 2025 yil yakunlari bo‘yicha Farg‘ona viloyatidagi
parazitologik vaziyat, xususan, fassiolyoz kasalligining tarqalish dinamikasi va epidemiologik
xususiyatlari tizimli ravishda tahlil gilingan. Tadqiqot davomida viloyat aholisi orasida qayd etilgan
80 ta fassiolyoz holati o‘rganilib, ularning 76 foizi qishloq hududlariga to‘g‘ri kelishi aniqlandi.

423


mailto:mirzayeva4353@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1014-9071
mailto:tmainfection@mail.ru
https://orcid.org/0009-0009-2114-7400
mailto:axmadaliyevrustam5@gmail.com
https://orcid.org/0009-0001-6851-7896
mailto:anvarovjahongir82@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-1080-3651

URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 -TOM, 3/1 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI ISSN: 3093-8740

Shuningdek, maqolada enterobioz, lyamblioz va gimenolepidoz kabi keng tarqalgan
gelmintozlarning yosh tuzilmasi bo‘yicha tahlili keltirilgan bo‘lib, bolalar orasidagi zararlanish
darajasi yuqoriligi ko‘rsatilgan.

KALIT SO‘ZLAR: fassiolyoz, parazitar kasalliklar, Farg‘ona, epidemiologiya, enterobioz,
profilaktika.

EPIDEMIOLOGICAL SITUATION OF FASCIOLIASIS AND OTHER PARASITIC
DISEASES IN THE FERGANA REGION IN 2025 AND ANALYTICAL RESULTS
Mirzoeva M.R.!, Shokirov M.K.?, Akhmadaliev R.U.>, Anvarov J.A.*
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Fergana Regional Department of Sanitary and Epidemiological Welfare and Public Health,
Fergana, Uzbekistan,
3Fergana Medical Institute of Public Health, Fergana, Uzbekistan,
“Tashkent State Medical University, Tashkent, Uzbekistan

Abstract: This scientific article provides a systematic analysis of the parasitological
situation in the Fergana-region by| the end of 2025, specifically'focusing on the distribution
dynamics and epidemiological characteristics Jof fascioliasisy, During “the study, 80 cases of
fascioliasis recorded among the regionhal population were éxamined, revealing that 76% of them
occur in rural areas) Furthermore, the study presents an analysis of common helminthiases such as
enterobiasis, lambliasis, and ‘hymenolepiasisnby; agesstructure, showing a high rate of infection
among children.
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SMUAEMHUOJIOFNYECKASE CUTYATSISHO ®ACHUONAE3Y U IPYTUM
ITAPASUTAPHBIM 3ABOJEBAHUSAM B ®EPFAHCKOU OBJIACTHU B 2025 TOIY U
PE3YJIBTATBI AHAJIM3A
Mupsoesa M.P.!, lllokupos MK -Axmanaaues P.Y.3, Ausapos K.A.*
'Byxapckuii rocy1apCcTBEHHBIM MEANIIMHCKUI MHCTUTYT, Byxapa, Y30ekucran,
2deprafckoe 00J1aCTHOE PETMOHAIBHOE YIIPABICHUE CAHUTAPHO-DIHAEMHUOTIOTHYECKOTO
Onaromnoiryurs U oOIIECTBEHHOTO 3/10pOBbs, I. deprana, Y30ekucraH,
3CDepraHCI<I/II7I MEAUIIMHCKUI MHCTUTYT OOILIECTBEHHOTO 3/10poBbs, Deprana, Y30ekucraH,
4TamKeHTCKuit roCy/IapCTBEHHBIM MEAUIIMHCKUI YHUBEpCUTET, TalIkeHT, Y30eKucTan

AHHoOTauusi: B gaHHOM  HaydyHOM  cTaThe€  MPOBOAUTCA  CHUCTEMHBIM  aHaluW3
napasuTojoruieckor curyanuu B ®depranckoid obmacth mo uroram 2025 rojma, B Y4aCTHOCTH
JUHAMHMKH PACIpOCTPaHEHUS U SIUAEMUOJIOTHYECKUX oOocoOeHHocTe Qacuuonesa. B xoxe
uccinenoBanus ObUI0 u3ydeHo 80 ciydaeB daciuosnesa, 3aperucTpUPOBAHHBIX CPEIU HACEICHUS
peruoHa, M YCTAHOBJIEHO, 4YTO 76% U3 HUX MPUXOJUTCS HA CEIbCKYI0 MECTHOCTh. Takxke
MPEJICTABJICH aHAJINU3 CTPYKTYpPbl PACHpOCTPAHEHHBIX TEIbBMUHTO30B, TaKUX KaK SHTEPOOHO3,

424



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 -TOM, 3/1 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI ISSN: 3093-8740

ISIMOJIN03 ¥ TUMEHOJIENH/I03, 110 BO3PACTHBIM KAaTEropHsM, YKa3bIBAIOIIUN Ha BBICOKUN YPOBEHD
3apakKeHUs Cpeln JETEH.

KuroueBbie cioBa: ¢acuuoines, napasutapHele Oosne3nu, depraHa, >MHUAEMHUOJIOTUS,
SHTEPOOUO03, TPOPUITAKTHKA.

KIRISH

Insoniyat sog‘lig‘iga xavf soluvchi global muammolar orasida parazitar kasalliklar, xususan,
biogelmintozlar o‘ziga xos murakkab epidemiologik xususiyatlari bilan ajralib turadi. Farg‘ona
viloyati o‘zining geografik joylashuvi, zich aholisi (4,2 milliondan ortiq) va rivojlangan agrar-
sanoat tarmog‘i bilan parazitologik monitoringni doimiy amalga oshirishni talab qgiluvchi strategik
hudud hisoblanadi [1, 2].

So‘nggi yillarda iqlim .e®zgarishi va ‘aholi’ migratsiyasi, hatijasida "unutilgan" yoki kam
uchraydigan zoonoz infeksiyalarning qayta faellashishi kuzatilmogda, Farg‘ona viloyatida 2014
yildan buyon gayd etila boshlagan fassiolyoz kasalligi bugangi kunda tibbiyot tizimi uchun jiddiy
sinovga aylandi. 2025/yildawaniglangan 80 ta holat kasallikning nafagat, klinik, balki ijtimoiy-
iqtisodiy jihatdan ham dolzatbligini ko‘rsatadi [3;4].

Tadqiqotning/ maqgsadi. Ushbu tadqigetning magsadi 2025 _yil ‘davomida viloyatda
kuzatilgan parazitar 'vaziyatni tahlil qilish, fassiolyoz diagnostikasidagi to‘siglarni aniglash va
bezgak kabi transmissiv' kasalliklarning ¢ldini olishda erishilgan natijalatni baholashdan iborat.
2025 yil yakunlari viloyat SEO va JSB-tizimi uchun kelgusi strategik rejalarni belgilashda poydevor
bo‘lib xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR-SHARHI

Parazitar kasalliklarni jilovlash masalasi mahalliy va xalgaro“ilmiy adabiyotlarda keng
muhokama qilib kelinmogda. Jumladan, A'A. Azizov o‘z iShlarida klinik parazitologiyaning
zamonaviy bosqichida diagnostika wsullarini standartlashtifish zagurligini ta’kidlaydi. Fassiolyoz
kasalligining epidemiologik ‘zanjitini ‘0 ‘rgamshda"A.S..Sodiqovning tadqiqotlari muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, unda tabiiy o‘choqhlik va' veterinanyaynazoratining“uzviy bog‘ligligi ilmiy asoslab
berilgan [5, 6].

Jahon sog‘ligni saqlash tashkilotining (WHO) 2023 yilgi texnik hisobotlarida ozig-ovqat va
suv orqali yugadigan trematodozlar, xususan fassiolyozga qarshi kurashda "Yagona salomatlik"
(One Health) konsepsiyasini qo‘llash tavsiya etiladi. Mabhalliy olimlardan A.V. Vaxidov
fassiolyozning jigar va o‘t yo‘llarida keltirib chiqaradigan xirurgik asoratlarini tahlil qilib, UTT
(ultratovvush tekshiruvi) diagnostikasining o‘rnini  yuqori baholaydi. Shuningdek, M.D.
Axmedovaning yuqumli va parazitar kasalliklar bo‘yicha qo‘llanmalarida enterobioz va boshqa
gelmintozlarning bolalar orasida tarqalish qonuniyatlari keng yoritilgan. So‘nggi tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, fassiolyozni davolashda triklabendazolning effektivligi yuqori bo‘lsa-da, uning global
ta’minot zanjiridagi muammolar ko‘plab rivojlanayotgan davlatlar, shu jumladan O‘zbekistonning
ba’zi hududlari uchun ham dolzarb bo‘lib qolmoqda. T.I. Ismoilovning izlanishlari esa biologik
usullar (gambuziya baliglari) yordamida bezgak chivinlariga qarshi kurashning iqtisodiy va
ekologik samaradorligini isbotlab beradi [7, §].

TADQIQOT MATERIALLARI VA USULLARI
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Tadqiqot Farg‘ona viloyat sanitariya-epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi
hududiy boshqarmasining 2025 yilgi statistik ma’lumotlari asosida retrospektiv va prospektiv tahlil
usullarida olib borildi. Bemorlarni tekshirishda koprologik (parazit tuxumlarini qidirish), serologik
va instrumental (UTT) usullardan foydalanildi. Tekshirilgan bemorlarning 35 166 nafarida turli
ichak parazitozlari aniqlandi.

Tadqiqot davomida Farg‘ona viloyatidagi 10 884 ta suv havzasining entomologik holati va
52 500 bosh goramolning veterinariya nazorati natijalari tahlil ham qilindi. Ma’lumotlarni qayta
ishlashda intensiv va ekstensiv ko‘rsatkichlarni hisoblashning statistik metodlari qo‘llandi.

NATIJALAR

2025 yil yakunlari bo‘yicha Farg‘ona viloyatida parazitar kasalliklar epidemiologiyasi
bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqotlar quyidagimiqdoriy va Sifat Ko‘rsatkichlarini aniqgladi:

» Umumiy kasallanish dihamikasi: :Viloyat miqyosida jami, 35 166 nafar shaxsda turli xil
gelmintozlar qayd etildi. Buhda enterobioz_cng-yuqori ko‘rsatkichni tashkil etib, 32 956 ta holat
(93,7%) ro‘yxatga olindi,

* Fassiolyoz ko fsatkiehlari’ Hisobot davrida 80 nafar bemorda fassiolyoz aniqlangan bo‘lib,
ularning 76 foizini b¢yosita‘qishloq xo‘jaligi va chorvachilik bilan shug‘ullanuvchi aholi tashkil
etdi.

* Diagnostik 'tahlili Fassiolyoz bilan kasallanganlarning,51 nafarida (63,7%) tuxum ajralishi
laboratoriya usulida| tasdiglandi¢® Qolgan' 29 nafary (36,3%) bemorda Kkasallik jigar sohasining
ultratovvush tekshiruvi (UTT) va bilvosita klinik belgilar asosida aniglangan.

* Yosh tuzilmasi: Gelmintozlarning aksariyat'qismi bolalar hissasiga to‘g‘ri keladi. Xususan,
enterobioz bilan og‘tiganlarning 32 267 nafari (97,9%) va gimenolepidoz bilan og‘riganlarning 1
577 nafari (94,6%) 14\yoshgacha bo‘lgan bolalardir.

* Veterinariya-epidenuologik bog‘liglik: Viloyatdagi 5275003bosh/qoramoldan 296 tasida
fassiolyoz aniqlanganligi kasallikning tabiiy o‘choqlilik xusuSiyatini tasdiqlaydi.

 Profilaktik ko‘rsatkichlat: ‘Bezgakka “qatshi-Kurash ‘doirasida 10 884 ta suv havzasi
nazoratga olindi va 86,2 Ga maydonda gambuziya baliglarrtatgatildi. Natijada 2025 yilda viloyatda
bezgak kasalligi qayd etilmadi (0 holat):

MUHOKAMA

Farg‘ona viloyatidagi 2025 yilgi parazitologik holat tahlili bir gancha muhim jihatlarni ochib
beradi:

Birinchidan, fassiolyoz diagnostikasining murakkabligi asosiy muammo sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Laboratoriya natijalarining (tuxum ajralmasligi) pastligi kasallikning o‘tkir fazasida
diagnostika qilish imkoniyatini cheklaydi. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimida zamonaviy serologik
usullarni kengroq joriy etish zarurligini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, davolash jarayonidagi to‘siglar masalasi dolzarbdir. Jahon sog‘ligni saglash
tashkiloti tomonidan tavsiya etilgan asosiy antigelmintik preparat — Triklabendazolning tanqisligi
bemorlarni to‘liq sog‘ayishi va residivlarning oldini olishda qiyinchiliklar tug‘dirmoqda.

Uchinchidan, zoonoz zanjirning barqarorligi kuzatilmoqda. Qoramollar orasida
fassiolyozning keng tarqalganligi aholining ochiq suv havzalaridan va ariq suvlaridan nazoratsiz
foydalanishi natijasida zararlanish xavfini doimiy ravishda yuqori darajada ushlab turibdi.
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To‘rtinchidan, enterobiozning bolalar orasidagi konsentratsiyasi maktabgacha va maktab
ta’limi muassasalarida sanitariya-gigiena choralarini yanada kuchaytirishni talab etadi. 14
yoshgacha bo‘lgan bolalar orasidagi yuqori ko‘rsatkich (32 267 holat) oilalarda gigienik
madaniyatning yetarli emasligidan dalolat beradi.

Ijobiy natija sifatida, bezgak bo‘yicha erishilgan natijalarni alohida qayd etish lozim.
Gidrotexnik tadbirlar va biologik usullarning (gambuziya baliqlari) kombinatsiyasi transmissiv
kasalliklarni jilovlashda yuqori samara bergan. Bu tajribani boshqa parazitar infeksiyalarning oldini
olishda ham qo‘llash maqgsadga muvofiqdir [9, 10, 11].

XULOSA

O‘tkazilgan tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Farg‘ona viloyatida _.b€zgak  kasalliginmng~oldini olish tizimi muvaffaqiyatli
ishlamoqda va bu tajribani boshqaparazitar kasalliklarga ham tatbig.ctish zarur.

2. Fassiolyoz be‘yicha epidemioclogik-xavf saglanib qolmoqda, bu aholining suvdan
foydalanish madaniyati va ¢horva mollatini o‘z vaqtida degelinintizatsiya 'gilish bilan bog‘liq.

3. Kasallikni erta-aniglash uchundmmunoferment tahlili (TFA), usullarini kengaytirish
va davolashda zamonayviy dofi vositalari zahirasini yaratish talab etiladi.

4. Veterinariya/ va/SEO xizmatlari o ‘rtasida ma’lumot almashinuvini ragamlashtirish va

"Yagona salomatlik!' tameyilini joriy etish epidemiologik nazorat samaradotligini oshiradi.
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