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Annotatsiya

Gelmintozlar dunyo miqyosida dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammolardan biri bo‘lib, ayniqsa
sanitariya-gigiyena sharoitlari yetarli darajada ta’minlanmagan hududlarda keng tarqalgan.
Magqolada askaridoz, enterobioz, trixotsefalez, exinokokkoz va tenioz kabi asosiy gelmintozlarning
yuqish yo‘llari, klinik belgilari va asoratlari tahlil gilinadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gelmint
infeksiyalari organizmda surunkali yallig‘lanish jarayonlarini keltirib chiqaradi, immun tizim
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faoliyatini susaytiradi va ayniqsa bolalar hamda immuniteti past shaxslarda og‘ir kechadi.
Shuningdek, maqolada gelmintozlarni oldini olishda gigiyena qoidalariga rioya qilish, ozig-ovqat
xavfsizligini ta’'minlash, ichimlik suvi sifatini nazorat qilish va aholi o‘rtasida sanitariya-ma’rifiy
ishlarni kuchaytirishning ahamiyati asoslab berilgan. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, profilaktik chora-
tadbirlarni tizimli ravishda amalga oshirish orqali gelmintozlar tarqalishini sezilarli darajada
kamaytirish mumkin.

Kalit so‘zlar

Gelmintozlar, askaridoz, enterobioz, trixotsefalez, exinokokkoz, tenioz, parazitlar,
epidemiologiya, profilaktika, gigiyena, sanitariya, infeksiya, immunitet, kasallanish, sog‘ligni
saglash.

AHHOTALUA

B nannoit Hay4yHOU ¢TaThe, KOMIUIEKCHO-PACCMOTPEHBL AIIUAEMHIOTIOTHIECKUE OCOOEHHOCTH,
ATHOJIOTHUS, TaTOreHe3 M MpoUIaKTHKAa TeIBMHUHTO30B, “IHUPOKO PACIPOCTPAHEHHBIX CpEAU
HaceseHus. ['eTbMUHTOBBI ABISIOTCS O/THOM U3 aKTYaIbHBIX MEINKO-COHUATBHBIX MPOOIEM BO BCEM
MUpe, 0COOEHHO B pEDHOHAX C/HEeJI0CTATOYHBIM YPOBHEM CaHUTAaPHO-FUTHEHHYECKUX ycloBuil. B
CTaTbe aHAIM3HPYIOTCS “IyTH Tepedaud, KIWHMMECKHUE MPOSBICHUS H.-QCII0XHEHHUSI OCHOBHBIX
reJIbMUHTO30B, TaKHX  KaK 'ackapuA03, SHTEpOOMO3, Tpuxouedanés, 3XUHOKOKKO3 U TEHHUO3.
HccnenoBanust  TOKa3bIBAIOT, « YTO = IeNBMHUHTHBIC  WHMEKIWU | BBI3BIBAIOT XPOHUYECKHE
BOCHAJINTEIbHBIC TPOLUECCHI B OpraHU3Me, CHIDKAIOT akTHBHOCTE MMMYHHON CUCTEMbI U IPOTEKAOT
O0COOCHHO TSDKENO Y JIEeTEH M JINIl C OCIA0MCHHBLIM UMMYHHTETOM. Takke 00OCHOBaHA BaKHOCTHh
COONIOJICHHST TIPaBWJI, JIMYHOW THIUEHBI, OOecrnedeHuss 0€30macHOCTY | MULICBBIX IPOIYKTOB,
KOHTpPOJIsI KadyecTBa MUTHEBOW, BOABL U YCHJICHUS] CaHUTAPHO-IPOCBETUTENHCKON paboThl cpeau
HacelleHUs B MpoQuiakTUKe TeibMUHTO30B. [lodydcHHbIe pe3yAbTathl CBUICTEILCTBYIOT O TOM,
YTO CHUCTEMATHUECKOE NPOBEHACHNE “HPOPHIAKTUYECKUX MCPONPUATHIN/ TIO3BOJIET CYIIECTBEHHO
CHHU3UTH PacIpOCTPaHEHHOCTH TEibMUHTO30B:

Kuarwuessble ciioBa

['enbMUHTO3BI, acKapua03, dHTePOOHWO3, TPUXOHCPae3, IXMHOKOKKO3, TCHHO3, Mapa3uThl,
AMUJICMHUOJIOTHSI, MPOPHUIIAKTHKA, TUTHCHA, CAaHUTApHUs, MHPEKINSI, UMMYHHTET, 3a00JIeBa€MOCTb,
3/IpaBOOXpaHEHUE.

Abstract

This scientific article provides a comprehensive overview of the epidemiological features,
etiology, pathogenesis, and prevention of helminth infections that are widespread among the
population. Helminthiases remain a significant global medical and social problem, particularly in
regions with inadequate sanitary and hygienic conditions. The article analyzes the transmission
routes, clinical manifestations, and complications of major helminth infections such as ascariasis,
enterobiasis, trichocephalosis, echinococcosis, and taeniasis. Research findings indicate that
helminth infections cause chronic inflammatory processes in the body, weaken the immune system,
and tend to be more severe in children and immunocompromised individuals. The article also
highlights the importance of personal hygiene, food safety, drinking water quality control, and
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health education in preventing helminth infections. The results demonstrate that systematic
implementation of preventive measures can significantly reduce the prevalence of helminthiases.
Keywords
Helminthiasis, ascariasis, enterobiasis, trichocephalosis, echinococcosis, taeniasis, parasites,
epidemiology, prevention, hygiene, sanitation, infection, immunity, morbidity, public health.

Kirish

Gelmintozlar — bu odam organizmida parazitlik qiluvchi chuvalchanglar tomonidan
chaqiriladigan kasalliklar majmuasidir. Ular inson salomatligiga sezilarli zarar yetkazib, ko‘plab
tizim va a’zolarning faoliyatini buzadi. Chuyalchanglar o‘zlari yashayotgan organizm ichidagi
ozuga moddalari hisobiga hayot kechiradi: Ular inson tanasidagi vitaminlar, ogsillar, uglevodlar
hamda turli mikroelementlarni.so‘fib oladi, ba’zi turlariiesa gon bilan oziqlanadi. Jahon sog‘ligqni
saglash tashkiloti ma’lumotlariga. ko‘ra, yer-yuzida. milliardlab odamlar turli gelmintlar bilan
zararlangan bo‘lib, aynigsa‘bolalar orasida bu kasalliklar keng targalgan.

Gelmintozlar asesan“fekal-oral yo‘lsorqgali»yuqadi vas ularning, tarqalishida sanitariya-
gigiyena qoidalariga amal gilinmasligi muhim rol o‘ynaydi. Hozirgi vaqgtda bunday parazitlarning
250 ga yaqin turi aniqlangan bo‘lib, ularning taxminan 9 turi ko‘proq bolalarda uchraydi. Bolalarda
gijja paydo bo‘lishiningy asosiy sababi gigiyena. qoidalariga rioya' qilmaslik, ya’ni meva va
sabzavotlarni yuvmasdan iste’mol gilish hamda o°‘yinchoqlar yokio‘quv buyumlarini og‘izga solish
hisoblanadi. Kasallik rivojlanganda bolada qorin og‘rig‘i paydo bo‘ladi, u asabiylashadi, tez jahli
chigadigan bo‘lib goladi va uyqu' vaqtida tishlarini g‘ichirlatishi/ mumkin. Shuningdek, orga
chigaruv teshigi sohasida®kuchli qichishish kuzatiladi. Bola bu joyni tez-tez qashishi natijasida
terida toshmalar paydo bo‘lib,"ayrim hollarda yiringli yallig‘lanish: ham/rivojlanishi mumkin.
Parazitlar ichak atrofida kuniga taxminan 5 mingdan 150 mingtagacha tuxum qo‘yadi. Bu tuxumlar
juda tez rivojlanib, ichak‘orqalirorganizmning boshqa gismlariga-ham tarqalish imkoniyatiga ega
bo‘ladi.

Ushbu kasalliklar ko‘pincha yashirin, yoki 'surunkali kechib, organizmda vitamin va
mikroelementlar yetishmovchiligiga, altergik reaksiyalarga-va immunitet pasayishiga olib keladi.

Mazkur maqolaning maqsadi — odamlar orasida uchraydigan asosiy gelmintozlarni tahlil
qilish va ularning samarali profilaktika choralarini yoritishdan iborat.

Material va usullar

Tadqiqot davomida gelmintozlarga oid zamonaviy ilmiy adabiyotlar, epidemiologik
hisobotlar va klinik kuzatuv natijalari o‘rganildi. Ma’lumotlar tahlili jarayonida quyidagi
metodlardan foydalanildi:

e ilmiy manbalarni tizimli tahlil qilish

e epidemiologik ko‘rsatkichlarni solishtirish
o klinik belgilarni umumlashtirish

o profilaktika samaradorligini baholash

Shuningdek, gelmintozlarning tarqalishiga ta’sir qiluvchi omillar, jumladan, gigiyena
darajasi, ovqatlanish odatlari va atrof-muhit sharoitlari kompleks ravishda o‘rganildi.

Natijalar va muhokama
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Tahlillar natijasida aniqlanishicha, odamlar orasida eng ko‘p uchraydigan gelmintozlar
quyidagilar hisoblanadi:

Askaridoz — Ascaris lumbricoides tomonidan chagqiriladi va asosan ifloslangan tuproq
orqali yuqadi. Bu kasallik ichak faoliyatining buzilishi, qorin og‘rig‘i va allergik reaksiyalar bilan
namoyon bo‘ladi.

Enterobioz lalar orasi asi anal sohada qichishish bilan
xarakterlanadi. Infeksiya

Trixotsefalez —\y a \ . " etuvchi diareya hamda
kamgqonlikka olib keladi. \ \—/\)

Exinokokkoz — og‘ir k \ TFR‘FEEAC‘ gar-va o‘pkada kistalar hosil qiladi.
Ko‘pincha chorva hayvonlari bilan alogada yr —

Tenioz — yetarlicha pishirilmagan go‘sht iste’moli natijasida yuzaga keladi va ovqat hazm
qilish tizimini zararlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, gelmintozlar ko‘pincha gigiyena talablariga amal
qilinmagan hududlarda uchraydi. Profilaktika choralariga rioya qilinadigan guruhlarda kasallanish
darajasi sezilarli darajada past bo‘ladi.

Gigiyenaga amal qilish, toza suv iste’moli, ozig-ovgatni to‘g‘ri tayyorlash va aholini
muntazam tibbiy ko‘rikdan o‘tkazish gelmintozlarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Xulosa
Gelmintozlar keng tarqalgan parazitar kasalliklar bo‘lib, inson salomatligiga jiddiy zarar
yetkazadi. Ularning oldini olish uchun kompleks profilaktika choralarini qo‘llash zarur.
Asosiy profilaktika yo‘nalishlari quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
1. Shaxsiy gigiyena: Ovqatlanishdan oldin, ko'chadan kelganda va hojatxonadan so'ng
qo'llarni sovunlab yuvish.
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Ozig-ovqat xavfsizligi: Meva va sabzavotlarni iste'mol qilishdan oldin oqar suvda
yaxshilab yuvish, go'sht va baliq mahsulotlarini yetarli darajada pishirish.

Toza suv: Faqat qaynatilgan yoki filtrlangan suv ichish.

Tirnoqlar parvarishi: Tirnoqlarni muntazam ravishda kalta qilib olish (tirnoq ostida qurt
tuxumlari to'planishi mumkin).

Muntazam tekshiruv: Yilda kamida ikki marta profilaktik tekshiruvdan o'tish va zarurat
bo'lganda shifokor nazoratida dori gabul qilish.

Shu choralarni tizimli ravishda amalga oshirish orqali gelmintozlar tarqalishini kamaytirish

va aholi salomatligini yaxshilash mumkin.
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