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OWJIA IICUXOJIOTUSICH CAJIOMATJIMK HOMJEBOPU CUPATHJIA.

Aonynnaes U.K., Kaxupoepranos X.b.
YPIAHY JABJIAT TUBBUET UHCTUTYTHU. YPTAHY L.

AHHOTAaNud
MamitakaTuMu3 MYCTAKWJUUIMKTa SpUIITaH I[aCT.]'Ia6KI/I KYHJIapAaHOK OWJIa KaMUATUMU3HUHT
OupiamMuu Oynaru, yHUHT Xap TOMOHJamMa (HapOBOHJIMIY MaMJIAKATUMU3HWHT PUBOXKIAHWIIN Ba
TapakKUETUAA XapaKaTJaHTUPYBYM Kyd OYIMO XW3MaT KWIMIIKTA ajJoXuja YbTHOOp KapaTHiIIu.
MaB3yHUHT acoCHWii Makcaaud OWJa TICHXOJOTHSCH Ba YHUHI OWJIA ab30japu Xamja Oomanap
CAJIOMATIIM'MHU CaKJIalll, YHU dHaJda MYCTaxXKamilalll, KaCAaJUIMKJIApHUHI' OJIAWHH OJIMII, YJIapHHU
KeITUpUO YHMKApyBYM CalOMil OMWLIapHI. - Oaprapad.. KWIMIIra KapaTWwiraH  IICUXOJOTHK
EHIONIYBIapHU UIUIA0 YMKUIITaH-HOopar 0yiiau . Omwiana MaKulaHTaH ICUXO0JIOTHK X0NIaTIapHUHT
Kail Tap3na HIaKJUTaHTaHIUTW (pap3aHiiiap -HCUXONOrdsicia V3 “udogacuiu, aKCHHHU TOTAIH.
@dap3aHIapHUHT KeNTyCuAd KaHTal XYJIK-arBopra; xapakTepra Ba TemiiepaMeHTra 3ra OYIUIIHN XaM
Kyl JKUXAT/JaH aifHaH /oWiand MIaKUIaHTaH opyXui xodartra’ 0ornmmk. Jlemak, pyxusar Oy
onamaanapaaru 6apya GaoausIapHUHT KOOUHM €Ki, canbuii MyHANRIUIApUHN O01IKapuO TypyBYU
Ba Oenruiad 6epyBun ACOCHH HKapacH CaHaa M.
Kanut cy3nap: Ouna, MyxuT, oflaT Ba Mebepiap, Oosanap, MCHXQJIOTHS, CaTOMATIHK,
oMWJLIap, EHUIAP, MIAPOUTIAP) NHCOH.
AHHOTAUSA
C nepBbIX JHEH 0OpeTeHMs Halle CTPAHOM HE3aBHCUMOCTH 0CO00€ BHUMAaHUE YIENsIoch
TOMY (PaKTy, YTO CEMBbS SBISIETCS HEPBOCTENEHHOM JacThi0 HamIeTo OOMIECTBA, a €€ BCECTOPOHHEE
Onaronoiy4ue CIyKHT ABMXKYLICH CHIION PasBUTHSA M mporpecca Hamied cTpaHbl. [71aBHas 1eb
I[aHHOfI TEMBI 3aKJIIO4aJiacCh . B pa3pa60TKe NCUXOJOTrMYCCKNX MOAXOHAOB, HAIIpaBJICHHBIX Ha
COXpaHCHHUEC U zLaaneﬁmee YKPEIUICHUE 310POBbSA HYJICHOB CEMbH 1 L[CTGP'I, HpO(l)I/IJ'IaI(TI/II(y
3a00JeBaHNl W yCTpAaHEHNE HerarnBHBIX (PAKTOPOB, BBI3HIBAIIMIUXHX. 10, Kak (HOPMHPYIOTCS
TICUXOJIOTHYECKHUE YCIIOBUS B CCMBE, OTPAXKACTCA Ha IICUXOJIOLHH I[CTefI. Kakoe IMMOBCACHUC, XapPAKTCP
Y TeMIIepaMeHT OyayT y JIeTel B OVAYIIEM, BO MHOTOM.3aBHUCHUT. QT MCUXOJIOTUICCKOTO COCTOSTHHUS,
C(l)OpMI/IpOBaHHOFO B ceMbe.\JTarum o6pa30M, IICHUXOJIOTHUA - 3TO OCHOBOHOHaFaIOH_[I/Iﬁ mnmpomnece,
KOTOpI:IfI YHOPaBJIACT U ONPCACIIACT TTOSUTUBHOC MJIKW HCTATUBHOC HAIIPABJICHUC BCEH UeJIOBEUECKOM
ACATCIIBHOCTH.
KuroueBbie ¢ji0Ba: ceMbsi, OKpYKarolllas Cpelia, MPUBBIYKKM MU HOPMBI, JIE€TH, MICUXOJIOTHS,
310pPOBLE, (I)aKTopBI, MOJIOACKD, YCIIOBUA, IMYHOCTD.
Annotation
From the first days of our country's independence, special attention was paid to the fact that
the family is the primary part of our society, and its comprehensive well-being serves as the driving
force for the development and progress of our country. he main goal of this topic was to develop
psychological approaches aimed at maintaining and further strengthening the health of family
members and children, preventing diseases and eliminating the negative factors that cause them. The
psychological conditions that develop within a family impact the psychology of children. The
behavior, character, and temperament of children in the future largely depend on the psychological
state formed within the family.
Thus, psychology is the fundamental process that governs and determines the positive or
negative direction of all human activity.
Keywords: family, environment, habits and norms, children, psychology, health, factors,
youth, conditions, personality.
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MagB3yHUHT 10J13ap0Jauru

Xap KaHjai xxamMHsIT/Ia OMJIa Iaxc MaKUIAHUIIMHUHT OOLIUTAHFUY MYXUTH Ba YHJIaI'M MaBKyl
y30K YTMHILIIAH aXI0AJapu TOMOHHUJAH MIUIA0 YMKWITaH Ba XaéTHUHT Oapua O0CKUWIapUaa AaBp
Tanabu Ba HXTUSKIAPUAAH KeTHO YMKUO, MabIyM MabHONA SHIHJIAHHO, MyalssH OOCKHYIAaru ousia
ab30J1apu TOMOHUJAH YBTHUPOG STUIHO, KEHMHTU aBio[Iapura YTKazwinO KelUHaETraH OWIaBUN
WKTUMOUN ofaT-Mebepnap Tabcupuaa (ap3anmiap ycaau, yarasiad, KamoJl TOMaId Ba MYCTaKWII
ajoxuja maxc cudaruaa makiasaau [3].

Tyrpu, ownara 6ynran MyHocabaTimap xamMMa Xankiapaa Xxam oup xwi smac. Jlekun ymly
MyHoca0aTiap KaHiail OynuiuaaH KabTUW Ha3ap, MHCOH Oojlacu Ou3 uKp rOpUTAéTraH >KaMuAT
WYHUJArd KHYMK )KaMUSITHUHT WKTUMOUK OMOJIOTUK MaxCyly CaHaJIay Ba YHUHT Oapia XyCyCHsITIapH,
XYJIK-aTBOpH, KOOWJIMATH, XapakTepH, KU3UKUILIAPHU, TEMIIEpaMEHTH, TyHEKapalld Ba L1y OuWiiaH
Oupra cajoMamIMK JapakaCH XaM Ky KUXatAaH. y-myHéra kenu0, ycuO-ynraiiraH owianaru
WKTUMOUH, WKTUMOUN-TICUXONOFMK~MyHOca0ataapra Xam. 6efiivk Oymagu. Owuna TyFpucHia
TabpudIap Kyaa kymn. Xap Oupskamust y3uaa MakiuidHrai WKTUMONI oaT-MebEpiapian Kenuo
yiKUO ouiara Typiauda TyIUYHTUPU LT OepULLIH-MyMKHH. BUSHUHT (DMKpHAMU3Ya OUJIa MKKUTA Xap XU
KUHCIH IIaXCIapHUHT Y3apO. KEAUILyBIIapy Ba PO3UIINTH, MIIOHYM Ba MeXp-Myxadb0atu acocuaa
KypWIraH WKTUMOUH, ICUXOJOTUK;, WKTUCOLMH Ba)OMOJIIOTHK OUPIUK cananaau. MamiakaTuMus
MYCTaKWJIMKIa 3pHUIUTAH  AacTiaOKi KyHIapAaHOK OWjia KaMUSTUMUZHUHI Oupiamuu Oynaru,
YHUHT Xap TOMOHJaMa« .(papOBOHIUTH MaMIAKATUMHU3HHHT DPHUBOKJIAHUNIM Ba TapaKKHETHIA
XapaKkaTIaHTUPYBUYM KyH-OyIHO Xu3Mar KWIMIINUIa aJlOXUAa 9bTHO0p KAPATHIITAH.

Mag3yHuHr acocuii Mmakeaan - Owila NMCUXOJIOTHSACH Ba)YHUHT OMJIa ab3oyiap, alfHUKCa
Oonanap caJOMaTIMTHUHU Cakiall, YHH siHaja MyCTaxKaMJaml, KacaJUIMKIaPHUHT OJIJUHM OJIMIL,
ylAapHH KeNTUpUO | YUKapyBuu owujia JOoWpacuiary cajOui omujulapHM Oaprapad Kuiauira
KapaTWwIrad TICHXOJIQTUK. SHIONTYBIAPHHU HIIUIA0 YNKUIIIAH HOOpAT.

Marepuannap Ba yciayoiaap

Owia WHCOHNAPHUHL MYCTaKUJI Iaxc OYANO makUIaHMIIiAA acocuii ypraHui MaHOacH,
OONIIaHFUY MyXUT CH(ATHAA, Xap OUP XaTTK.Ba MIUUTATIAPHUHT MAHT HAJTap 1aBOMHU/IA MAKIUIAHTaH
yph-onatnapu, anpaHagapura, aCOCHARTaH TaAPTHO KOMAATApH Ba Tald0NapHU TaxXJIWJ KUIUIIIA Ba
Oaxomamia acocaH TaBCUGIIOBUW YCYIIAH KSHT (hOMATaHuIIN.

Haruxa Ba myxokama

Owmna KypHIgaru acocuil MakcajuiapiaH Oupu - Oy HACIHU JaBOM STTHPHUIN MaKCaaua
corsioM (pap3aHIapHA AyHETa KEJITHPHII, YIapHHU Xap TOMOHJIAMa aKJIMM, axJIOKUH, SKUCMOHUM,
pyxuii Ba anbarrta TUOOMI-TUTMEHHMK >KUXATHaH OapkamMol Ba COFJIOM (UKpIaiIuraH, KeHT
TyHEKapaIud KOMUAJI HHCOH KUINO TapOusitamigad noopar 0ynanu. Anbarra IOKOpH/Ia Kai STHIITaH
Oapua mxoOuil Xycycusmiapra sra Oynran dbap3aHaiapHu TapOusIall y49yH OMIaga KaHaail COrIoMm
KTUMOUH TICUXOJIOTHK MebEpiap Mak/ulaHTaH Oynmuimy 3apyp Oymanu. JKXamusitaa cOryioM ouia
Jerania Ou3 ouiafard KUIIMiaapaa xed KaHaai KacaluluK €Ku KaHAaWaup KUCMOHUN HYKCOHHUHT
OYIMacIUTHHY TYITyHAIUTaH OyJIcak, yH/1a Macaiara Oup ToMoHJIaMa EHI0MITaH OyIap UK. XyIau
IIyHJal omnana MaBxkyq Oapua MOKTUMOMH-MKTHUCOAMM Macajaiap TYIa-TYKUC Xal dTUJTaH XaM
OYIUIIT MYMKHH. AMMO, OWJIAaHUHT COFJIOMJINTH XaMMa BakTAa xaM (akaT WKTUMOUN-UKTACOIUMA
MacaJlaJJapHUHT WKOOMH Xajl STWIMIIM OuiaH YyidaHaBepuiaMmaiau. TYIakoHIM COFJIOM OHJa
OMpHUHYN TalJa FKTUMOWUN-TICUXOJIOTHK JKUXATHaH COflioM Oynmoru kepak [2] Owuna ab3onapu
ypracuaaru, aifHMKca OWPUHYM Taliga dp-XOTHH Opacuaa IOKOpW Japaxkalard OKCak Myomala
MaJIaHUATH MAKJUIaHTaH Oynuiy 3apyp. Owia ap3ojapy ypracuaard WKoOuid MyoMasia MyHoca0ar
Macananapu TYFpH, KYHTHWIJArujaek, MebEpAa MIaKUIaHWIIN y49yH, OMpUHUM HaBOaTAa aHa Iy
owyaza YTra" axaoaiapuaa WKOOUH MKTUMOUHN olaTiiap MIaK/JIaHTaH OYIIUIIM Ba OWjIara KeHUHTH
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KYIIWIraH ab30J1ap OHrura ymoy mebépiap 00CKUUMa-00CKUY CUHIIUPUING OOpUIUILYN Kepak. by
*kapaéHiaa Xed KadoH TtaHaddyc OymMacnuru Ba Xap Kaiicu Typaaru TapOusi ailHuKca, €Il
OoJlaJlapHUHI XaMMacHura, XaMMa BakT, XaMMa >Koiaa Oepuiauiy kepak. AHpuM Xosulapaa Oup
OWJIaJIaru OTa-oHajap Oojanapura TapOust 6epui xapaéHuaa y3napu OWIMaraH Xoijaa Typid XUl
LIApOUTIIAPHU sIpaTajiu Ba ro3ara KeaTupaauwiap. Anbarra 6onanap OyHaal BakTiIap/a ro3ara Kejaral
Xap XWI TypAard Ba3usTIapAan Xap Xui XyJoca ynkapaau. Heraku, onnanaru Typiu Xui Ba3usiTiap
(WKTUMOWA, WKTHCOAWHN, PyXWid) OWJIaBMH XaéTHUHT OOIIKAa-OOINKAa BakKIIapuaa, TaOWMHIKH
OoMamapHHUHT XaM Xap X énurapuaa cogup Oynaan. beuxtuép rapsna omnaga Xxap Xl JaBpiapiaa
TYpJAd XWJI MyXUT Ba BazusaTIap naino Oymanu. AlHuKca, Oy Basusmiap Oonanapra Xap Xl
KYpPUHUIIJA TabCHp KWIAAW Ba HATWKaga OWTTa owinaga Oup-Oupura yxiamaraH XapakTepiH,
KoOunusn Oonanap naigo 6ynaau. Jlemak, 6onaHUHr Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJl MaKIaHUIIUra
Hadakar oWJIalaru MYyXUT, OalKu aHA. MY MyXMTHUHP-.OWIAHUHT MabiyM Oup OOCKHWIapuaa
mwxoOuit €xku canOuil TOMOHra ys3rapud TypuUuIapH Xam y3wrabcupunHu YyTkazaau [1]. Cason
TYFHJIQIA: OWiIafa YcuO-ynraséiran YR ki Ku3 (pap3aniap yuby mwKTuMouil MebEpiIapHu Kan
Tap3la y3aamTHpuO onanufiap. bnsra Mabaymxu,-oejanap €UuIMIMAa Kyla KU3UKyBUYaH, SHIU
XKapaCHIIapHU Te3 Y3Iampupud oaumra Moiinn 6yaanunap. Onataa‘onnaana, hap3ananap rapousicuna
ylAapHU KU3 €KU YFUII )KUHCAAPIa AXXpaTraH XOJJaru tapOusi TabCUPIAPHU YJIAPHUHI OHIVIApU OHp
MyHYa PUBOXJIaHUO, (Y3TapUHMHT (MEHIApH [HaKiaHub » OonuiaranjgaH, keiiMHruHa Oepuiia
Oonutanagu. Hera neranna Oofanap YCHINM OMTaH yliapra Tabcup KHIyBYM CanOouil oMHIUIap Xam
HucOataH y3rapud copaau. TapOus >kapaéHuga.Oy XONaTHU 3bTHOOPTa OJMII MyXUM aXaMUsT KacO
sTanu. bupuHun raimga“xap Ovp oTa-oHa Y3mapria“ XaCTHUHT \CTUXMIIN XONaTIapy HaTHKacuaa
IIAKJUTAHTaH HOCOFJIOM WKTUMOMI = OfaTtiapyd TyfpucHia, sXiiy OwinMnuiapy Ba ymoOy €EMOH
oNaTIIaApUHU y37apu IbTHPO( ITHUHUIAPW Kepak. OHT acOcHiicH YOy HOCOFIIOM WXXTHMOUH
MebEprapHu (apzanuap OenxTuép Y3namTupuo ofrynex oyicanap, Oy YJIapHUHT OHTUra CUHTHO,
XaCTHHUHT KeHWHTH | OOCKUMIapua COFJMIUTa . CallOMM Tabcup / Kypcarajuran Oyica, ymiOy
IIaKJUTAaHTaH EMOH, HOCOFJIOM MK TUMOUM MEbEpIap TyFpUcHaa ynap OupuHYM ranja ¢hap3aiapura
TYFpU MabJIyMOT OepuHIIapK Kepak OyIiaau, TOKH (ap3aniap yiily HOCOFIOM MXTUMOHA OTaTHH
OHIVIM PaBHIILJA Y3IAIITHPUO OIMACHHIap (YSKHI, HYHII, TMEXBAHVIMK, CYKAKITUK, HYTKAa Xap XU
JlaFal cy3IapHy Te3-Te3 HIINIATHIN, OBKaTXVpIrK Ba X). Herak#, yioy ofaTiap acTa-CeKUHINK OnIaH
Oona pyxustThra cuHru® OOpHO, Harvwkaga (apsaHjiap aHa Iy HOCOFJIOM OJaT-MebEpIapUHU
OenxTuép y3mamtupub onanunap;. 0y ¥3 HaBOATH/1d ylapHUHT COEMNTUTA CATONI TahCHp KUIHIIHNTa
uryoxa konMaiiau. bona ounana ycuO=yirast OOLUIANHAN, aCTa<CeKUHINK OMIaH YHUHT TallKd MyXHUT
TAbCUPH HATWKACHUJA OHIM YCHO TapaKKMWIAIINO Oopaay Ba SIKUH aTpoduarujapHUHT Oup-
Oupnapura Ba yHra OynraH wxoOuil Ba canOuii Myomana-MyHocabaTJapuHU aHIai Oouuaian
Xamjia Ma3Kyp Myomaja-MyHocabarra HucOaraH »kaBoO KaWTapuiura xapakar kuiaau. Cyscusz Oy
XKaBoOJap aHa Iy TAIIKU TAbCUPHUHI 00Ja TOMOHUAAH Kail Tap3/ia Y3maliTUpuO ONMUII HATHXKACH
Maxcynu cudaruga HaMmo€H Oynaau. XKapa€H ceknH-acTa pUBOXUIIAHUO TakoMuwiiammO 6opaau Ba
OonanmapHUHr arpodaarugapAad y3mamtupuO onrad (GaouMkiIapd yHOAa MabiIyM MabHONA
WKTUMOUHN ofaT-Mebépra aiaHagu. AHa Iy WOKTUMOMH ojatiap-MebEpiap acocuaa y Y3WHUHT
amalra OIUPUIIM MyMKHH OYiraH (aoluATHHH COFJIOM EKM HOCOFJIOM Tap3/a aMalira OIIMPHIIN
KYT JKUXaTIaH YHUHT arpoduaaruiapaa oJIuHIaH MaKUIaHTaH KTAMOUH olaTiapu MebEpiapura
O6ormuKk Oynanu. Ounana MIAKIJIaHTaH MCHXOJIOTUK XOJAaTIAPHUHI Kail Tap3ja IIaKJUIaHTaHJIUTU
dap3anmrap ncuxonorusicuna Y3 udomacuHu - akcuHW Tomaaw. llly Tapwka ¢dap3aHmimapHUHT
XapaktepH, O0ynaérran »apaéHra MyHocabary, GUKpaly Ba JyHEKApalld CEKMH-acTa IIAKUIaHUO
Oopamu Ba Kenrycuaa Oonlaja COFJIOM TYpMyII Tap3WHUHT AacOCHHH fo3ara KeJITHPaJu.
dap3aHATapHUHT KeNTYyCH1a KaHaal XylK-aTBopra, XapakTepra Ba TEMIIEpaMeHTIa 3ra OYIuIg XaMm
KYTI JKUXaTJaH alHaH OWilaJa MAaK/UIaHTaH pyXui xoJjarra OofnuK [5]. THHUIMK OCOMUINTANNK,
XOTUPKaMJIUK, Oup-Oupriapura sXmM Myomaja Ba MyHOca0aT MIAKJIJIaHTaH OWJIaZa aKCapusT
XOJJIapAa XyIau FOKOpUAa KAl STHITaH XyCyCHSATIAp My)KaccaMIIalllTaH PyXHUsTra sra OyiraH
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dap3ananap naigo Oynanu Ba akCMHYA, KaWCHUKM OWMJIaJa JKaHXKaj, TYMOJIOH, OaKkup-yakup, Oup-
Ooupnapura EMOH MyHOcabaT, 6eXypMaTiInK, XyJUlac HAMHKY cajOuii mwiamiap MaBxya Oyica, 6omna
OMpUHYM Tallja aHa OIy MyHocaOariapra >kaBoO TapHKacuaa HOCOFJIOM KTUMOWM OJaTiapHU
Y3mamtupuO onaau Ba MabiayM EHIIaH KeHUH Oy ofamiap TYpFYH KYPHHHUIIHM Kauid 3Taau Ba yHU
ojaraa TabiIuM TapOus skapaCHHIa XaM Y3rapTUpHIL, TYFPUIMKKA HYHAITHPUII Kyda MYIIKYJ
keuaau. Illyoxacu3 Oy ogarnap OOJaHUHT TYpMYII Tap3WHUHT aCOCHMHM TAIIKWJI 3Ta Oonuraiian Ba
SUUTUTUAH YHUHT COFJIUTUTrA TabCUP ATYBUM YHIIA0 canOuil omwiap maiino Oynamu, HaTikajga
Oomanma kymuad KacayUIMKIIAPHWHT maino Oynmummra onu® kemaau. Owinaga TUOOHIA-THTHEHUK
KYHUKMaJjap MCUXOJOTUSCHHUHT HIAKUIaHUIIM Oojaaa xyna €m naBpiapaad Oomanaau. Onatna
6u3 ymoly KYyHUKManapHu 60J1a MabJiyM €11 OOCKHWIAPHIAH CYHT Y31 MYCTaKWI Tap3/a Y3namTtupud
OJIaBEpaJIy JIeTaH MCUXOJOTusAra KYHUKHO KonrauMus. Aciuja 3ca OyHaai smac. bonara xap xui ém
OoCKUYIIapUa YHUHT )KUCMOHUHN PyXUSTHra MOC THOOMH-EUrMeHNK KYHUKMaTapHu OepuIll, OHI'Hra
CUHTIMPHII Ba YHTa aMajl KWINIIPa ofamIaHTUPHIL yIyH, OupiHyM rajijga ota - oHaJa aiiHaH yiia
KYHUKMaap TypFyH MIaKUIaHrad OYJIdIIy Kepak.: Xap KaHmau KyHHKMa M1y XKymiaJaH THOOMi-
TUTMEHUK KYHUKMaHU Y3JIaldTUPHUO  OJMIL.-oTa~OHanaH. XaM, Gdap3asjjapiaH XaM 4dujgam, cadp-
OapromHy, GUKpIamIa TH3UMARANKHN Tanad 3¥aau. Arap~Oolafiy TyFpyKXOoHaJlaH Oidu0 KelaraH
OMpUHYM KyH/1aH OOIILIA0 MyHTa3aM paBUILa FOBUHULITA, YKAIAUITA, CHTMII )KUCMOHUI MaIlIKIapra,
KaThHI paBUILIa KyH TapTHOUTa pros KIIHIITa, Xapopaira MOc paBAMIIA KHANHUIITA, OeNTHIaHTaH
BaKTJa TO3a XaBoJa /Calp. KUITUpHUINTa, MabJyM OHP BakTAa XOKaT ydKapuiira, ¢aon YiWWH Ba
yXJalra oJamiaHTHpuiea, 601ana MabiayM Oup OMOPUTMHUK TH3MMIIMIMK Hakro O6ymanu Ba Oona
OeNrwiIaHTaH BaKT/Aa FHPHEHHMK TaaAOMpIapHW amMajira) OMUPHIIHY, XaTTOKK y ranupud Omimacana
KaHnaiaup 6enru Omiian omanpud Tanabd Kutagu [3].

Xap Oup ora-0Ha OyHIail WIMOPATApHU Te3 TYINYyHHO 0Jiau Ba O0JaHUHT YOy TalaOuHH
Oaxapuilra xapakat Kujiaau. Hartvkama 067ana 'anuK, TM3UMIIANITAH KyH TapTHOU Ba TUTHEHHK
KoujaJlapura KyHUKMajdap naijno Oyimamu. bona yarain0® OHIaHTaH CapH, MyCTaKwI (HaoiusT
Kypcata Oo1uiarania ymoy Tanéupiap acocuia F’MrueHUK KyHUKMajiap laKkiianuo, 0oa yHU TYIHK
OakapuIra oJaTIaHa i Ba YHH MYCTaKWI Tap3aa 0ab3nia OCMXTHEP, KyHAAJINK TYPMYII TAP3HHIUHT
axpanmac Oup KucMHu cuaruia 6axapany Ba Oy KeMMHYaTUK HIaXc/a HiaKilaHraH HKTUMOMI 0/1aT-
Mebépriap ne6 roputwiagd. KennmHgaink. Oy KYHUKMasiap KaTopura TUIl IOBHUIN, COY FOBHII,
TUPHOKJIQPHU OJIMII Ba TO3ajTalll, WY KHHUM, OEK KHIAM THTACHACH, KYJIOK Ba OypyH TEeIIUKIaApUHU
TO3ajall KYHUKMaIapy Kyluiafad, bojia acta-cekuH OyHAal FTMCHCHUK KYHUKMAJIApPHUHT Ma3MyH-
MOXUATHHU Ba THOOMI aXaMUATHHU aHLIaW OOLUIaiau. DHAN Oy TaaOuplapHH y KaHmaiiaup oup
KM3UKHII €KW TaKIH] CU(aThaa sMac, Oaiku TyIIyHHO amaira Omupaan. AMMO MaHa Iy KHU3UKHO
€KU TaKJInJ KUIMO amalira OIMpPHILIAaH TYIIYHHO amanra OmUpHIl 00CKWYHra yTumaa 6omna ymoy
TaJAOUpPIapHH Y3 BaKTH/Ia Ba TUTHEHUK JKUXATIAH TYFPU aMaira OIIUPUII YYyH Y3WTa OJIWH/IAH
pyxuil xomatHu Oepu® OWIMINIM Ba Y3MHUHT WXXTHUMOWN WYKH CAHKIMACH acOCHla MYyHTa3zaM
OakapuIlra OfaTIAHUIIM Kepak Oymaaw. Arap ymOy Xonar TYyFpu Imakuianca Ou3 OyHu Oomana
IIAKJUIAHTaH MKOOUN COFJIOM FDKTUMOMM THOOMI-TUrueHnK MebEp €ku omat aeb araiimus. by ¥3
HaBOaTHIa MIaXxca COFJIOM TYPMYII Tap3WHHUHT aCOCHH JIEMEHTIIAPHHHU TAIIKHJI ITaau Xamzaa Oy
Tagdupnap Hatwkacu Ooucu 6oma Y3uaa ro3ara KeIUIId MyMKUH OVIraH Karop KacaUTMKIApHUHT
OJITMHU OJIa/IM Ba KaCAITUKIIAPHU KEITUPUO YnKapyBUH YHIA0 canOuii omuiutapau 6aprapad sTaam.
Bona kuuuk, ypra Ba karta MakTad €mma, 0onanuk, YCOUPUHIUK Ba Oanorar Emmra eTHIll JaBpUHU
Oomgan keunpaau. by xap TomoHiama yTta Mypakka0 YTUI gaBpiapu XUcoOmanuO, 00j1a MyCTaKuI
¥3 MEHWHHW aHruarad, arpodarunapiaH Y3WMHMHT Xap TOMOHJIaMa (GapKUHU, KaMUYWUIUK Ba
IOTYKJIAPUHU TICUXOJIOTHK KUXATIaH TYFPU aHIIail Oonutaian. AifHaH aHa Iy 1aBpiap/aa 0oa ssHTH-
SIHTY DKTUMOMH MyXUTJIap, Y ep/ia MIaKJUIaHTaH SHTH WKTUMOHH MebEpap, ogariap Ounan pynapa
kenamu [1].YmOy oparnapra HuOaTaH y XOX WXOOWH, X0X canOuil OYicuH Oonajga >Kyaa Karra
KM3UKUIUIAp maiino 0ynmaan. Mycrakun xonfa ailpuM MacanaiapHU Xall KWINIITa TYFPU KeTau.
Atpodparmiap 6unaH Myomasia-MyHOca0aTIapHu Kail HYCHH/Ia aMaira OIIMpUILL, Y3UHU Kail XxonaTaa
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TyTraHu1a Y31 XoxXJiaraH 3XTUEKIAPHU KOHJIUPHUILL, Y3 UMKOHMST Ba KOOWIUAT Aapa)kacuia aMmaira
OLIMPUINY KUIMH OYIraH MacanajapHu OOLIKATAPHUHT KYMaru acocuia aHuK OMp Makcaj acocHa
Oaxxapanu. Ounaga Oojara y ¥3 MEHMHU aHIail OoliaraHjgaH KeiuH, Xxap OuUp oTa-oHa yHra
Xa€THUHT SHT aCOCHIA Ma3MyH-MOXUSATIApUHH, SIIAIIIaH aCOCUI MaKcalHH, pTara 60JIlaH! HUMaJap
KyTa&TraHJIMTMHU, YHUHT Xa€éTaa Iyd KeJIUIId MyMKHH OYIraH KUMMHUWIMKIAPHU, YKUIITHU, KacO
STaJUIAIIHY, OWIa KypHUIIHH, Gap3aniyiap YCTUPUIIHYU, Oup cy3 OmiiaH aifTrania WHCOH AyHETa Oup
MapTa KeJIHILU Ba Xap OUp MHCOH XKaMUAT YUyH Kepakyiy Ba Goiianu TYIaKOHIN XxaMMa TOMOHJIaMa
Oapkamon maxc 0ynu6 daomuar kypcarud y3 ypHUTA, HOMHTA 3Ta OYIUIUIATH 3apyp YKAHIUTHHU
JIOMMO TYIIYHTHPUO OOPHIIH Kepak.

OHT acocuiicH KY3/IaHTaH MaKCaJJIapHU TYJIAKOHJIM aMalira OIIUPUII YYyH UHCOH OMpHHYH
rajja Xap TOMOHJIaMa COFJIOM OYJUWIIM, COFIMTMHM acpail Oyiimya 3apyp OwinM, Majaka Ba
KYHUKMajapra sra Oynauiy, OyHUHI yuYyH HUMaJdap KWidll 3apypiurvHU TYJIUK aHail onuim
kepak. CofjoM OYnHII MCUXONOLMsiCH OMPHHYM [Tajia OWiiafa-luak/ulanran OyncaruHa, 6omna Oy
KYHUKMaJlapHU, SbHU WKTUMOH MEebEpIapHu y3namtupuo onaau: By € naBpuHUHT SHT Mypakkao
TOMOHM LIYHJAKH, aifHaH 11y €1 JaBpuja 0osara ovitaBui MyXUT TabCUPUIaH TalIKapyu OOIlIKa Xap
XHJI OMWJIJIAp XaM TabCHP Kuia Ooumianau. Xap Kangau Xolanfia 00ia JTOMMMI paBHILAA OTa-
oHaHUHT TaHaddyccus HazopaTuia Oymuiy, yHUHT KuMiiap OWjiad MysIOKOTa OYmumim, 1ycTiapu,
arpomarmiapHuHr /Oojara  AucOataH  WKOOMH Ba  CanOmil TasCHpiapu  TYFpHCHIAru
MabJIyMOTIIAp/IaH Xa0apaop Oy iy Ba YHUHT CaTOMMIapUHN OapTapad kunud, EMoH okuOaTIapu
TYfpucuaa 6osara JOUMHUM paBuUILAa TYIIYHTHPUII Kepak Oyiiaau. AKc Xoi/a Oonanapaa aiiHaH 5-7
énmapuga cayOouii YOKTAMOWN OJatIapHN y3TanITHPHO OJNMIITa OYynTraH KU3MKHUIIUTApu HHucOaTaH
Kyuwiu OYnanu. Arap KMYMK MakTal €uiurava owiana 0ojlaja TyFpu, YHUHT (aoiusaTy Joupacuia
COFJIUFHIra cayionii TabCUP KypcaTMaWAUTaH MKTHMOWI HOpMasiap-oamiap mMakK/iaHTupuica, 6oma
Xa6TUHUHI  KeHUMHIW  OOCKMwWIapuaa ~ aWHaH = TapOus — KypTakjJapuHM & pUBOXJIAHTHPHUIL,
TAaKOMIUTALITHPHIN |Ba yYHH SHTH MabiIyMOTIap OwiaH OOHWTHIN OCOH Ba caMapaid KeuajIH.
Bonanunr Oapya TypAaru-QU3HoI0ruK SXTUEKIAPUIAH KeHUH, TapauM,Tapousra, aTpop-MyxXuTaa
comup Oynmaérran mpeAMEeT . Ba XOAWCATAPHHHT Ma3sMyH MOXHUSTHHH aQHIIAHITa OYiraH KU3HKHIIU
TypaJau Ba Te3pOK yaraind Makrabra Oopui op3ycu Ownad sufaiad. Oufana y3umaH kaTra omna-
aKaJIApUHUHT YH/IaH KYTIPOK HapCaJapHI-OuIn0 onaéTraHIuiuHN KYPHO, yapra TaKIn KAIHIITa,
YpraHuInra xapaxkar Kunaauiap Ba'aipum Xoiuapaa OyHUHT yigacuiai xaM unkaaunap. Emmruna
omnaaa Ooja oTa-oHACWIaH, OYBHCH Ba 0000JapuiaH, aka-omamapujaaH dpTakiiap Ba XHKOsIIAp
TUHIIIA0 KarTa Oyica, Tabumiiku OyHAal Oojajapaa Tabuatra, arpod-mMyxuTra mexp-myxabdoar
IIaKJUTaHAIH, KajdOura SXIIWIMK YpyFU JKWIAAW. Herakw, spTakiap Xamuila SIXIIMIAK OniaH
Tyraiiau. AlHaH aHa mIy >kapa€Hga Oojanapia COFMK Ba KacaJIMKKa OVIraH TCHXOJOTHK
MyHocaOatnap naiiio 0ynanu. Ogamra HUMa SXIIHU-10, HUIMa EMOH TabCUP KUIUIIUHU, EMOH TabCUP
HaTWXXacuJa OpraHu3Ma KacaJUIaHUII, >KapoXaT OJUII XOJUIapH COAMpP OYIMII MeXaHU3MIIAPUHU
HIPOK KWjia OouTaiam.

bona oHrmna ounazna CofiioM OYIIMII MCHUXOJOTHSCHUHUHI JOMUHAHT (pUKp OYiauuuidrura
SPUMINII OTa-OHANAPIAaH THHUMCH3, MyHTa3aM HIUIAII, HAa30paT Ba DHI aCOCHWCH HaMyHa YpHaK
OynumHM Tanad stanu. Heraku, onnana cajJoMamivK NCUXONOruscH Oy MaBcyMui Xoiar sMac. by
xap Oup TapOusra xoc OynraH xaMmara, xamMMa >KOiIa, XaMMa BakT ou0O OopuiicarnHa Y3WHUHT
mxo0uit camapacunu 6epaau. DHI IOTYKIM TOMOHH IIYH/IAKH, OWJIaa COFJIOM OYIIHII - CaJOMaTIIuK
TICUXOJIOTHSICH TAKJUIaHCa, Oy OMIIaa KeNTyCH aBlIoJuIap yIyH XaM COFJIOM OYJIHITHUHT TIOHAEBOpH
6ynmu6 xu3mar Kuiaau. Heraku, omnaga makjutaHrad Xap KaHzail Typaaru tapOus dieMeHTIapu y
XOX COFJIOM, XOX HOCOFJIOM KYPHHHIIIA OYJIMAacHH a)xIO/UIaplaH aBiojiapra KOJIUpHUIIaIuTaH
WKTUMOUN-MabHaBUI MepociapaaH Oupu caHanaau. Yy mwxoOouil MepociapHu acpab-aBaiiiar,
YHHHT HOCOFJIOM KYPHWHHUIIJArd TapOusi dJIeMEHTIapHIaH BO3 KeunO, JaBp Tamaba mapakacuua
COFJIOM MXKTUMOUH TapOMst MaxcCynura, nxoOuit ofatiapra alJlaHTUPHUII Aca Xap OUp aXKIOAHUHT SHT

333



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO‘YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, 3 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

MyXHUM Basudanapunan oupu. By ¥3 HaBOaTHIa OMIIaia COFIOM PYXUSTHY INAKITAHTHPUO KEHUHTH
QXJI0AJIap COFJIMFUHUHT TapoBU OO XU3Mar KUIaju.

XyJiocajap

1. Ounana xap TOMOHJIaMa COFJIOM, OMITUMIIH, aKUJUTH, YyKYp UHTEJICKTyall CaJOXUSITra, KeHT
nayHEKapamra sra OynraH €nuiapHu YcuO ynmFalWIIMHA TabMHUHJIAIIHUHT TyO 3aMUHHMIA YHJIArd
WKTUMOUN-UKTUCOINIM MIapOUTIapAaH aXaMUATH MYTIOKAa KaM OyiMaraH MHCOH KaMOJATHHUHT
ACOCHMHHM TAIIKWJ KHWJIYBYM Xap TOMOHJIAMAa COFJIOM IICHMXOJOTMK MYXUTHH SIPaTHIIl Ba YHHUHT
JOUMUMIUTUHU TabMHUHIIAII ETAH.

2. Pyxusr Oy ogamnanapaaru 6apda (haonusTIapHUHT WKOOUi Eku canbuil HyHaTuIIapuHA
Oomkapu0 TypyBuM Ba Oenruinad OepyBuM acocuid xkapaéH cudaruga yMyMUHCOHUHN TCHXOJIUTHK
KOHYHUSTIApHU MyKaMMaJl Y3/IalTHprad-ofaMiapaa MasiyM MabHOa HHCOHHUHT Y31 TOMOHUIAaH
OolIKapuiIaAuraH XOJIaT Ba YHUHP Xap XWJl. KacaJUIUKIapHM, KeITHpUO YMKApyBUU CalIOUil OMMUI
cudaruia oJIIMHHI OJIUII Xap KMMHMHL Y3 KYJIuAaru hpaoi Gaorusminp.

3. Onamnap opacuaa’kacamninKIapHU-KeNTHPHO-UNKAPYBIH CalOuii oMILIap Kyaa Ky, aMMO
O0apya WXKTUMOUW, WKTUCOMWI, THOOW, TUTHEHUK, OMQJIOrWK, TeXHUK Ba OomIKa caiouit
OMUJUIAPHUHT AaCOCUHU MIKTUMOUM-TICUXOJIOPAK OMMJUIAp TAllKW KWJIadd Ba WHCOH PyXHUSITra
O0FIUK OYIMaraH opraHu3Mia NaToIeruK OY3UIUIIUTAPHIHT 31 YKITMIMHH, GMpruHYY rania canoui
pyxuii Xonariap WHCOH CAJIOMATIMTHHN W3[aH YUKAPUIIMHM onamJjiapra KSHI Toupana JOUMHMA
paBHIIIa TYHIYHTUPHO OOpHIl OyTryHHMHT SHT 40320 MyaMMOapy1aH OMpH caHanaIu.

4. Onamiap opacwia, aiiHuKca OoamaprayMyMui Ba Xap Xl MyHAUIUIAD TICUXOJIOTHsIIapH
OunaH Oup Karopaa OWa MCUXOIOLMACHHUHT KOHYHMATIAPMHU MyHTA3aM Ba TaHadyccu3 Tap3la
TaprruOO0T KWIHO OOPUIT XaM KaMUATAA COFIIOM aBJIOMHH [MAKITIAHTHPHUINTA XU3MaT KHJIa lu.
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