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Summary.

The article provides a systematic analysis of articles published in scientific sources regarding
the characteristics of body composition changes in patients with type 2 diabetes mellitus and their
impact on the course and prognosis. New data presented in scientific publications were studied, and
conclusions were formulated by the author.

Keywords: diabetes mellitus, body composition, sarcopenia, sarcopenic obesity, insulin
resistance

MyammonuHr ao3apoaurn. Kanmmu muadetnunr (KJ[) 2-turnm 3amMoHaBHil COFIMKHU
CaKJIaIHUHT A0i3ap0 Ba Te3 ycub Oopaérran THOOMM-M)KTUMOUNH MyaMMOCH OYiIHMO, YHUHT KEHT
TapKaJITaHJIUTU Xam/1a MaKpo- Ba MUKPOAHTUOIIATHS acopaTiapu Tydailiy yiuM Ba HOTUPOHIUKHUHT
acocuit cababu xucoOnanaau.

Xankapo nuabet denepauusicu (IDFE) munr 2024 wumiary pacMuii MabIyMOTIapura kKypa,
Oomanap Ba ycmupiap opacuga d THI KaHMIM AuadeT Kacatirim OwiaH KacaJUTAaHWITHUHT YCHUIIN
OyHEHUHT Oapya Mamulakawiapuia, uIaT-omtan-1aBoM 3tMoKAa, 0-14 émparu saru 1 tun KJI
xonatnapu conu 98 200 jgan 108 300.raua, 0-19.€nina srca 128 900 gan. 149 500 raua omran. JHr
tokopu e Adpuka pa Axun Hlapk MunTakanapuma kaiin stwirad. Caiépamus karra éuvu (20-
79 émr) axonucunuHr 589 mumonu KJ1 6miian kacamianran. by AKLL Kanaga, Mekcuka Ba Kapu6
JICHTU31 axOJIMCUHU [KYIILAHAA XaM KYII. DKCHEpTIapHUHT XHCOO-KuToOMapyra kypa, 2050 iunra
60pub Oy kypcarkud/ 853 MUTMOHTA €THIIN TAXMHUH KWIMHMOK/A. XO03Up/a JAyHEAa KaTTa E1un
axoymHUHT xap 9 Tacuman Ourracuma KJI wasxym K]l Owran xacammadaran xap 10 madap (252
MUJUIMOH) KarTa EIUIM ofamMaad 4 Tach Xail y3ujaa Kacajuk OoprnuruHd Ounmaiinu. KJ[ Ouman
Kacayutanrad xap 4 Hadap karra €nuimiIapaaH 3 Hadapu Kam Ba ypTa JapoOMajuid MamilakarTiapraa
smanan. KJI 2024 wunga 3,4 MusuiioH yiumra ca6ad 6yiarad. by xap 6 cormsiga 1 ta ynum xonatu
nemakaup. K/ xacaulMbd COFIMKHHA cakiam tvdumura kamuna /1 rprminon AKII mommapu
MUKIOpH/JIa XapaXaTJIapHU KeNTupuO YuKaprad Ba 17 wun nanja 338 ousra ycran (IDF-2024).

Kangmun nuaGer OiuraH, orpuran OSMOpJAp COHHM Xap/ MHJIH. CEMH3IIMK Ba IJIFOKO3ara
YUIaMJIIIIATH Oy3uiraH (Juabet ofiln) 'oKopu XaB rypyxuaaruomamaap xvucoobura 10-11 munnmon
KUIIUTa Kymasay, ynap xo3upipa 541 wmmwwumonnan opruk {1,2]..Poccusi denepanusicn xynyauaa
YTKa3WIraH MUJUTMN STHIEMUONOI UK KPOCC-CeKuMs TaAKNKOTHUIa Kypa, 11abeT Oy XOJIaTHHUHT
tapkamumu [Humonmii Kaska3z dexepai oxpyruaa (10,3%) mas mapkasuii okpyrrada ( 22,0%) raua
y3rapu6 typamu [3]. bapya mamnakamiapiaa SHAOKPUH TU3WMM KAacaJUTMKJIAPH, OBKATIAHUITHUHT
Oy3wnumm Ba Oomka MeTabonmuk kacayummkiaap kadbu KJI Owmnan kacammanwm napaxacu Hadakar
10KopH 616 KonMoka, 6anku 2020 iungan 6onutad 6apkapop yeumn TeHaeHuscura sra. Poceus
Oenepanuscuna xap 100 munar kummra kacamwtanum 2020 vun 217,9 wu, 2021 #iun 235,0 au, 2022
vnn 254,5 vu, 2023 vinnga 292,4 vy Tamkui 3Trad [1].

KJ| vusr 2-tunuparu Oyiipak KacajUIMKJIApH, pEeTUHOMATHs, HeWpomaTtus, nepudepuk
apTepusiap KacaJUTUKIapH Ba OEKHUHT TPOPUK spanapu KaOu acopaTiapHUHT PUBOKIIAHUIINTA
cabab Oymamu, cyskiap cHHHIN XaBhu omumura onud kenaaw [6, 7]. JKaxoH COFITUKHH Cakall
tamkuiaotd (OKCCT) mabnymornapura kypa, 2-tun K] acoparmiapuHUHT CTaTUCTHK XHCOOU
IOpUTHIAAUTaH MaMJIakaTiapaa xap Wuian 1 MUUIHOHTra SIKMH O€K ammyTauusicu yTkazunaau, 600
MUHIZIAaH OPTHUK KYpHIl KOOwmMaATHHM #Hykotumn Ba 500 MMHITA SKUH CypyHKanu Oyiipak
ETUIIIMOBUMJIUTH XoJaTiapu Kaia stunanu [8]. Poccusa @enepanmsicuaa 2018-2020 iinmmapaa K/ 2-
TUOU KOH TOMHUDP AaCOpPaTIApUHHUHT TapKaIWII JUHAMHKACH JHA0ETHK pPETHHOMATUs Ba
1epeOpoBacKyIsIp KacaJUTMKIIApAaH TallKapu Oapya marosorusuiap Oyimda YCUIHU KypcaTras,
nuabetuk Hedponarus aca 97,8% ra, ssbHU nespau 2 Gapasapra omras [5].

2000 #imnmgan 6omnwtad K/ nan youm kypcarkuan To6opa optud 6opmoraa. 2021 wimnmga K/
OyTyH ayHE 0¥iinal 6,7 MWIIHOH YnuMmra cabab 0ynran Oy xap 5 conusiaa 1 ta ynum nemakaup [1].
KOpak-KoH TOMUp TU3UMH KacalJTUKIapyuIaH YIUMHUHT TaxMuHaH 11 %u runeprivkemust Tydaitnu
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ro3ara kenras, stia 530 munr yium K/ cab0anu kenn6 ynkkaH Oyipak KacaUIMKJIapy acopariapyianH
coaup Oynran [5]. FOpak-koH Tomup katoctpodanapu (MUOKapa HHYAPKTH, IOPaK €TUILIMOBYIIIUTH,
MU KOH aillaHuIUHUHAT YTKUp Oy3ununniapu) 2-tun KJI 6unan orpuran 6emopnapuunr 60% nan
OpTHFU/A YIMMHHHT acocuii cababu xucoonmanamu [9]. bupruna Poccus @enepanusicuna K/ onnan
KacaJulaHraH OEMOpJIAPHUHT XAKUKWNA COHM CTAaTUCTUK MabiymMoTiapaaH 3-4 OapaBap OKOpH
SKaHJIMTUHU XaM ajoxuja tabkuanam jo3uM. K/ 6unan kacamianran xap oup 6emopra xamu KJ|
TaIIXMCH KyHWJIMaran Oup Heua KUIIW TYFpU Kenaau [2].

2-tun KJI Ounan orpuran 6eMopriap COHMHHHT Kynaiumu OyTyH nyHE OYiinad ceMu3iImk
naHaeMuscH OuiiaH y3Buil 00rHK - 2-tun KJI 6witan orpuran ogamitapauar 90 Gousuma ceMusnmk
xam anukianagy [10]. K/ puBoxkimanum xaBpu reHeTHK MOWWUIMK OyiIMaca XaMm, OpTHKYa TaHa
Ba3HUHUHT opTuln Owinan opraau: | napaxkanu cemusnuk 2-tun KJ[ puBokiaHUII SXTUMOIUHU 2
Oapasap, Il mapaxamu cemu3nuk - 5 Oapasap, I gapaxkann cemm3nmuk - 10 GapaBapmaH KyIpox
ommupanu [11, 12]. OunaBuii anamHesfa ceMUsIUKHART Oopincy KJI puBoxinanum xaBpuuu 15
Oapasap ommpanu [9].

Ep 103ua 2 MULTHAPIaH OpPTUK OlaM-OpTHKYa.Ba3Hra Ora, Y30eKHCTOHIa 3¢a Xap 2-KHIIH
OpTHKYA Ba3Hra 3ra, 1ry Orian,Oupras ynapHuHR22,7 dousu cemMuzmmukian a3usat yekaau. JKCCT
MabJIyMOTJIapUra Kypa, OpThKYa TdHa Ba3HULA 9ra Oynran ogamiiap COHMHUHT KYyNailuIN >KaXOH
COFJIMKHU CaKJIall TU3UMWHUHL/acoCHil MyammoIapuiad Oupu OyIu0, MKTHCOIUI pUBOXIAHTAH
MamMJlakaTiapaa opTUKYa TaHa BazHu axoauHuHr 50% naH opTuruaa Kysarunaau, ynapaad 30% aa
CEMM3JIUK TAalIXWCH| KyHWIraH, nly OwiaH. Oupra, AyHE€na aHMKIAHraH Oapya CEMHU3IIHMK
XOJaTIapUHUHT YuJdaH 6up KUCMU aTUTH S TaMamiakarra TyFpr Kenaau, yifap karopura Poccust xam
kupanu [10, 14].

Cemuznuk UHCYJIHHTA pe3ucTeHTIUK (MP) puBokIaHMIIMHUHT €Takdd XaBd OoMMILIapuaaH
oupu 0ynuo, y ¥3 Hapbaruaa 2-tun K1 Ba ymMyMaamran MeTaboIiK cCUHAPOM (YITIeBOI XaMIa JTUITH/T
alIMallMHYBH Oy3WIHIIIapH, | CEMU3JIMK Ba IOpPaK-KOH TOMHUD KaCaJUTMKIapU XaB( omuLIapu
WUFUH]IMCH) SBONIOIMSICMHAHT MapKa3Hii MEXaHU3MUra aiianau [15-17].

Tagkukor Harwkaidapu WP, runeprHCYJIMHEMUs Ba aprepuail TUIEPTEH3Hs ypracuia
yambapuac OOFTUKIMKHA KypeaTaan 13]. Cemusnnk Ounan oMpranuxia UP spkaknap Ba aémiapna
IOpaK-KOH TOMUD KacaJTUKIapH, JKUrap KacalJINKIapU.-Ba PEIPOAYKTHE QyHKIUSHUHT Oy3UIIUIIN
yuyH xaB( omunura aitnanaad [13]. Cemmziuk; P 8a 2-tun KJI, mrytinaraek, ynap OuiaH O0FIUK
MeTabonuk Oy3wimnuiap Ba “yiaap = QomHMIa | fo3ara  KelajuraH acopamiap OeMOpIIApHUHT
HOTUPOHJUTUra oiaub kenaau, Oy 3Ca~COFIMKHU CaKIall TOMOHUIAH Ky4yalTHpHUITraH Ha30paTHH,
KyMIIaJlaH, HO30JorHsrada OyiaraH Ha3zopaTHH Tajna0 kwmaaw. KJ[ 2-TUmm TapKadWIIMHUHT YTa
IOKOpU Japakacu Ty(haliau yrieBoJ alMallliHyBU Oy3UIUILIAPUHUA AHUKJIANl YY9yH TEKIIUPYB
OonuTaHUIIMHUHT €11 yerapacu 45 €mnan 35 émraua nacaiiau [14].

K/ Ba P Gunan orpurad omamiapja TAaHAHUHT KOMIIOHEHT TapKUOWHU, NIy KyMmiaaaH &F
MacCacHHM TaxXJIWi1 KWW 1oi3ap0 Map3yra ainanau. OpTUKYa Ba3H Ba CEMU3IUK OWUJIaH OFpUTaH
O6eMopIiiapHU J1aBojialllfla KOMIUIEKC €HJIAllyBJa KYJJIaHWJIAJWTaH 3aMOHABUI JTMarHOCTUKA YCYIU
omonmmnenancomerpusi (BMA) xucobnmanaam [18]. YmOy ycyn Hadakar yTkasuna€Tran maBojall
4opa-TaJ0NpIapuHu KOPPEKIIHIIAlIl Ba caMapaJOpIUTUHU 0axoaml Y9yH MabIyMOTIApHHU OJIHIIL,
OasIKy SIMIUPUH CEMUBIUKHU €KU TaHa Ba3HU MebEpuAa OYIraH CeMU3JIMKHU - TaHA Ba3HU MHJIEKCU
(TBN) HuHT Meb&puii KYypcaTkuwiapuaa OpTHKYA F MacCaCMHU aHUKJIAlll MIMKOHUHU Oepanu, Oy sca
3HT 3pTa 6ockuuiapaa VP puBoKIaHUIIMHUHT OJITUHY OJIMILIAA MyXUM POJIb YHHANIH.

TagkukoTHuHr Makcaau: 2-tun KJ[ 6unan orpuran 6emMopnap TaHa TapKUOMHH YpraHUII
Ba COFJIOM KMIIWIAp OUiaH KUECUH TaXJIWI KWINLIaH noopar OyiraH MWIMUN UILTAPHUHT TH3UMIIN
YpraHuii Ba mapxJani

Marepuaa Ba ycayoaap. 2000-2025 inwinap naBomuga eLIBRARY, Medline (PubMed),
Cochrane Library, Google Scolar mabaymornap Oazamapujaru anabuii MaHOajgapHM H37all Ba
HaIIpJapHU Tax)IMJI KWIKMII aMmaira ommpwian. Kumupysna “kanmnmu auader”’, “raHa TapkuOu”,
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“capkoreHus”, “CapKONEHUK CEMH3IUK’, “CeMHM3NIMK’, ‘“MHCYITHMHOPE3UCTCHTIWK KaOW acocuid
KaJIMT cy3napaan (oiiananuiam.
HarTu:xasnap Ba yJlapHHHT TaXJIWJIH.

buonmnenanc taxawi (BUT) uMKoHUATIApU OpKaJId TaHA TAPKUOU TYIUK TaxXJIW1 KUIMHAAN
- SbHU TaHAHUHT &F, CysK, MyIIaK Ba XyKalpaBHil Maccanapu, OpraHU3M/a CyBHUHI XaKMHU Ba
TapKaJUII XyCyCHUATIAPUHU HMHOOATra OJraH Xoiga XucoOnaHagw. YOy TaaKUKOT YCYId
peaHuMaIlMOH Ba MHTEHCHB Iajiatanapia 6eMopiap OpraHu3MHUra KHpUTUIaIurad 10pyu BOCUTANIapH
J03aJIapUHK XUCOOJAII YUYH KeHT XKy/a camapalid KyJulaHwirat [9].

3aMoHaBUN THOOMETHUHT AUETONIOTHUS, YHAOKPHUHOJIOTUS, peaHnMalus Ba Oomika Oup KaHua
coxamapuaa Oy ycyn camapanu KyJUTaHuauo kenmuaMokaa. BUT THOOuET Xoqumura KacaluTuKIapHu
KEUMIIl XyCYCHUSTIApUHHU aHUKJall, jgaboparop Ba (YHKIMOHAN TEKIIMPYBIApHU TalMHIIAILIL,
IIYHUHTJEK JaBOJall TAKTHKACHHU TaHJaMifa EpAaM 6epasuran Karop MyXUM MabIyMOTIApHU
oepamu [18].

Tana TapknOMHN aHUKAAHIAA KYITHHA @aHTPONOMETPUK yeysap Takiud stunaan. Macanas:

Tana ér maccacund (TEM)' aHUKIanTyayH-[1aTONOI0AHATOMUK MabIyMOTIap acocHjia
Mareiika ToMOHUIaH TakIU® sTran-popmynagan oinaradmmamy [17].

TEM (kr) = Tasa yo3acn/(C Tana) XTepw octu ErvHMHE yprada tononormsacu (EVT)
x0,13x10, Oy epma C€/rama =/(raua Basau’*?) x (tama ysymwrd®’?) x 0,007184 [DuBois,
DuBois,1989];

§’pT. EVT = (Gen-¢r KatnamMu + enka €F Katamul + enka Er KaTiaMu2 + Ouiak &F KaTiaMu +
KOpHH €F Kariamu | + KOpHH €F KawiaMHu2 + coH €rKaniamu + 0onavp &F Kaniavu) /16.

Tana ckener-mymiak maccacuuu (CMM) anuinani yuyyn Mateiika gopMynacugaH Xam
donnananunran [E.W. ITnexanosa, 2015]:

CMM (kr) = TYXr?Xk, Oy epna TY =Tana y3ymmrn (M); K - T&KpUOa iy Guian oJMHTaH
KOHCTAaHTa, r = (eJKa, OWIaK, COH, OOJINP aiiaHaaApu uuFuHACH (cM) /25,12) - (Omnak, enka (o
Ba OpKa), COH Ba 0oy IUpAard ér\kariamiaapu nusiaaucu (Mm) / 100).

dopmynanap OMOKK EpAamMuia Kyuuaaruiaap XaM XucoOmaHran:

% TEM = TEMx100//Tana BagHu;

% CMM = CMMx100/ Tana Ba3iw.

Ercus tana maccacu =TaHa Maccach = Tana ér'Maccaci.

% €rcu3 TaHa Maccacu = éecu3 Maca X100/ Ba3H.

CysB = CyBcu3 maccax0,737.

Opranm3maaru cyBHMHT HucOuit mukaopu E. Osserman Ba xammyamwtudmap (1950)
¢dopmynacu 6yiinda % na aHUKJIAHIHU:

% CyB = 100x (4,34 - 3,983/ TaHa 3U4JIUTH).

Kucmuaunr 3uwmurun G.R. Cowgill (1955) tomonupan Taknud KuiauHrad (hopMyITaHUHT
norapu(MHUK IIaKau OViinda XucoOiaHraH:

log d = 0,848 x (0,242% log H — 0,1 x log W) —0,0172, Oy epzaa d - xucm 3uunury; H - Tana
Y3YHJUTH cM 13, W - TaHa Maccacu T Ja.

KJI auar 2 Tumm OwiaH OFpHUraH Kekca Ba Kapu €mgaru 6emoprnapaa €F TYKUMalapUuHUHT
MUKJIOpY OopTaau: aéiap/ia yMyMuil TaHa Ba3HUHUHT 33 nan 44-48% rava, spkaxnapaa - 18 nan 36-
40% rava, Oy acocaH aOJOMMHAI CEMU3IHUK IIakiauaa Hamo€H Oymamu. Kekca Ba xapu &mmgaru
OJAMJIApDHUHI ~ eTapiuya JKUCMOHMHA ¢aon  Oynmaciuru, Te3-Te3 CTpecciap HMHCYIUH
PE3UCTEHTIIMTUra, CApKONEHWs  PHUBOXKJIAHMIIMra onud kemagu. Tana ceMusiaura  Ba
WHCYJIUHPE3UCTCHTINK CHHIPOMH pPHUBOXIIAHWIINAIA KOPTH30JI ajloXUJa YpWH TyTamu. TaHa
CEMM3JIUTH Ba MHCYJIMHPE3UCTEHTIIMK PUBOXIIAHUIIMHUHT cabalnapugaH OupH € YTUIIM OuiiaH
runoranamyc, xycycad, AKTI-kopTuzon Tu3umu (paouIMTMHUHT OUIUINY SKAHIUTH KypcaTuirad. by
KOPTU30JIHUHT TOpMO30BuUM Tabcupura AKTI ce3rupnuruHuHr nacaituim ounaH HaMo€H Oynanu,
Oy 2ca KOPTH3OJHUHT “CypyHKaIN OPTHUKUYAIUTHra OJIUO KeIaam.
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KopTu3oiHUHT “CypyHKaan” OPTUKYAIMIH TAHAHUHT IOKOPH SIPMH €F XyKalpaapu, KOpUH
JIEBOpU Ba BHccepan €F (KopTu3onra OOFNIUK €F TYKUMAacH) Kamwuispiapuaa KOpTu3onra OOFIUK
JUMONPOTEHHIINIIa3aHu parOamiantupaau. Hatwxkana Oy coxanapia €F TYmiaHUII kapa&Hiapu
Te3Namaay, €F Xyxapaiapu runeprpousuianud puBoXkKIaHAIH, Oy 3Ca TaHA CEMH3JIUTUTA OO
KeJa/Iu.

[lly Owunan Oupra, KOPTU3OJHUHI OPTUKYA MHUKIOPU TYKUMAaJapHUHI HHCYJIMHIa
CE3TUPIUTUHU MacaTupaau, MHCYIUH KapIIWINTUHU KeNTUpUO yukapaau. MHCYTuHPE3UCTEHTINK
optu6 Gopuiym O6wnan uHcyauH Ba KJ{ 2 HUCOMiA eTUIIMOBYMIINTY pUBOXKIIAHAH [24].

AHUKJIaHUIINYA, CEMH3JIMKAA TUNoTajiamo-runopusap-oyiipak yctu 0Oe3d TU3UMUHUHT
TUIEPPEAKTUBIINTH PUBOXKIIAHAIM, KOPTUKOIMOEPUH aXpaIUIIM Kydasiau, KOPTH30J CEKpeLuscu
OLLIAJM Ba TECKApH aJloKa MEXaHU3MU Oy3uiIaiu.

2 tun KJI Ounan orpuran Oemopnapia KOPTU3OMHUHT IOKOPH Japakacl UMMYHOPEaKTUB
WHCYJIMHHUHT MACT Japakacura Moc¢ kefaan. Kysarniran y3rapuiuiap ymoy kypcarkuaiapHuar KJJ
ne0oTHIa OpraHu3MIard MeTabONHK  CIpecc OmiaH  [aTOTeHETNK OOFIMKIMIMHU KYpCaTaaH.
WucynuaauHr $usnonoruk’ aHTaroHUCTH LIIOKarOH~0yJI10, Yy ACMOAATY IIHKOIeH Ba EFIapHUHT
MobOunmu3anusicuau ctumyinanmad. LIyau Tapkmanam KEpakKKu,' MEbEpAa TIIOKAroH Iapakacu
WHCYJIMH U0 YuKap UM Ousian y3rapamu[34].

2021 #unpa Chia-Ling’ Lin® Ba  Xammyammudiapu » ToMOHKIaH | TaiiBanna YTka3uiaraxn
tagkukoTiapaa 2-tuil KJl Omnan kacamianran 18 €mman karra 2404-Hadap OGemopnapma TaHa
TapkuOuHM Oaxonarl yTkazuwirad. buoummneaancoMeTpus MeTo/ i1 OvaH TaHa Basuu unaexkcu (TBU),
ér maccacu (EM), ércus TaHa Maccac (TaHaHEHDKYPYK Macea) (ETM), rasajaru ér ponsy Ba cKeIeT
mymaknapu uHjaexkcd (CMMU) anukmanrad. Mymiak MaCCaCHHMHI KaMaMMIIM (capKoIeHMs) Ba
CapKOIUK CEMU3TMKHUHT TapKaAJIHUIIN MOC paBuiiia 55,6% Ba 34,8% Hu TalTKWII STraHINTY Ba EIra
Kapa® optu0® OopraHiuru Kaiin KuiauHrad. Meb€puitt TBU Oynran rypyxja capKONECHUSHUHT
tapkaauiu 28,0% Ba capkonuk ceMusauk 18,7% uu Tamkmwi 9111. Tana BasHu nHaekceu (TBU) kabu
aHTPOIIOMETPUK yCyIIap ONOTEKTPUK Kapimiuk Taxiauiu (b T) épramnia aHuKIaHUIIN MyMKUH
6ynran TaHajarn ymymui €r Maccacu (YEM), Bucnepan ér (BE) €k tepu octn érn (TOE) xabu
cudar xynocanapuHu oepmaan. 2-run K/ 6uan orpuran 0eMOpiapHUHI TaHA TY3WIMIIUHM EIMI-
KUHC, Ba3H Ba TBU Oyitnua MOC Kemaiurau-rypyxJaapia Ku€cuid VpraHWiiran1a Ky iuaaru HaTwkasap
onunrad. 2-tun KJI Ounan ofpurad OeMopiaapaa Ha3opar rypyxura HpucoaTan ce3wiapin Japaxaia
kympox YEM (30,47% =+ 7,73%):BE (11,94% + 4,97%) 8aTOE 433,96% =+ 6,07%) Ba cesumapiu
Japaxkaja KaMpoK ckeneT myinak MaceacH (23,39% =+ 4,49%) anuknanran, Oy xarTo Ba3H €ku TBU
OwslaH MOCAITaHIaH KeWWH XaM cakJiaHuO KojraH. Cudar xuxarman Oaxonanranga, 2-tun KJ|
6unan orpuran 6emopnapaa rokopu BE, rokopu TOE, macT ckeset Myliak Maccacu XaBhu ce3uapiu
napaxana oKopHu skaHu kypunau. BUT mynwm xypcaraauxu, 2-tun KJ| nu OGemopnapaa ckener
MYILIAKIapy XUcOOUra SKTONHMK €F MUKIOpH Kympok Oynub, y BazH €ku TBU kypcarkuunapu
MUKJIOpUi Ba cu(aT )KuXaTuaaH MOC KelraHJa XxaM cakjiaHu6 konrad. 2-tun KJ[ HuHr merabonuk
Oy3WIHIIIapUHH OOIIKAPHIIAA TyPMYII TAP3UHU Y3rapTUPUIIHU parOaTIaHTUPHIL YUyH OupiamMyuu
THOOUH Epam crpaTterusicu cudaryuaa TaHa TApKUOMHU YITYaIlllHU KMPUTHII TaBcus dTuiaau [39].

TagKuKOT IIyHM KYpCcaTAUKH, MEebEPUI TaHAa Ba3HMra dSra KHUINWIApIA CapKOIEHUs Ba
CapKONEHUK CEMU3JIMKHUHT TapKaiuiiu Moc paBuuiia 28% Ba 18,7% Hu Tamkui 3Tau. YMyMaH
oJirasja, aéuiap opacuaa TapKaJHIl 3pKakjapra Kaparaijaa rokopu 6ynuo, m yrumm 6unas optud
O6opau. bupok kekca €mpiarmiap opacuaa MyIIaK MAacCaCMHHMHI KaMaiMIM Ba CapKONEHHK
CEeMM3JIMKHUHT TapKaJuIIK OoIIKa €1l TypyXJIapura Kaparasja okopu 0ynran [28, 29].

Tankukomiap WIYHH KYpcaTOuKd, CapKOIIEHUS Ba CApPKONEHHUK CEMHU3JIMK OpraHu3M
(GYHKUMSCMHMHT Macaiiummra onub kenaau, Oy 3ca XOJICHU3IMK, WHKWIMIUIAD, HOTMPOHIUK Ba
Ymumra omu6 kenaau [30]. ByHnan tamkapu, MyIiak MaCCaCHHHHT KaMalHUIIIA METaA0O0IMK CUHIPOM
xaB(unu ommpanu [31]. byHnaH Tamkapu, MyIiak Maccacu YiauMra TabCUp KUITyBYH MyXUM OMHIT
xucobnanaau [9]. ITact mymak maccacu nact TBU ra xaparanna 6apua cababnapra kypa YiIMMHH
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aHUKpOK Oamopar kuinaau. ETapam mymiak maccacu karra €niiard oJaMjIapHUHT CAJIOMATIIUTH Ba
xaér cudarn Omnman yamObapuac Oormmk [32]. YOy Taakukomiapaa € YTUIM OWiIaH MYyIIaK
MacCCaCMHUHI KaMaWuIIM, UIYHUHTACK, CApKOMEHUK CEMM3JIIMKHUHT TapKIUIINHU OKOPH
SKAaHJIMTMHU aHMKIaHau. [lact Mymiak Maccacu Ba CapKOIIEHUK CEMU3JIMKHUHT TapKaJIMIIM HOPMal
TBU rypyxunaa sHr rokopu 0yamu (18,5 < TBU < 24 kr/m?). By mynu xypcaraguku, TBU mymak
Maccacu Ba €F Maccacu ypracuaaru (papKHH aHUK a)KpaTa oJIMaii i Ba Oy aHUK OariopaT OMUIM SMac.
Mlynpait kUMb, CEMU3IMKHU TalIXUciall y4yH ymly MHIAEKCAaH (oiJalaHMIl CEeMU3TUKHUHT
TapKAJUIINHYU eTapianda 0axoiaMaciuKKa OJdH0 KeTUIId MyMKUH.

VTKa3WIraH MeTa-TaxJIHI ITyHH KyPCaTIHKH, NINTHPOKIYMIAPHUHT IPMHIAH KYIIH IOKOPH EF
¢dousura sra Oynranu OuinaH ceMH3NIUK TamxucuHu TBU CKpUHWHTH OpKaJd aHUKJIAIl UMKOHCH3
snu [33]. bynpman Ttamkapu, TBW derapa Hykracu BuUCLEpall €F Ba MapKa3Wil CEMUBIIHK
MyaMMOJIApUHU aHUKJ1ai onMaiiau [34]. FBY Cemusilikar.aHUKIall YUYH KyJ1ail Ba T€3 CTaHAapTHU
TaKJIUM 3Tca-1a, EF Maccacy Ba TaKCHMJIAHUIUN Ka0u TaHa TapkuOu OMUILIApU XaM CaJOMaTIHKKa
tabcup Kypcaraau [11]. Chang Ba XamMmyaimiMpIapuHdHT TaAKUKOWIApy IIyHH KYpCAaTAWKH, TacT
TBU Ba oxkopu TaHa EpMHUHLY, HUCOATU-FapONMMKiapra KaparaHjpa, TailBanjgukiapaa KYNpok
Tapkaiuras. Yiap xo3upru' cemiiznk mebepunu (EBI) > 25 ke/M? Fd Y3raptvpULIHE TABCHS STUILIIH,
Oy sca yuu TaiiBaH axOJHCH. YUyH siHa/a KyJaaupok, Oymaau 1e0 XucoOmauimoxaa [35]. Xozupru
TaJKUKOT HaTWXanapuna Kypa, TB/HUHT CajloMaTIMKKa TabCUpUHA MyXOKaMa KWIHIIAA €F Maccacu
Ba MyIIIaK MaCCaCUHU OMPrainKia XUcoOra OJHNT Kepak.

Em yTumm Quias-Tada BasHH, TAHAHMHI 6F MAccacH, Srcu3 TaHA-MAccacH, CKeJIeT MyIIaK
MaccacH Ba CKeJIeT MYIITaKk WHeKCH nacasan: by aBBanry TalKMKOTIIap HaTHKaJlapura MocC KeJau.
Mymrak Maccacu €1l YTUIIA OWIaH KaMasi/ i, KOPUH €F KaBaTH.Ba €F Maccacu 5¢a € yTuim Ounax
kymasau [36]. Myckya Maccacu 50 €mrman ooniab kamasi oonuraiiy, 70 €mjan kelinH 3ca KaMaiui
te3namany. Karra énigarn ofamiiapHUHE TEPY OCTH €F KaTllaMy Kamasi/id, aMMO YJIApHUHT BUCCEPATT
&r kamtamu €mr yrumny Ouwnan kymasau [37]. Karra émaru axonu opacuaa yrkaswirad JKanyOuid
Kopest koropT TagkuKQTH HATHKa1apd UIYHU KYpCAaTAUKY, HUCOMii Mymrak Maccacu KJI HuHr 2-Typu
Owitan canOuii OOFMMKIMKKA dra 9KkaH [38]. CkeneT Mylakiiapy/TaHa,Tapknonia karta HUCOATHU
TAIIKWUJI 3Ta/IM Ba yJap IMFOKO3aHH MCTEHMOJT KUK, CaKJIall BAMETa0O0IN3M YUYH JKyaa MyXUMJIUD
[39]. Ymby TankukoT nryHd KypeaTauki, €uL acinap (18.érmman 35-Ciiirada) Oorka i rypyxJjapura
Kaparanja Bucliepall EFHUHT 1oKOpPH YpTaya Kuiimamiapira sra. Biil aéifiap Bucriepan EFMHT KeiinHru
TabCUPUTA YBTUOOP OepHUILTapU-KePaK,  UyHKH BUCICpANl €F €ni-Onamiiapaa MeTaboIuK CHHAPOM
ounan yambapyac 6oriuk [13,16].

Kopun Oyuumsu Tepu ocTH €F TYKUMACUHUHI TYIUIAHUIIM (aliHUKCa 4YyKyp KaTjiamza)
WHCYTUHOPE3UCTEHTIUKHUHT Ky4Id Npeaukropu xucobmanaau [40]. Mamxyp ®Ppamunrem
TaIKUKOTH HaTI>Kajlapu abJOMMHAJ CEMHU3JIMK IOpPaK-KOH TOMHp KacaJUIMKJIapu XaB(puHU
OIMPUIINHU KYypcarrad. Wyak TyTKmumparu & tykumacu WJI-6 kaOum Kkymiiad sUUIMFIQHUII
MeIuaTopJIapuHy CUHTe3maau. byHmait mommanap HadakaT TOMUp IHAOTENHHN XyKaipamapura
casiOuii Tabcup Kypcaraau, 6aaKky MHCYIUHIa YMIAMIIMIIMKHY XaM otupaau. Mkkanacu xam KOHIaru
KaH/J MUKIOPWHU OapKapop Ha30paT KWINII yU4yH HOKYJIai MIapouTHU KenTupud yukapaau [40].

bomka Oup TaAKUKOT IIYHW KYpCaTAMKH, BHUCLEpal EFHUHI KYNalWIId WHCYJIUH
PE3UCTEHTIIMTMHY KOMIIEHCAlMs KWInIa B-Xyxkaipanap eTUIIMOBYMWINTUHYI KEITUPUO YUKAPUIIIH
MYMKHH, Oy 3ca KaHu nuaber xaBpuuu sHama ommpanu [41]. ByHnan Tamkapu, TaakukKoTiaap
myHu Kypcarnuku, 2-tun KJ[ Owiman ofpuran Oemopiap CypyHKIM KacalUTMKIAp TabCHUPHAA
OBKAaTJIaHUIIl PALMOHMHU YeKjaraHna, Oy OXHMp-OKMOaT capKoleHUs Ba 3au(IMKHH KeATUPHO
yukapaau [32]. YmOy TamKuKOTIa CEMHU3IMK Ba MYIIaK MAaCCACMHHMHT €Tapid SMAaCiIuTH OWIaH
OOFNIMK MabIyMOTIAap MebEpPAaH TallKapu TaHa Ba3HM, TaHa BasHM uHAekcu (TBU) éxu ckemet
MyIlIaKkJIapy Ba3HWUra 3ra OeMopiiapHM [apBapHIUIOBYMIIApPra COFJIMKHU cakjiall OyHnuda TabJIuM
Oepuill TaBCUsS THIAAU. byHnail MabiyMOTiIap TaHa €FMHM KaMaWTUPUII Ba CKEJIET MYyIIAKIapUHU
KYITaUTHUpUII y4yH MallKjap Ba OBKATIAHWIIHU y3 Wuyura oJumum kepak. CEeMH3IIMK Ba eTapiiv
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Oyiamaran Mymiak maccacu Tydainu kenuld YMKaJuraH cajJoMaTiuK XaBOUHU KaMaWTHpUII y4yH
MYyIIaK Ky4YH Ba YUJAAMIWINTUHU OLIMPULI JIO3UM.

YMmyMmuii monyJasiusaaa TaHa Ty3HJIMIIUAATH émra 00FJINK y3rapuuiap.

“Canomarnuk, Kapui Ba taHa Ty3wmnm’” (Health ABC) taakukoru xamaa Fels Longitudinal
TaAKUKOTH YMYMUH MOMYJIALMANA TaHa TY3WIMIIM Ba (YHKIMOHAN XojaTrnaru €mra OOFIuK
y3rapunuiapHyu TaBCU(IOBYM UKKUTA SHT HHPUK TAAKUKOTAMDP.

Er maccacu (EM). Health ABC TagKMKOTH IIYHH KYPCATAUKH, KapHIl 75 é11aH KeinH Ba3H
nykorum Ownan Oornuk. bupok, "Health ABC" TagkuKOTH WINTHPOKYWIApU Ba3H HYKOTa&TraH
6yncanap-na, 75 émrada EM ra sra 6ymuma gaBom stamnap. EMHMHT HyKomUIIN TaXMUHAH 75
éma OonutanraH Ba 75 €mraya OynraH Ba3H MYKOTHUINTA Kaparania KECKHHPOK WYKOTHUINTa OJIU0
kenrad. Fels Longitudinal tankukotuaa 45 €mman 65 émrava OYiaraH aMepuUKaIMK 3pKakiap Ba
aémnapaa EM Hunr dunnuk Yeumm moc.pasiiiiaa 0,37%E.(0,34%) Ba 0,52 xr (0,47%) Hu Tamkum
stau. TBU Hunr dunnuk yeumm moc-paBuuiia 0,12 Kkr/M> Ba. 0318 kr/mM?> Hu Tamkun >tau. Bynnan
TAIIKApH, Kapull TaHa CFUHAHET MCETaOONMK JKMXaTAaH 'HOKYNdi, KaliTa TaKCHUMIIAHUINHW, LIy
KyMJIaJlaH KOpHUH, JKUTapy CKeJlel 'Ba Iopak~MymakIapy Xamia CYsK KYMUTHAAa SKTOMHK EF
TYIUIAaHUIM OWjlaH KEYMIIW “aHUuKIafiran. Tadwa Ty3winmmmuaary, Oy \y3rapuioiap HWHCYJIUHTa
yyaaMaivk, 2-tun K/I Ba 1opak nifieMuKk KacafUIuri, XaB(hUHUHE OMnmy Owian 0oriuk [33].

Ercus macca (Kypyx Macca, (KM). Kapuill oaatia capkorenus ae6 aranaguran KM HuHT
nacaiumm OwiaH OOFHK. AnaouéTiapaa CapKOTCHUSIHUHAT CTaHIapT Tabpudu Hykmuru cadbadm,
YHUHT 4aCTOTACHU Ba TapKadMiil 1apakack 0yiiiua aHuK XHUCo0-kuTo61ap MaBikyn sMac. Eiira 6ormmk
KM nacaiiuiiiHUHT HMAKINA Ba Japakacw KUHC BA KUCMOHUN (haomiuKk iapaxacura Kapad dapk
kunaan. Karra émarunapau Y3 Waura oiral yMyMul axosn ypracuaaru traakuxkoriap KJ[ 6unan
orpuras Ba KJ[ MmaBkyl OyiiMaraH apkakiiap/a aéuiapra Hucoaran KM HUHT €nira OOFIIMK paBUIIIa
TE3pOK MacainimuHu Kypearau. Mkkana xkuHcaa xam 70 €mgan 79 ¢mnada 6yiran gaspaa KMuuHT
KeCKHMHPOK HYKOMUINN Ky3aTuirad. A€uiapra HucoaraHn spKakiiapia CKelneT MyIIakiapy, alHuKca
ém yTumm OunaH o€K MyHIakjiapy Maccacu Kynpok nacasau. Health ABC tanxukoruaa UITupox
9TraH COFJIOM KarTaiapia 8 WWwIIMK TaAKUKOT JaBpuJa /UINTUPOKYUIAPHUHT >KUCMOHMM
Tai€prapiauk napaxanapuga’ KM HuHr nmporpeccmB macaiiupiy’ Ky3aTwiiiu, >HI MAcT KUCMOHUN
Tal€prapiauk Japaxkacura '9ra OynraHiapna Moc rypyxra’HucOatan’ KM HUHT KyTIpoK Tacaiumm
Kang stunrad [36].

Kananu quaGer OMiiaH ofpurad Karra EHuiM KMHMIapia TaHA TY3WIHIINHUHT émra
0OF/IHK y3rapuuiapu

K/l xonarura xypa TaHa Ty3unummaard GapKiIapHu aHUKJIAII YIyH MaxCyC YTKa3WIraH y30K
MYIJaTIu TaAKUKOTIAp *Kyaa KaM. bupok, ymymuii monynsiusia TaHa Ty3WiIHIIugaryd mra OoFIuK
y3rapunuiapHu ypraHyBuM 0ab3u HHpUK y30K Myanarin tagkuxkomiap KJ[ Ownan orpuraH karra
EIITN OfaMIIAPHUHT KaHJIM AMa0eTCU3 UIITUPOKYIIAp OUJIaH TaKKOCIAIH.

Er maccacu (EM). Park Ba xammyanmudnapu Health ABC TagkuKoTHIa HINTUPOK 3TraH 2675
Hadap KJ[ mapxyn kaTTa €Uty KUIIKUIapaa TaHa Ty3WIHIIUAATH Y3rapuIUIapHy YPraHuo YuKauIap,
yaapHUHT YpTrada €mum 73 €mrHu Tamkui dtrad. Tankukorna 6emopnap KJ[ xomarura kapab ydra
Toucanan 6upura OYIMHTaH:

1. 2-tun KJ| Tamxwcm kyiwiran karranap (25 €mpmaH KeWWH mepopal TIIIOKO3aHU
MacauTHUpPyBUM BOCUTA €KUM MHCYIMH KaOyn KuiraH €xku mudokop tomonuman 2-tun KJI 6opnuru
xaKuaa xabap OepuiiraH)

2. unrapu Tamxuc Kyiuunmarad K1 6unan orpuras karra €nutu 6emoprnap (Haxopaard riasma
TTI0KO03acH > 126 Mr/mt €k 2 coaTiuK CUHOBIAH KEHUHTH TIIFoKo3a > 200 mr/m)

3. KJI maBxyn OYamaran Karta Emuiuap.

Kanmnu nuaGer tamxucu kyimnran (H=402) Ba wiarapu Tamxucu Kyhniamaran (H=226)
KaTTanapaa ymymuii EM HuHr dunnuk nacaitumn napaskacu moc pasumiaa 0,066 kr Ba 0,094 kr Hu
TAIIKWI STAM, KaHIIU auabetcus rypyxaa (#=2047) EM uunr iunmax Yeumm 0,025 KT HA TarmKun
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stau. Kannnu nuaber xomnaru OVitnua abqoMuHan €F MUKIOPUHHUHT acaiuIl Te3IUruia cesmiapiu
¢bapknap ky3arnwiMmarad. Knu3uru myHIaky, yMyMHuid TaHa Ba3HUJArd Y3rapulIapHU XUcoOra oiraH
X0J1/1a, Xap yJajia Typyx/Jia XaM BaKT YTHUILY OUIaH TaHAaJaru TepU OCTH EF MUKIOPH, aOIOMHUHAT EF
MUKJIOpY Ba YMyMHH €F Mukaopu omras [30].

Ercus macca (kypyk macca, KM). KJI 6unan orpuran 6emopnap KaHIIn AuabeTcu3napra
Kaparanna €mu ynrairan capu kynpok KM iykoramu. “Health ABC” tamkukoruaa mnrapu KJI
Tamxucu Kywmiamarad, KJI Tamxucw KyWuiaraH Ba KaHIJIM auabeT OYiMmaraH WINTHPOKYHIIapAa
ymymuii KM HuHr dunuk nacaiium cypbsamiapu moc pasuiija 0,34, 0,22 Ba 0,198 kr Hu Tamkumi
stau. KJ[ 6unan orpuran 6emopnapaa ymymuii KM HUHT MacaMIIMHUHT aCOCHH KHUCMHU MYIIaK
Maccacu Wykonumu OwnaH Oornuk. Kawmmm nuabGer crarycn Oyiimya KMHHMHT yd WHIITHK
Vy3rapunuiapuHid  ypraHuim Oyiiuda YTKasuiraH CYHITH Y30K MYyQJAaTid TaJKUKOTIAp IITyHH
kypcarauku, KJ[ 6unan orpuran 6emopiapaa o€kaapaa (3-idun nasomuna -0,29 Ba -0,23 kr, p=0,035;
Moc paBula) Ba kyutapaa (3 i aasomuaa -0,08 Ba -0,06 k1p=0,025; moc paBumina) KM HuHr
nacaiiumm KJ[ Owian orpuradaapra HucOaraH Kympok Kysartwirad [13, 21]. KM uunr Oynpait
nacavumm K]l Ounan orpHMpaH KaTTajlapAa-Kyiorapaa.oMac, Oaiku, ofkiiapia MyUlaKk KyYHHUHT
Ce3wIapiu Japaxana nacaiming Omnan Oupra keunu. KJ[“omiman ofpuraniapaa Ky MyIIakjiapu
KYYMHUHT HUCOMN cakflaHumnM Ooflika TaJKuUKOMIapAa xaMm Kaid aTuiaran, 6ynu6, Oy KJ[ Owmian
ofpuraniapjaa €éu YTUUld Ouiad Kyl Ba 08K KyUMHHUHI Y3rapuiiy, MyIuak Maccacy Ba KyYHHHHT
y3rapumim ypracuaari HOMyBOMOUKIMKHE KypcaTaan. JKUHC Ba KaH/ YA AHA0ET XOJaTHHUHT MYIIaK
MacCacUHUHI &mra OOFIMK/ mMacaliMmiura y3apo TabCHPH Xakuaa Xabap OepwiraH. YMyMmuit
nonyJsusAaary aéuiapaa dpkakiapra Hucoaran ymymud KM HuHr macaiuin japaxacu macTpok
6ynca-na, aémiapaa Oy doganu Tascup K/ MaBxyn Oyirania, alHukea COH MylaKiapy coXacuaa
nykonranra yxmaitan. “Health ABC” rankukotuga K/ Owram orpurad aciuiapiaa COH MyIliakiapu
MacCCaCHHHUHT MacallMill Cyphariapy, KaHIIM nuabeTcus aemiiapra HUCOAaTaH WKKH-yd OapaBapra
omraH, OMpPOK dpKakiapia COH MyIIaKJIapd MAacCaCHHUHT Macaiuil /cyphamiapuna KJ[ xomatura
Kypa cezunapnu apkiap Kysaruimaras [19, 23]

Xyaoca. CeMH3INK Ba 2-WIT KaHITA AUA0ET 11o0an MUKECHA CajOouii TCHICHIUATA dTa
Oynaran xaBpnu NaHAEMUK KacaJuInKiap XucoOQuaHaau. Yy MarOdOTHsIapHU OJIMHH OJIHII,
TaIIXMCIAIl Ba J1aBoJialll OyHHYa 3aMOHABKIL COFNTMKHU cakiall TOMOHI/IaH amaJira OIMpHIaéTran
cabi-Xapakamiapra Kapamail, OpTuKJa TaHa BasHW Bd YINIEBOJ AJIMAMIMHYBU NaTOJOTHUSIIAPUHUHT
yeumn TyHEHMHT Oapuya pPUBOXIAHIAH , Mamilakamidpuaa Ky3aTufiMokaa. byHnait OemoprapHUHT
OBKATJIAHMILI XOJIATUHUHT Yy3WUra XOC“XyCYCHATIAPUHM TyHTYHUII yMyMaH JaBOJAIIHUHT sSHajaa
camapaiy CTpaTerusjapvHU Ba XyCycaH, [apXe3 TEepanmusCHUHM, LIy >KyMJaJaH amnmapar Ba
WHCTPYMEHTANl YCYJUIapHU KYJUTAIIHU Y3 WYUTa OJraH KOMIUIEKC CTpaTerHsUlapHU WILUIA0 YHKUIIL,
UIYHUHTAEK, acocui Ba E€HJOLI KacaJUIMKJIApHU 53pTa TallIXUCJall Y4yH 3apyp OynraH xaBg
OMUJUTAPUHY aHUKJIAIl UMKOHUHH Oepaau. bynnait mapoutna VP Ba optukya &r maccacu OunaH
OOFJIMK MeTaboNMK >kapa€Hjap HaTWKacHuzaa ro3ara KejaauraH Oy3WwiIHMILIapHU 3pTa aHUKJalra
KapaTWiTaH AMArHOCTHKA BOCHUTAJAPWHU TAKOMIIIIAIITHUPHIN alOXHUIa TON3apOIuK KacO STaiu.
BUA GeMopnapHUHI TaHa KOMIIOHEHTJIapu TApKUOM Ba OBKATIAHMII XOJAaTMHU Oaxoyall ycyiu
cudaruna Hadaxkar anTponomeTpuk kypcarkuuwiapau (TBU, Oen/con wunzaekcu), Oanku €
KOMIIOHEHTHHH XaM 0axoJjiall MMKOHHHHM OepyBYM JTMETOJOTMK Ba SHIOKPHUHOJOTHK Mpoduigaru
mdokopiIap yuyH camapaiu Ba GoiiaJaHuIIga OCOH BOCUTa XHUCOOIaHAIH.

Er TYKuMacMHMHT OpTUKYa OVIMIIM OpraHM3MJa CypyHKANM SULTMFIAHUIN >KapaSHUHU
KeATHpUO 4YHKapaau, TYKUMaJapHUHT WHCYJIWMHTa CE3THpIUruHu Oy3agu, Oy 3ca yIieBon
aJIMaIIMHYBH TUCOATaHCUHUHT STHaIa YyKypiammumura onub kenaan. BUA €épnamuna €r maccacuuu
Oaxonamr Hadakar opTUKYa EF TYIUIAHUIIMHYA aHUKJAII, OaJKU TaHa Ba3HU TY3WJIUIIWHU aHUKPOK
TaxJINJI KUJIUII UMKOHUHU Oepanu, Oy aca 2-typ K| Ba P 6unan orpuran 6emopiapia JaBojani-
npodunakTuka yopa-TaaOUpIaApUHUA HMHIWBUAYAJUIAIITHPUIT yUYyH MyXUMIUp. YOy ycynaaH
amManuér MailoHuAa sHaja YHYMIU (QOWJaNaHUII YYyH YIJIEBOJ aJIMallMHYBH Oy3WIUIIMHUHT
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MHCOH CaJIOMAaTJIMIUra TabCUPHUHU, IIYHUHIEK, TaHa/la €F MAaCCACUHUHI TYIUIAHUIINAJATd MaBXKyJl
KHUHCUH (papKIapHH sHaZa YyKyppOK YpraHul 3apyp.

Harwmxamnap mynu kypcarauku, KJ[ 2 Tunu Ownad smmoBun ogamiiapia TAHAHUHT YMYMHH EF

MHUKIOpH Kylda IOKOpHM 3KaH. byHnaH Tamkapy, MyIlak MacCaCHHHHI ITACTIIMIW Ba CAPKOIEHUK
CEMU3JIMKHUHT TapKaiuiy €y Karrajnapaa Ba Hopmaid TBU ra sra omammnapaa roxopu Oyiras.
Cemu3nuk Ba erapnu OynMaran Mymak MmaccacuHu Oaxonam yuyHn TBUpan ¢oiigamanum
CEMU3JIMKHUHT TapKaTUIIMHU eTapiuya Oaxonamaiinun Ba Hopman TBHra sra omamumapna
CapKOIICHHMSI Ba FOKOPH TaHa €FM MyaMMOJIApUHU YbTHOOPIaH yeTna Konaupaau. Kinuauk amanuéran
mdokopiapra kekca émgaru 6emopiap Ba Hopman TBUra sra 6ynran onamiapaa capKoreHus Ba
TaHAHUHT €F MUKJIOPUHU aHUKJIAIl CKPUHUHTUHU TaKOMUJUTAIITUPUIL TaBCUS ATHIIAIHU.
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