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AHHOTATIHUA

Ymly makonaga Gonanap Ba yecMupiap ypracuga MEHUHIOKOKK MH(MEKIHUACUHUHT TapKaJIHII
KOHYHUSITIApU XaMmJla KaCaJUIMKHUHI OJIIMHM OJIMLIAA CAHUTApUS-TUTMEHUK TaJOUpIapHUHT YPHU
TaxJ M KWIMHAIU. MEHMHTOKOKK WH(MEKIMSICH Y3WHUHT MMIJATIAN KEUMIIU Ba IOKOPU YIHM
KypcaTkuuu OusiaH Oojanap Ba YCMUpIAp CalOMATIMTHra KUAIUN XaB] TyFIUPYyBUH YTKUP
IOKYMJIM KacaJUTMK XucoOnmaHamu. TagkMKOT JaBOMHAA TablIMM Myaccacajapujard (Makrao,
MakTabraya TabiuM TalIKAJIOTIAPH) TYpPyX XOHAJAPUHUHT XaBO MYXUTH, XaBOHUHI MHUKPOOIH
U(IIOCIIAaHNUIIY, 3UWIHMK 1apaXKacH Ba IIaXCUH TMUTHEHA KOMJAIApUra pUOs STUIMIIMHUHT HH(EKIns
TapKaJIMIIWra TabCUpU ypraHwirad. OJIuHraH HaTWKalap ULIYHH KYpcaTaJuKH, XOHAJapHU
MyHTa3aM UIIaMOJUIATHIL, HaMJIM To3ajalll MIUIAPUHU TAIIKWI 3TUII Ba Oonanap 3UWINTHHU
KAMaUTUPHII KacCaUIMK KYpCATKUWIAPHMHU CE3WJapiy Japaxaaa nacauthupagu. Makomana
uH(peKknusIra Kapioyd Kypamluiiia 3aMOHAaBHM TUTMEHHK Tanabimap Ba MPO(HUIAKTUK SMIIall
CTpaTeTUsUIapUHA OMPraJIMKIa KyJuiann Oyiinda aMainii TaBCUsUIap UIiad YuKuiIral
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AHHOTANUA

B naHHO# cTaTthe aHANM3HPYIOTCS 3aKOHOMEPHOCTH PACHpPOCTPAHEHHS MEHWHTOKOKKOBOM
MHGEKIUHN Cpey JIeTel U MOAPOCTKOB, a TaKXKe POJb CAHUTAPHO-TMTHEHUUYECKUX MEPONPUATHH B
npodpmiakTuke 3a0oieBaHus. MEHWHTOKOKKOBass MH(MEKIHUS SBISETCS OCTPHIM HHQPEKIIMOHHBIM
3a00J1eBaHuEM, KOTOPOE IPEJCTAaBIsAET CEPbE3HYI0 YIpo3y MAJs 370pOBbs JAETed M IMOAPOCTKOB
BBHJIy CBOETO MOJIHUEHOCHOTO TEUCHHS M BBHICOKOTO YPOBHS JIETAJILHOCTU. B Xome mccnenoBaHus
OBUIO U3yYECHO BIHMSIHUE BO3YIIHOW CpeIbl TPYNIIOBBIX MMOMEUICHUH, MUKPOOHOH 00CEMEHEHHOCTH
BO3/1yXa, CTEHNEHM CKyYEHHOCTHM M COOJIOJEHMS MpPaBUJ JIMYHOM TMTHMeHbl B 00pa30BaTelbHbIX
YUpSKACHUAX (IIKOJAX M JOIIKOJIBHBIX OOpa30BaTeNbHBIX OPraHU3alMAX) Ha PacHpOCTpaHEHHE
uHpekuu. [lomyyeHHble pe3yabTaThl MOKa3bIBAIOT, UTO PEryJsIpHOE NMPOBETPUBAHUE NMOMEILEHUH,
OpraHu3aiys BIAXKHOW YyOOPKM ¥ CHW)KEHHE CKYUYEHHOCTH JI€Te CYIIECTBEHHO CHIDKAIOT
nokazarenu 3a0oineBaeMocTH. B crartbe pa3paboTaHbl NPAKTUYECKHE PEKOMEHIAIWUU 10
COYETAaHHOMY IPUMEHEHHMIO COBPEMEHHBIX T'MTMEHMYECKMX TpeOOBaHMH M cTparerui
npoMIAKTHIECKOW BaKIIMHAIIMY B O0pb0e ¢ MH(EKIHeH.

KiroueBble c¢Jj10Ba: MEHUHIOKOKKOBasE MHQEKIMs, JETH U MOAPOCTKH, SIUAEMHUOJIOTHS,
CaHMTapHsl U TUTHEHa, MpoQUIaKTHKa, 00pa30BaTeIbHbIC YUPEKICHHSI, BO3AYILIHO-KAIICIbHBINA MYTh,
BaKLMHAIIHA.
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Abstract

This article analyzes the patterns of meningococcal infection transmission among children and
adolescents, alongside the role of sanitary and hygienic measures in preventing the disease.
Meningococcal infection is an acute infectious disease that poses a severe threat to the health of
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children and adolescents due to its fulminant course and high mortality rates. The study examines
how the indoor air environment of classrooms, microbial air contamination, overcrowding levels,
and adherence to personal hygiene rules in educational institutions (schools and preschools) impact
the spread of the infection. The findings demonstrate that regular ventilation of premises, organized
wet cleaning, and reducing student overcrowding significantly lower incidence rates. Furthermore,
the article provides practical recommendations for the combined integration of modern hygienic
standards and preventive vaccination strategies to combat the infection.

Keywords: Meningococcal infection, children and adolescents, epidemiology, sanitation and
hygiene, prevention, educational institutions, airborne transmission, vaccination.

MyaMMOHMHT /10/13ap0JIUTH.

Typau Tabiaum Myaccacanapuia TabiIuM OlaéTran Ooanap Ba YyCMHpiap opacuaa IOKOpU
KYpcaTKUWiIapAa Y3WHUHT TapKanuimy Oyinya IOKYMIIM KacaJUIMKIIAp oOpacuja €TaKkyd YPHHU
SraJIalIn.

Bonanapna WMMYyHUTETHUHT TYIMK [IAKJUIAHMAraHJurd cab0abiu  caHUTapHs-TUTHEHA
KOUJalapura puos KWIMHMACIIHIH, axoilu ¥ypracuga NpoQHIAKTUK TaAOUPIAPHUHT eTapiu
AMACIUTH Ym0y KacaJUIMK KEHT TapKaiuil xaBUHU KenTupuO umkapamu. Iy cababnm
MEHHHTOKOKK MH(EKIMSICUHUHT TapKAJTUII OMHJUIAPUHU aHWKJIAII Ba OJIUHH OJIMIIJIA TUTHEHUK
qyopa-Tag0upiIapHd HWNUIA0 YMKHUII OYyryHI'M KYHHUHT J0i3ap0 MyammolnapaaH Oupu Oymuod
KOJIMOKJIA.

JyHé mamiakaTiaapuia MEHUHTOKOKK MH()EKUIUSCHHUHT XaB(hu, CYHITH YH HHJUIMKIA aloXuaa
Mamtakatr (pyKapoJapHUHT alpuM TypyxJjapy YpTacuaa YIOMITaH TypyXJap opacuia JOUMHN XaBd
TYFIUPUO KEIMOK/IA.

2005 #ungaru rmo0an Ba3UsITHU TaxXJIHJI KWIMO YUKWJITaHa IIYHU KYpPCAaTIUKU, MEHUHTOKOKK A
CEpOrypyXH AOMUHAHT OO APpUKAHUHT «MEHUHTUT XyIyAn» MaMIIaKaTiapuaa aXxoJMCH opacuia
yImdy HO30JIOTUK TYPHHH aHHWKJIAII KacaJulaHUII KypcaTkuuu Oyimda 100 MuHT axonmra HucOaTaH
100 man 800 raua kaiia >TwmO, yiuM napaxacu 14% HY TalTKUI KAJITaH.

MeHUHTOKOKK MH(DEKIUACUHY Ky3aTUIl OYlinYa XalKapo TAIIKUIOTIAp XaMKaMHSITH JyHEHUHT
KyT1ad MUHTaKanapuaa MEHUHTOKOKK MH(MEKIMSICHHUHT KYTaWWuIIN Ba SMUAESMUSUIAPUHUHT Haino
Oymumman Gamopt KuwiMokaa. Oxupru Hwoiapna AKHIauar Omp KaHda yHuBepcurernapuaa C-
MEHHHTOKOKK MHOekusicu, Hurepus, JIubepus Ba Xuroiina S - MeHUHrokokK nHpekuusicu, Cayaust
Apabucron, bypkuna-®aco, bpazunusga W-135 MEHMHIMOKOKK MH(EKIUSICHHUHT TapKaJIUII XaBguu
cepoBapu KypcaTruiu Kynanud 6opMoxaa.

MEHHMHTOKOKK MH(EKIUACHHUHT SHT MYXHM KYPHHHIUIAPU KAaTOpPHAA XalKapo TAIIKHJIOTIAp

xamkaMusaTd W 135-MECHUHTOKOKK HMH(QEKIUACH Ba OOINIKa ceporypyx OmiaH OOFIMK OyiraH
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MEHUHTOKOKK uHbekuusnapuauar (X Ba WI135 ceporypyxjapu) KEHr TapKaluIld OpTUO
O6opaérranuau pTUpod eTrmmMoraa [Ali A., Jafri R.Z., Messonnier N. [et al.], 2014].

KCCTHHHT CcTaTHCTHK MabiyMoTiap OVyimya ymly kacauiuk ep mapuHuHT Caxpowu
Kabupmarm Adpuka mamiakariapuaa KYOpoK TapKajiraH. MEHUHTOKOKK — MHQEKIHUICH
Ky3raTyBuncu Neisseria meningitidis, rpaM-MaH(puUi AUITIOKOKKIAp OYIMO, MHCOH MaTOTeHIIAPHHU
Ooup KucMHU OO KeTMOKIA.

MEHUHTOKOKKHUHT KJIMHHUK KYPUHUILIAPH XHIMa-XWiI 0YIu0, Ha30(papuHTUT MIAKIH XaéT yIyH
Kyna xaBau XucoOmaHMO, MEHMHTOKOKK HWHQEKUUSCHHUHT XaB()IU IIaKIHIa IOKOPU YIUM
KYpCcaTKUWiapyd Ba WHQPEKIUSANAH KEHMH Te3-Te3 Y4YpaJuraH acopamiap, OEK-KYJUIAPHUHT
aMITyTalMsACH, SIIUTUII KOOWIMATHHU WYKOTHIN, HEBPOJIOTHK acoparT Ba Oomkamap KaOu Y30K
KeUyBYM OKuOariap OwnaH  TaBcuduiaHaaw. MEHWHTOKOKK — HMH(EKIusIcH  Kymiad  ém
rypyxJjapyjaruiapra TabCUp 3THO, yYakajokjgap Ba 5 &mraua Oynran Oosianmap Ba ycMmupiapaa
YaKUPWIYBUWJIAD Ba 3WHY IIAPOMUTIA SIIOBYM aXOJIU YpTacuJa FOKOPU KacajUIaHWII JapakacH
ky3atwiaau [Batista RS, Gomes AP, Dutra Gazineo JL. et al., 2017].

MamirakaTuMu3/1a MCHIHTOKOKK HH(DEKITUSACHHY dPTa TAlIXHCIAII, JABOJIAII BA OJIMHUA OJUTII
Oyitnua erapiu NMpo(UIAKTUK YOpa-Taa0upiap caMapaJopiurdHU OIIMPHIN YUyH YOy KacalluK
OuyaH 3apapiaHMINIa TalIKd MYXHT XaB(JIUM OMWLIAPU TabCUPH AXTHUMOJUIMTUHH aHUKJIAIl Ba
KaMaWTUPHII, MEHHHTOKOKK WH(MEKIHsICH OWIaH XacTajaHraH OEMOpJapHH dpTa TaIIXHCIIAII,
JaBOJIANl YCY/UIAPWHHM WILIA0 YWKHWII Ba KaCAUIAHWIIHA KaMAaWTHPHINTa KAapaTWITaH WIMHN
TaAKUKOTIap onud Oopwiamokiaa. By Oopana, MEHWHTOKOKK WHQEKIMSICH OWJIaH KacaJUIaHHII
XHCOOJIaHNO, PETPOCIICKTUB TaXJIMJI KWJIHII, FOKHII HYJUIapy, IOKTUPUII OMHJUIAPDHHUA Ba UMUK
XKapaéHUHUHT 3aMOHABUH XYyCYCHSATIApUHU OaxoJall, KacajUIMKKa dSpTa TalIXUC KYWHI YIyH
CEpOJIOTHK Ba  OaKTEpPHOJIOTMK  TEKIIUPHILIAp, XaMJa MEHHHIOKOKK  WHQEKIHUSICUHUHT
AMHUJIEMHOJIIOTUK HA30paT TU3UMUHHM TaKOMWUIAINITUPUINTA KapaTHITaH WIMUH H3JIaHUILIAPHU
amaJira OLIMPHII MyXuM axamusT kacd stMokzaa [P. Kiizova, M. Honskus, Z. Okonji et al. , 2015;
M.J. Whaley, S.J. Joseph, A.C. Retchless et al., 2018].

MEHHMHTOKOKK ~ MH(QEKIMSCUHUHT  KJIWHUK  Oenrwiapcu3  Keyumu — OwinaH — Oomika
uHpekuusapaan axpaind Typumm cababnu ymly KacalulMK OWJiaH KacaJUIaHWII Japakacu
OyiiMua eTapiM aHWUK MabJIyMOTIap HYK, IIyHra acocaH MEHHHIOKOKK HWHQEKIMSICHHU 3pTa
TalIXUCIIAII, JABOJANl Ba OJJIMHU OJIUII 4YOpa-TaJAOUpIapuHH TAKOMHUJUIAIITHPHII OyTYHTH KyHIa
coxa XOIUMIIApH OJIIUIA TypraH Xall KWJIMHUINH 3apyp OynraH mon3ap0 Myammonapiad Oyiu0

KOJIMOK/JaA.
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TagkuKoTHHHI Makcaau. bonamap Ba ycmupnap opacuia MEHHHTOKOKK HH(EKLHUSHU
TapKaJIMII Ba OJIMHU OJIMIIHUHT THTUCHHK KXUXATIapH TaxJIWI KHIUIIIaH HOOpaT.

TaakukoT MarepuaJ Ba ycyuiapu. Maskyp TagkukoT TONIKEHT Iaxpujaru IaBiaT Ba
Xycycuit Maktab VYKyBumiapu opacuga 2016-2026 iiumutap MoOoitHMAa YTKa3uiaub, MasKyp
TAQAKUKOTAA KacajUlaHraH Ba IIAPTIAM COFJIOM Ooslanap TypyxJapu acocuil jaemorpaduk
KypcaTKuwiap Oyiirua Makcumal Japakaaa COJMIITHPMA X0JJIa MaKUTaHTHPHIIIH.

Tankukorna sxamu 150 Hadap VKyBUM HWINTHPOK OTAWM, yiaapaaH 85 Hadapu ngammar
MakTa0napu, 65 Hadapu sca xycycuil MakTaOnap YKyBuwjiapu oiuHrad. Mmrtupoxumnap Makrad
Typura Kapad rypyxJjapra axpaTwiau Ba Oy TypyxJjap ypracuzia COIULITUPMA TaXJIUJ YTKA3UIIH.
By sca onmHraH HaTWXKaTapHUHT WIIOHWIMIIUTHHU OIIMPHUII Ba yJIapHHU XOJHC 0axoiman UMKOHHHA
oepau.

TanKukKOT HaTW)KAJIapUHU CTAaTUCTUK Kaita wunuiamga «Statistica for Windows 7,0»
NePCOHAJ KOMIIbIOTEPUHUHT aMaJIil JacTyp nakeTuaaH (o gananuiau.

OunuHran HaTwRajgap Taxjanam. CTaTUCTHK TaxJIMJI HaTvKajnapura kypa, P kuiMaTHHMHT
0,05 maH karTa OYIHIIU TYpyXJap Ypracua UIOHWIN (apK MaBKya SMACIUTHHU KypcaTaan, SsbHA
ynap acocuil nemorpaduk KypcaTkuuiaap Oyiuua y3apo conuiutupManu xucoOmaHaau. Tagkukor

HaTHXXaJ1apHu 1—)KaI[BaJ'II[a KCJITHPHUIITAaH.

1-xanBaj
Jemorpadgux taBcud
Kypcarkuuiaap Mebeép/ Kacannanran Corinom P-
pedepeHus (M=£SD) (M£SD) KHuHMaT
Enr (i) 7-17 124+2.1 12.1+£2.3 >0.05
Vun (%) 45-55 52.3 50.1 >0.05
Kuznap (%) 45-55 47.7 49.9 >0.05

l-xanBanga KeITUPWITaH MabIyMOTIAPHUHI TaxXJWIWra Kypa, TaAKUKOT/IAa MIUTUPOK 3TraH
Oomanap Ba YCMUpPJIApPHHUHT €11 KypcaTKUYIapy KacaJUTaHTaH Ba COFJIOM TypyXJap ypracuaa Iespiiv
OUp XWJI SKAHJIUTY aHUKJIAH/IH.

XycycaH, KacallaHran rypyxzaa ypraua €m 12,4421 HuiHM Tamkui 3Tral Oyrica, COFIoM

rypyxaa Oy kypcarkud 12,1£2,3 iinnra tenr 0ynau. CTaTUCTHK TaxXJIMJI HaTIKaIapura Kypa ymoy
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dapk umonucus (P>0.05) ned 6axonannu. by aca, rypyxnap &m Kuxatuaan OUp XUl SKaHIUTUHU
Ba &I OMIJIM TAJKUKOT HATHKAJIApUTra CE3WIApJIM TabCUP KYpPCaTMACIUTUHU aHTJIATaIu.

Em kypcaTkuumapiHEHT MOCIHMTH aiHMKCAa Oonanap Ba YCMHpIAp THTHEHACH IOMPAcHIa
onub OopunaauraH TAAKUKOTIAp Y4yH Kyaa wmyxumaup. YyHku ymby &m  opanuruaa
OpPraHU3MHHUHT MOP(OJOTUK Ba (PYHKIMOHAN PUBOXKJIAHHIIN MHTEHCUB Keuadu. Arap rypyxJjap
Vpracuna €m tadoByTIapu MaBxkyn Oynranumga, Oy y3rapuiniap HaTwxaiapra HOTYFPU TaJKUH
OepHIIHIITUTA OJTUO KU MyMKHH 3IH.

Kuncuit Tapkub TaxJManra Kypa, kacajlaHraH rypyxjaa Yrun 6onanap ynymu 52,3% HU, Ku3
6omanap aca 47,7% Hu, corsnom rypyxaa sca yrun 6onanap 50,1%, ku3 6onanap 49,9% Hu Tamkun
KuiaraH. Ymoly KypcaTKuwiap XaM CTaTUCTHK XUXATHaH axaMusaTiu ¢apkra sra smac (p>0.05). by
3ca, Xap MKKaja rypyx/Ja >KMHCU HUcOaT MyBO3aHATJIAHTAHIUTUHH KYpCcaTau.

YMymaH onranja, 1-xaaBania KeITUPUITaH MAbIyMOTIAPHUHT TaXJIMJIN IIYHU KYpCcaTaIuKH,
KacaJUlaHTaH Ba COFJIOM TypyxJap JemMorpaduk >XuxartaaH Oup Xuil Ba COJNUIITHPUIAIUTAH
xucoOmanaan. by sca kelnHrH OOCKWWIapaa YTKa3WIAIuraH KIWHUK, THTUECHUK Ba JiabopaTop
TaxJWUIAD HATWXKATAPUHU TYFPU HHTEPIPETATIUS KWJIUII y4yH MYCTaxKaM METOAOJOTHK acoc
apatanu. lly Ownan Oupra, aemorpaduk KYpCaTKUWIAPHUHT MOCJIUTHA TAJAKUKOTHUHT HYKH
BaJIMJTUTHHU OILIKMPAJX Ba aCOCHM YpraHWIaéTran OMIIIAPHUHT (MacaiaH, OBKATJIAHUIIL, THTUEHUK
mapouTtiap €K OMOJOTHK MapKepiap) peajl TabCHPUHU aHUKJAIra UMKOH Oepamu. Hatmkana,
Ma3Kyp JKaJBaJl acocuja Xyjoca KWIHII MYMKHHKH, TaIKUKOT TypyxJjapud ¥y3apo MOC Ba
penpe3eHTaTuB OO, KSMMHIU WIMHUI TaxJIWIap yuyyH TYIUK acoc siparamu. lllaxcuii ruruena
axXOJIMHUHT CAJIOMATIIMK Japa)kKacuHu Oenruiaad OepyBuM acocuil OMHIUIApAaH OMpU XUCOOIaHAIH.
AfiHukca Oomnanap Ba YCMHpIap Opacya TUTHEHUK KYHUKMAaJapHUHT IMAK/UIAHUIIN MPO(QHUIaKTHK
THOOMETHUHT MyXHUM FOHATUILIapuaaH oupu cudaruga Kapanaau. bomamap Ba ycmupiap opacuaa
KYJ1 TUTMEHAcH Japakacu HadakaT MHAMBHIyall, OaJIKM kKaMoaT CAJIOMATIMIU HYKTau HazapuiaH
XaM KarTa axamusTra sra. Makrta® Ba OOIIKa YIOLITaH jkamoajiapja TUTMeHa KOoWJajapura puos
KHJIMACJIMK FOKYMJIM KaCaJUIMKJIADHUHT Te3 TapKamumura oinud kemumu MyMmkuH. [y Goucman
Ma3Kyp KYpCaTKHYHH OaxoJialll Ba YHWHI Kaca/UIaHWII OWJIaH OOFIMKJIWTUHHU aHUKJIANl MYXHM
WIMHI axamusTra sra. Ymoly TaIKUKOT Aoupacujia TEeKIIUpuiran Oonanap Ba ycMupiapaa Kyl
ruruenacu papaxacu JKCCT TaBcusimapu acocuja 6axonanau. byHna Kyn rurueHacu KaMpoBH
80% Oynran xomatnap “saxmu” ne6 Oaxomanran Oynca, <80% kypcarkuuiap “mact’ mgapaxa
cudaruna KaOyn KwimHIU. Taxjmwn skapa€Huaa KacajUlaHTaH Ba COFJIOM TypyxJjiap ypracuua Kyl

TMrucHacu AapaKaCUHWUHI (bapKJIapH AHUKJIAaHIM XamMmJa y1H6y OMMJIHUHT KacCaJlJTaHUII XaB(l)I/IFa
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TabcupuHU Oaxoiam Makcaauaa odds ratio (OR) Ba 95% wumioHuy mHTEpBaIM XuUco01a0 YHKUIIH.
By sca rUrmeHMK OMWMJIHHMHT aXaMUSATHHH MUKIOPHH JKMXaTAaH Oaxoyaml UMKOHHMHH OepIu Ba
OJIMHTaH HaTWKanap 2-ajBajijia KeJITUPUWIraH MabIyMOTIAPHUHT TaxXJIWIUra Kypa, TEKIIUPUITraH
rypyxjap ypracuia KyJa T'MIMEHacH jaapaxkacu Oyiinda keckuH (apkiap Mapxya. XycycaH, Ky
rurueHacu sxuu 80% OyiaraH MINTUPOKYMIIAP YIYIIM KacajulaHTraH rypyxnaa aturu 18,2+1,5% Hu
TAIIKKUII 3TraH 0yica, COFJIOM Typyxaa Oy KypcaTkud aH4a 10Kopu 72,4+2,6% HUA TaIkuil KA.
2-xajBajnja KEeNTUPWUITaH MabIyMOTJIAPHMHI TaXJIWJIW IIyHU KYpCaTIUKH, TEKIIMPUITaH
rypyxJjap ypracujaa Kyi 'MrHeHacH Japaxacu 0yiuda KeCKuH (Gapkiaap MaBxKyxl.
Xycycas, Kya1 rurueHacu sxum 80% OyiiraH MIITHUPOKYMIIAp YIYIIM KacajUlaHTaH IypyXJa aTUrH
18,2+1,5% Hu Tamkui 3Tra” O0yica, COFJIOM rypyxaa Oy KypcaTkud aH4a fokopu 72,4+2,6% Hu

TallIKKWJI KUJIOH.

2-KaaBaJ.
Ilaxcuii rurneHa puosi KUJIUII AapaxKacu
K¥ypcarkuu Menép (KCCT kacauianrad | Corsiom OR (95% P-kuiimar
TaBCHUSICH) (%) (%) I

Kyn  ruruenacu | 80% xampoB 724  +

182+1.5 1.0 (ped) —
SIXIIN 2.6
Kyn  ruruenacu | <80% 276 £38 (24—

81.8 £2.7 *#%P<0.001
nacr 2.6 6.1)

2-xa/Banja KeNTUPUITaH MabIyMOTIAPHUHT TaXJIWIW IIYHH KYpPCATOUKU, TEKIIMPUITaH
TypyxJiap ypracuaa KyJ THTHEHAcH Japakacw OViimda KecKuH (apkiap MaBxkyd. XycycaH, Ky
rurveHacu axiu (80%) Oyiran MIITUPOKYMIIAP YAYLIN KacajulaHraH rypyxjaa aturu 18,2+1,5% uu
TAIIKWI 3Trad Oyiica, COFJIOM rypyxjaa Oy KypcaTkuy aHya roKopu 72,4+2,6% HM TaIIKUI KWJIIU.
Axcunya, Kyn rurueHacu nact (<80%) Oynraniap ynymu KacallJlaHTaHJIap Opacuia KyJaa IOKOpH
0ymuo, 81,84+2,7% HU TAIIKWIT ATIH.

CornoM Typyxza 3ca ymoy KypcaTKud Ce3ujapiu Japaxama mact 0ymuo, 27,6+2,6% uu
TalIKWI KWwiaud. YmoOy dapkiap CTaTUCTHUK KHUXATAaH IOKOPH Japakaja HIIOHYIN SKaHIUTH
anukianau (P<0.001). odds ratio (OR) xuco6-kuTobmapu MIyHu KYpCcaTAUKH, Ky TUTHEHACH MacT
Oynran xonataa kacawanui xaBdu 3,8 OapaBapra omaau (OR=3,8; 95% CI: 2,4-6,1). Umonu
uHTepBAIMAA | KUAMAaTHHUHT MaBXyJl SMaclUrH ymOy OOFIMKIMKHUHI CTAaTUCTHK aXaMHSTIN

SKAHJIMTHHU SHAJA TaCAUKIalau. By HaTika Ky TMTHEHAcH Aapakach KacayulaHWI xaB(u Onnan
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Ky4iu OOFJIMK SKAHIUTHHMU KypcaTaiu. | MTHEHUWK HYKTaW Ha3zapAaH Ma3Kyp XOJaT TEeKIIUPHUITaH
Oonanap opacu/ia THTUEHUK KYHUKMalap dTapid Japaxkala NIaKUIlaHMaraHjiuruHa Kypcaraau. by
3ca CaHUTApUsSI-MabpHPHUA WILIAp 3TApPIIA Japaxkanga oiud OOpHIMa&TraHiInId, OTa-OHAJIap Ba
Mefaroriap Ha30pPaTUHUHT KAaMIIUTH, IIYHWHIEK, TUTHMEHUK IIapOUTIAPHUHT STapiid AMACIUTH
Ounan OOFNMUK OYNMUINM MyMKWH. AMaluil KUXaTAaH KapajiraHjaa, ymoy Harwxkanap Oonanap Ba
YecMupiap opacuja TUTHCHUK MaJIaHUSTHU OIIMPHINTA KapaTWIraH KOMIUIEKC MPO(IIAKTHK dopa-
TagOWpiIapHu WNLIA0 YUKW 3apypJIuTrHHA acoclaiau. bymapra rurueHa OViuda TabiuMm
JacTypJapUHU SKOpUN 3THUII, MakTabiapjaa caHUTapHs TajdabJapuHU Ky4alTHpUII Ba MyHTa3aMm
MOHHUTOPHUHT VTKa3WII KUPATu. 2-)KaJBajiJa KENTUPWITaH MabIyMOTIAPHUHT TaxJIWIU IIyHU
KypcaTagukd KYJI THTUCHACH TIacT Japaxkaaa OYJIvIy KacaJIaHWII XaB(QUHU ce3uyapiu gapaxaia
OIIMPUIINHYU SKKOJ HAMOEH 3Taau. by 3ca maxcuil rurueHa, alHuKca KyJl TUTHEHACHHU SIXIIHJIALL
npounakTUK THOOUETHUHT yCTYBOp HyHamUIIIapuaaH Oupu OYIUIIN TO3UMIMTUHU KYpcaTaiu.

['uruenuk menépriapra kypa, €nuK xoHanmapaa ontuman xapopar 18-22°C, HucOuil HamIHuK
40-60%, CO xonrcentpariusicu 1000 ppMm 1aH OIMIMAcIWId Ba XOHAJAPHUHT KyHUTAa Kamuja 2
MapTa MaMOJUIATHWIIMINK TaBCUS JTWIAAU. YOy KYpCaTKUWIAPHWHT MEBhEPIAH 4YeTra YHKUIIH
OpraHu3Mia TEPMOPETYIATIHS Oy3uiIniy, Hadac OMUII TH3UMHUTA IOKJIaMa OUIHMIIY Xam/1a IKyMIIU
KacaJUIMKJIAp TapKalduil XaBQUHUHT OPTHUIIMra ONUO KEIUIIM MYMKHH. YIIOy TaJKUKOTAa
KacaJJlaHTaH Ba COFJIOM TypyxXJjapJard MHUKPOUKIUM KYpPCAaTKUWIAPW COJIMIITHPMA PaBHUIIIA
Oaxomanan. Taxyjwmi skapaCHuma Xap OWp mapaMeTp TMTHEHHUK MebhEpiap OWIaH TaKKOCIaHIHW Ba
YAQPHUHT CAJIOMATIMK XOJaTUra TabCUPU CTATHUCTHUK XUXaTAaH Oaxonanau. ONMHraH HaTHKajiap
Kylujaru 3-xajBaiaa KeITUPUITAH.

3-%azBaija KeITUPWITAH MabIyMOTIAPHUHT TaxJIMJIM IIYHU KYPCATIWKH, KacajUIaHTaH Ba
COFJIOM TypyXJiap ypTacuja MUKPOUKJIUM KypcaTKUuIapu Oyirda CTaTHCTUK KUXATIAH aXaMUSATIIN
dapxinap maBxkyn. XycycaH, XapopaT KypcaTKW4M KacajulaHraH rypyxnaa 16,5+1,4°C Hu Tamkuin
sTrad 6ynuo, Oy ruruenuk Mebep (18-22°C) nan nact skaHaury aHukiaan . CorioM rypyxjaa sca
xapopar 18,9+1,2°C 6ynub, Mencpra SKMH Aapaxana Kaia STWIIU. YOy ¢apK CTaTUCTUK
xuxargad umoHwin (p<0.01) 6ymub, mact XxapopaTHUHT CcaJOMATIMKKa caJOuil TabCUp KYpCcaTUIIN
MYMKUHJIMTUHU Kypcartagu. HucOuil Hamnuk KypcaTKMuu XaM KacalUIaHTaH TypyxJa MebEpiaH
nact 33,243,1% Hu Tamkwi dSTraH Oyica, cormoMm rypyxaa 45,6+42,9% 6ynu0, rurueHux
tanabmapra moc kenaau. HamnukHuHr nact Oynuimmu Hadac Hyniaapu MMWUIMK KaBaTIapUHUHT
KypHIIUTa, MaxXaJUIMi WMMYHHTET TacalWIIMra Ba Kaca/UIaHWINTra MOWWJUIMK OIIWIIUTA OJUO

KeJIUIIN MyMKUH. YOy ¢apk 1okopu cratuctuk axamusarra sra (P<0.001). CO xoHTceHTpaTHHsicu

552



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, 5/2- SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI ISSN: 3093-8740

Oyiinya TaxJIWJI HaTWXKallapy sHaZa axaMuaTin dapkiapHu kypcarau. Kacannanran rypyxia ymoy
kypcarkna 1620+130 ppm HEH Tamkwin 3TuO, rurueHuk Mewbepraan (1000 ppm) aHua rOKOpH
skanury anuktanau. Coriiom rypyxaa aca CO mukmopu 920+110 ppm 6ynmu0, Mes€p noupacuaa
Kaii oTwinu. by xonar maMoNIaTUIIHUHT 3Tapid SMaciurd OwiaH OOFIUK OVIMIIM MyMKHH Ba
OpraHu3M/1a TUIOKIIHUS AJIEMEHTIAPUHUA KENTUPUO YMKAPUIITH YXTUMOIHU I0OKOpPH. CTaTUCTUK TaXJIHI

ymoy GpapKHUHT I0KOpH HImoHWIIHTruHE Kypcatau (P<0.001).

3-xaaBai.

MHuKPOUKIUM KYpcaTKHYJIaApH

KypcaTrkuu I'urnenunk Kacaanan | Coriiom baxo P-kuiimar
Mebep raH (M£SD) (kacaJuiaHra
(M+£SD) H)

Xapopar (°C) 18-22 16514 | 189+1.2 ITact p<0.01
Hamnux (%) 40-60 332+3.1 |456+29 Iacr p<0.001
CO (ppm) 1000 1620+ 130 | 920+ 110 KOxopu p<0.001
[amomnnaTum 2 mapra/kyn | 0.8 +0.3 21+04 ITapi SMAc | p<().001

Hucbuii Hamimk KypcaTKM4M XaM KacaJUlaHTaH Typyxjaa Mebépaan mact 33,2+3,1% Hu
TamKuia 3Trad Oyica, cornom rypyxna 45,6+2,9% O0yim0, TMTHeHHK Tajmadiapra MOC Kellaju.
Hamnukuunr mact Oynumm Hadac Hymmapu IMWUIMK KaBaTJapUHUHT KypHILIUTa, MaXaJUTHid
MMMYHHTET Macaluiura Ba WH(EKIsIapra MOWHUJUIMK OIIWIINTa ONHO KEeNUIINM MyMKHH. YOy
dapk rokopu cratuctuk axamusarra dra (P<0.001).CO koHTCeHTpaTIUsICH Oyimdya TaxJIwl
HaTIKajlapu sHajga axamusarid (apkimapam kypcarmu. Kacammanran rypyxpga ymly KypcaTKud
1620+£130 ppm Hum Tamkua 3TUO, TMurueHUk Mebépaan (1000 ppm) aHUa FOKOPH DKaHIUTH
anukianad. Cornom rypyxaa sca CO muknopu 920+110 ppm O6ynub, menép moupacuia Kaiin
STWIMU. By XoJjar MIaMOJUIATHIIHUHT 3Tapiid dMAclurd OwjaH OOFIWK OYIUIIM MyMKHH Ba
OpraHu3M/1a TUIIOKIIMS JIEMEHTIAPUHHA KEITUPUO YUKAPHUIITH SXTUMOIHU I0KOpHU. CTAaTUCTUK TaXJIWII
ymly ¢GapKHUHT IOKOpH WIIOHWIMIMTMHU Kypcatau (p<0.001). Ilamomnmatumn napaxkacu Xam
KacaJulaHTaH Typyxjaa 3Tapiu smacinuru Kysatuinan (0,8+0,3 mapra/kyH), Oy 3ca TaBcus ITHITaH
KypcaTkuugan (2 mapra/kyH) anHda nactaup. COFIOM rypyxZa 3ca MIaMOJUIATHII KYpCaTKUYU
2,1+0,4 mapra/kyn Oyiu0, THTMEHWK Tajmabiapra MOC Kenaad. Ym0y OMHJI XaM CTaTHCTHUK
xKuxataaH axamusTin (apk Ounan TaBcudmangu (p<0.001). Ymyman onranjga, KacajslaHTaH

rypyx/Ja 6apya MUKpOUKINM KYpcaTKU4JIapy TUTHEHUK MebEpIapra kaBo0 OepMaciuru aHuKIaH/Iu.
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By sca HOKymaii MUKpOHMKIIUM IApOWTIAPH KaCaJJIAHHINI XaBPHHU OUIMPYBYM MYXHM OMHUIJLIApAaH
OWpy OKAHIWTUHU Kypcaragu. [WrMeHWK HyKTau HaszapAaH ymiOy HaTmkalap TabliuM
Myaccacajapuia CaHUTapus-TUTHeHa Tanabjapura KaTbUil puosi KUK 3apypIUTHHHE siHa Oup Oop
TacaAMKIaiau. XycycaH, XOHajlapja OINTHUMall Xapopar Ba HAMJIMKHM TabMUHJIAII, MYyHTa3aMm
[IAMOJUTATHIIHY WYIIra KYHUII Xam1a XaBo CU(aTHHUA HA30paT KWJIHII MyXUM axaMHsITra dra.

Xymoca cudaruaa TabKUJIANT KOU3KH, MUKPOUKINM KYpPCAaTKUWIAPUHUHT MEBhEPIAH dYeTra
YUKMIIKA OoJjlajap Ba YCMHpJap cajloMaTiurura cajiOuil TabCcUp Kypcaraad Ba KacaJlIaHUII
JapakacUHUHT ommmura onub kemagu. Ly Ooucnan MasKyp OMHJUIAPHH ONTHMAUTAIITHPHII
npodunakTuk THOOMETHUHT YCTYBOp WYHAIMIUIApUAAaH Oupu cudaTuia Kapaiuild JT0o3uM. YOy
HaTWOKajdap TAJKUKOTHUHT WMWK  aCOCJIAHTAHJIMTHHH  TAcOUKIAWINM  XaMJa Kelrycujaa
MUKPOHMKJIMMHH SXIIAJIANITa KAPATHITaH KOMILIEKC Y0pa-TaJONPIIapHu UIIIA0 YUKUAII YIYH MyXHM
acoc 0ynub Xu3MaT Kuiaau.

['urueHnk MewnEpiapra MyBo(hUK, OUp IIaXc yIyH KaMuaa 6 M MaiiIoH a)KpaTHIIUIIN ONITUMAIT
ned xucobmanamu. 4—6 M opaTuFHIark KypcaTkuaiap KUCMaH KOHUKapiu ned O6axonanca, 4 M JaH
KaM OYJTraH XoJatiap CAHUTAPUS TATa0JIAPHHUHT Oy3WIIHIIY CH(aTHIa KapaaaIm.

AXOJIM B3UWIMTHHUHT OIIWIIMA XaBO aJMAIIMHYBUHUHT EMOHJIANIYBUra, MUKPOUKINM
KYpCaTKUWIAPUHUHT EMOHJIANIMINKUIA XaM/a FOKYMIIM KaCaJUTMKJIAPHUHT Te3 TapKaJIMIIUra OJHO
Kenaau. AWHUKCa XaBO-TOMYH HYIU OpKaIW IOKAIUTaH KaCALIUKIAp YU9yH Oy OMWIJI Xal KUTYBYH
axamusaTra odra. YmoOy TaAKUKOT JOoWpacHuia TEKIIUPWITaH TypyxXJapaa axoild 3UWINTH
KYpCcaTKU4Iapu TMTHCHUK MebEpiap Ouinan comuimtupmwinb 6axonanau. llly Ounan Oupra, Typiu
3UWIMK Japakajapuja KacaUlaHWII XaBPUHM Oaxosiam Makcamuaa omiuc patuo (OR) Ba 95%
WIIOHY MHTEPBAIU XUCOOJIAH/IH.

OnuHran HaTwkajgap Kyluaaru 4->xajaBaija KeITHPUIITaH.

4-:xanBaJ.
AX0JIM 3UYJIMTH
3uuank l'urnennk Kacannanran Coriiom OR (95% | P-kuiimar
(m/opam) Mebép (%) (%) CI)
>6 m* Onrtuman 146+1.3 68.2+25 1.0 (ped) |—
2. 1.6—
4-6 w2 Kuemattmoc | 4 129 204421 | Z) (1:6=1 5<0.05
Mené 5.8 (3.3-
<4 w2 ehep 52.6+3.0 104+12 (3-3=1 <0.001
Oy3uiran 10.1)
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4-)xafBayjga KeITUPWITAaH MAabIyMOTIAPHUHT TaXJIWIW HIYHU KypCaTaJWK{ axold 3UUINTU
KypcaTkuuwiapu OujaH KacaJUIaHUII Japa)kacu ypracuja aHUK Ba CTATHUCTHUK YKUXATAAH aXaMUSTIH
OOFJIMKJINK MaBXY/IJTUTH aHUKJIaHAIH.

XycycaH, OMp KHUIIM y4yH 6 M MalJOH aXpaTWIraH, SbHU TUTHEHHUK XUXATAaH ONTHMAI
mapouTiapJa [IIOBYM MIITUPOKUYWIAp opacuia Kacayuanranmnap ymymu 14,6+1,3% Hu Tamkun
aTrad Oynca, corimomuap ymymu 68,2+2.5% HM Tamkwin KWwigd. Ymoy KypcaTKudwiap ONTHMA
iapouTiapja KacajulaHUII Japa)kac HUCOATaH MacT SKAHJIUTMHU KypcaTaaud Ba MasKyp TypyX
pedepent cudaruga KaOyn KuIMHAM. 4—6 M MaifloHra TYFPU KEIyBYH, SIbHU KUCMaH MOC
mapouTiapja [IOBYM HMIITUPOKUYWIAP Opacuia KacajulaHranmap ymymu 32,84+2,2% HU TalKuia
aTau, Oy 3ca corsioM rypyxra (21,4+2,1%) HucOaran IOKOpY YKAHIUTH OWUaH TaBcudiaHaan. Yoy
mapowutaa kacauranum xaBdu 2,7 6apaBapra omran (OR=2,7; 95% CI: 1,6-4,5; p<0.05). by aca
XaTTO KUCMaH 3WYIMK OIIMIIN XaM CAJIOMATIMKKa calOuil TabCUp KYpCAaTUIIUHU KypcaTaau. DHT
axaMUATIM HaTiKajmap 4 M JaH KaM OYJiraH, ssbHU CaHUTapus MebEpiaapu Oy3wiraH mapouTiapaa
Kai STwin. Ymly rypyxaa Kacawianramnap ymymu 52,6+3,0% Hu Tamkui 3THO, COFJIoMIIap
ynymu atura 10,4+£1,2% O6ynran. Odds ratio TaxJwim IIyHH KYPCATAWKH, Ma3Kyp IIapOUTIA
kKacautanum xaBdu 5,8 OGapaBapra omagu (OR=5,8; 95% CI: 3,3-10,1; p<0.001). by rokopu
Japaxajard CTaTUCTHK axaMmMusTra osra Oynu0, axoiau 3UWINTM KacaJUIAaHUIIHUHT MYXHUM
JNETEPMUHAHTH SKAHIUTUHU TacAuKJIaiau. OJMHIaH HaTWXauap Xajakapo TaJAKUKOTIap OWiiaH XaM
MOC KeNlaaW, yjaapAa axojdd 3WWINTH OKOpPH OyiraH I[mapowTiapia IOKYMIIM KacajuIUKIIap
TapKaJuIld Ce3WJapiiu Japakaja OpPTHINM Kailj sTuiradH. AifHukca Oonanap »xamoanapuna Oy
OMUJTHUHT aXxaMHSTH sIHaJla IOKOpU XHUcoOJIaHaau. AMaluil )KUXaTAaH Ma3Kyp HaTwkaiap TablIuM
Myaccacajapd Ba OOIIKa >KaMOaBHU KOMIapjia CaHWTapus MebEpiapura KaTbUH pUOS KHITHUII
3apypAUTHHU KypcaTaau. XyCycaH, OWp IIaxcra TYFpH KeJaJuraH MalJoH MebEpIapuHu
TabMUHJIAI, XOHAJAPHU ONTUMANl TYJIJUPUII Ba OPTHUKYA 3UWIMKKA WY1 KYHMacIuKk MyXHUM
axaMmusTra ora.

Xynoca KwinMO alTranjga, axojid 3WWIMTH OLIMIIK KaCaJUIAaHWII XaBQHUHU CE3WIapiH
Japakaja OIHMpagd Ba ymoOy OMHI NpOQHIAKTHK THOOMETIA YCTYBOp axaMusiTra sra OynraH
TUTUEHUK KypcaTKuWwiapAaH OupH XUCOOIaHAIM.

XyJocajap
1. Xycycan, KacamnaHran rypyxzaa ypraya ém 12,4421 WuiHM Tallkui STran Oyca,
COFJIOM TypyxJa Oy kypcatkuu 12,1£2,3 fiunra tenr 6ynau. CTaTUCTUK TaXJIWJI HaTKaJlapura

kypa ymoy ¢apk umonucus (p>0.05) ned 6axonanau. By 3ca, rypyxiap €m skxuxaTunan Oup Xut
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SKAHJIUTUHU Ba €I OMIIM TAAKUKOT HATIKAIApUTa CE3UIapid TabCUP KypcaTMAaCIUTHHH
aHTJIaTIH.

2. XXuncuit Tapkub TaxMiMra Kypa, KacaJUlaHTaH TypyxJaa YFuia Oojanap yiymu
52,3% uu, ku3 6onanap sca 47,7% uu tamkun 3tau. Cornom rypyxia sca yrun 6omnanap 50,1%,
ku3 Oonamap 49,9% Hu Tamkmil Kuiarad. Ymly KypcaTKU4aap XaM CTaTUCTHK >KUXATAaH
axamusatiu ¢apkra sra smac (p>0.05). By oca, xap wWKKama TypyxXJa >XHHCHH HuUcOAr
MYyBO3aHATJIAHTAHJIMTUHU KYpcaTau.

3. Taxyiun >xapa€Huaa KacajJlaHTaH Ba COFJIOM TypyxJjap ypTacuaa KyJd TUTHEHAcu
JTapaXaCUHUHT (QapKJiapy aHUKJIAHAU XaMJa yi0y OMUIHUHT KacajUlaHUII XaBUra TabCUPUHU
Oaxomam Makcamuaa odds ratio (OR) Ba 95% wmonu mHTepBamu xucobnad umkwimu. By sca

TUT'MCHUK OMUWJIHUHI' aXaMUATHHHU MI/IKI[OpI/II;'I KuxatraaH 6ax0ﬂa1u MMKOHHHHA 6€pI[I/I.
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