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Annotatsiya. Mazkur maqola bir necha yillardan beri O’zbekiston hududida dolzarb
muammolardan biri hisoblangan qalqonsimon bezning faoliyati bilan bog’liq kasalliklarning uchrash
darajasi va unga ta’sir qiluvchi omillarni tadqiq qilishga bag’ishlangan. Qalgonsimon bez gormonlari
modda almashinuvining barcha bosgichlarida ishtirok etadi, hujayralarda energiya ishlab chigarishni
oshiradi, kislorod iste’molini kuchaytiradi, suyuqlik va tuz balansini nazorat qiladi, hujayralarning
o‘sishi va rivojlanishini tezlashtiradi, uglevodlar almashinuviga ta’sir qiladi va yurak-gon tomir tizimi
faoliyatini tartibga soladi. Qalgonsimon bezdagi sekretsiya giluvchi hujayralar bu parafollikulyar
hujayralar bo‘lib, ular nerv tizimidan kelib chigqan va kalsitonin gormonini ishlab chiqaradi.

Kalit so’zlar: galgonsimon bez saratoni, endemic buqoq, diffuz bugoq, anablastik
galgonsimon bez saratoni (AQBS).

Abstract. This article is devoted to the study of the incidence of diseases related to the
functioning of the thyroid gland, which has been a pressing problem in Uzbekistan for several years,
and the factors affecting it. Thyroid hormones participate in all stages of metabolism, increase energy
production in cells, increase oxygen consumption, control fluid and salt balance, accelerate cell
growth and development, affect carbohydrate metabolism, and regulate the activity of the
cardiovascular system. The secretory cells in the thyroid gland are parafollicular cells, which originate
from the nervous system and produce the hormone calcitonin.

Key words: thyroid cancer, endemic goiter, diffuse goiter, anablastic thyroid cancer
(AATCC).

AHHoOTanus. J[aHHas CTaTbsd IOCBSIIEHA U3YyYEHUIO PACIPOCTPAHEHHOCTH 3a00JIEBaHU,
CBA3aHHBIX C (bYHKHHOHI/IPOBaHI/ICM HIPITOBPI,HHOP'I KEJIC3BI, KOTOPBIC YK€ HECKOJIBKO JICT ABJIAIOTCA
aKTyaJIbHOW mpoOieMoil B VY30ekucraHe, a Takke (akTopaM, BIUSAIONIMM Ha HUX. [OpMOHBI
ITUTOBUIHOMN KeJIe3bl YYaCTBYIOT BO BCEX CTAIUAX META00IM3Ma, TTOBBIIIAIOT BHIPAOOTKY YHEPTUHU B
KJIETKaX, yBEIIMYMBAIOT MOTPEOICHUE KUCIOPO/Ia, KOHTPOIHUPYIOT BOHO-COJIEBOI OaaHC, yCKOPSIOT
POCT M pa3BUTHE KJIETOK, BIMSIIOT HA YIVIEBOAHBIM OOMEH M PETrYIHPYIOT aKTUBHOCTH CEPICYHO-
cocynuctol  cucteMbl.  CeKpeTOpHBIMM  KJIETKaMU  IIUTOBUIHOM  JKEJe3bl  SIBISIOTCS
napadOJTUKYIISIPHBIE KJIETKH, MTPOUCXOISIINE U3 HEPBHOW CHUCTEMBI W BHIPAOATHIBAIOIINE TOPMOH
KaJIbHUTOHHH.

KiioueBble cjioBa: pak IIMTOBUIHOW IKeNe3bl, dHJIEMHUYECKUU 300, muddysHbli 300,
aHabnmacTuyeckuil pak muToBUAHOM )ene3bl (AATCC).
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Tadgigot dolzarbligi: mazkur tadgiqotning dolzarbligi shundaki, galgonsimon bez bilan
bog‘liq kasalliklar, aynigsa, yod tangisligi, zob va galgonsimon bez saratoniga olib keladigan holatlar,
endokrin tizimdagi eng keng targalgan kasalliklar hisoblanadi. Endemik bugog — galgonsimon
bezning diffuz yoki tugunli kattalashishi bilan ifodalanadigan kasallik bo’lib, uning funksional
faoliyati buzilmaydi. Qalqonsimon bezning noto‘g‘ri ishlashi turli xil harakat buzilishlariga olib
kelishi yoki ular bilan birga kechishi mumkin. Bu buzilishlar harakatning sekinlashuvi yoki ortiqcha
kuchayishi ko‘rinishida namoyon bo‘ladi. Chunki tiroid bilan bog‘liq harakat buzilishlari
davolanadigan holatlar sirasiga kiradi, ularni erta va to‘g‘ri aniqlash juda muhim hisoblanadi.

Tadgigot magsadi: ushbu tadgigotning magsadi shundan iboratki, so 'nggi o n yil davomida
galgonsimon bez saratoni uchrashi 2 barobar ortgan.

Qalgonsimon bez saratoni endokrin tizimdagi eng ko‘p uchraydigan o‘sma bo‘lib, so‘nggi
yillarda bu kasallikning uchrash darajasi barcha yosh guruhlarida, jumladan, bolalar va keksa
odamlarda ham oshgan. Bu o‘sish mikroo‘sma shakllaridan tortib, yirik va keng tarqalgan holatlarga
qadar bo‘lgan shakllarni o‘z ichiga oladi.

Qalgonsimon bezdagi tugun aniglanganda eng muhim vazifa — bu o‘zgarishning xavfsiz
(yaxshi sifatli) yoki xavfli (yomon sifatli, ya’ni saraton) ekanligini aniqlashdan iborat.

Chandra A.K. ning fikrlaricha, yod tiroid gormonlarining ajralmas tarkibiy gismi hisoblanadi va yod
iste'molining past yoki yuqori darajalari tiroid kasalliklarining yuzaga kelish xavfini oshiradi.
Nozimova N. ning ta’kidlashicha, O zbekistonda biosferada yod yetishmovchiligi muhim ekologik
va sog lig bilan bog'lig muammolardan biri bo’lib, mamlakatning 70% dan ortiq hududida xususan
Orolboyi  mintagasida havoda, suvda, tuprogda va mahalliy ozig-ovqat tarkibida ushbu
mikroelementning yetarli emasligi aniglangan. Allamurodovna U. M. va hammualliflarning fikricha,
galgonsimon bezning og’irligi normada 17-25 g teng. Oddiy bugoqda uning og'irligi va kattaligi
ancha oshadi (200-300 g). Kasallikning endemik o choglarida, og irligi bir necha kilogrammga
yetadi. Tojikiston, O zbekiston (Farg'ona vodiysi), Kavkaz, Alp, Himolay tog'lari buqgogning
endemik o choglaridir.

Qalgonsimon bez — gormonlarni ishlab chigaradi, saqlaydi va ajratib chigaradi, bu gormonlar
esa butun tana to‘qimalarida maxsus retseptorlar orqali faoliyat yuritadi. Ular chagaloglarda miya
rivojlanishiga, kattalarda esa metabolik funksiyalarni tartibga solishda muhim ahamiyatga ega.

Qalgonsimon bez odam organizmida ikkita asosiy gormon ishlab chigaradi: T4 (tiroksin) va
T3 (triyodtironin). Asosan T4 ko‘proq ishlab chiqariladi, lekin bu gormon organizmda to‘g‘ridan-
to‘g‘ri faol bo‘lib ishlamaydi. U faqat "tayyor holatdagi" gormon bo‘lib, organizmdagi hujayralarda
T3ga aylangachgina faol ta’sir ko‘rsata oladi.

Qalgonsimon bez odatda oz gormonlarining 90 foizini T4, qolgan 10 foizini esa T3 shaklida
ajratadi. Bu gormonlarning katta qismi qon ogsillari bilan bog‘langan bo‘ladi, faqat juda oz miqdori
— T3 ning 0.3% va T4 ning 0.03% — erkin holatda mavjud.

Qalgonsimon bez organizmning muhim boshgaruvchisiga aylangan bo‘lsa-da, u ichki va
tashqi salbiy omillarga nisbatan juda ta’sirchan hisoblanadi. Shu sababli, qalqonsimon bez
kasalliklari ko‘pincha atrof-muhitdagi salbiy o‘zgarishlarning belgisi sifatida qaraladi.

Qalgonsimon bez bilan bog‘liq kasalliklar, aynigsa, yod tangisligi, zob va galgonsimon bez
saratoniga olib keladigan holatlar, endokrin tizimdagi eng keng targalgan kasalliklar hisoblanadi.

Chandra A.K., (2021) yod tiroid gormonlarining ajralmas tarkibiy gismi hisoblanadi va yod
iste'molining past yoki yuqori darajalari tiroid kasalliklarining yuzaga kelish xavfini oshiradi.
Ortigcha yod iste'moli erkaklarda jinsiy tizim va testislarning morfologik o‘zgarishlariga olib keladi,
bu esa spermatozoidlarning funktsiyalarini o‘zgartirib, reprodyktiv salomatlikga salbiy ta'sir giladi.
Ayollarda esa tuxumdon funktsiyalarida o‘zgarishlar kuzatiladi, bu homiladorlikka xalaqit beradi.
Shuningdek miya faoliyatiga ta'sir gilib, kognitiv zaiflashish va xotira muammolariga olib keladi.
Ortigcha yod immun tizimining buzilishiga sabab bo‘lib, autoimmunitetni rivojlantiradi.
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Nozimova N., (2023) O zbekistonda biosferada yod yetishmovchiligi muhim ekologik va
sog’lig bilan bog'lig muammolardan biri bo'lib, mamlakatning 70% dan ortiq hududida xususan
Orolbo’yi  mintagasida havoda, suvda, tuprogda va mahalliy ozig-ovqat tarkibida ushbu
mikroelementning yetarli emasligi aniglangan. Ushbu hududda bolalarning katta gismi yashirin
gipotireoz va endemik bugoqgning turli shakllaridan aziyat chekadi.

Endemik bugoq — galgonsimon bezning diffuz yoki tugunli kattalashishi bilan ifodalanadigan
kasallik bo’lib, uning funksional faoliyati buzilmaydi [2; 10-25-b.].

Allamurodovna U. M. va hammualliflar (2024) qalgonsimon bezning og irligi normada
17-25 g teng. Oddiy bugoqgda uning ogirligi va kattaligi ancha oshadi (200-300 g). Kasallikning
endemik o choglarida, og'irligi bir necha kilogrammga yetadi. Tojikiston, O zbekiston (Farg ona
vodiysi), Kavkaz, Alp, Himolay tog lari bugogning endemik o choglaridir. Odam organizmga har
kuni kirib turishi kerak bo’lgan yodning yetishmay qolishi tiroksin ishlanib chigishining
kamayib ketishiga olib keladi. Shuning uchun munosabat bilan tireositlar kompensator
giperplaziyasi boshlanadi va zarur migdorda gormon ishlanib chigib turadigan bo’ladi. Buning
ogibatida galgonsimon bez kattalashib ketadi.

Morfologik tuzilishiga ko'ra, diffuz, tugunli va diffuz-tugunli (aralash) buqoq turlari
ajratiladi. Diffuz bugoq galgonsimon bezning bir tekis kattalashadi bu esa uning tuzilma elementlari
va to gimalarining gipertrofiyasi va giperplaziyasi natijasida yuzaga keladi. Qalgonsimon bezda zich
bo'laklar paydo bolib, ular endokrinotsitlarning ko payishi va biriktiruvchi to’gimaning osishi
natijasida shakllanadi, bu esa ishemiya yoki gon quyilishlari ogibatida yuzaga keladi. Bez to"gimasida
fibroz o’zaklar, Kistalar va kalsifikatsiyalar aniglanishi mumkin.

Mikroskopik tekshiruvda kolloid bilan to'la yirik follikulalar aniglanadi, ularning epitelial
goplamasi yassilashgan bo’ladi. Bez stromasi o rtacha darajada rivojlangan bo’lib, ayrim follikulalar
kubsimon yoki silindrsimon epiteliy bilan qoplanganligi kuzatiladi. Kolloid to planishi natijasida
follikulalar asta—sekin kistalarga aylanishi mumkin. Ayrim hollarda follikulyar epiteliy follikulalar
bo'shlig'iga o'sib kiradi, bu hodisa Sanderson yostigchalari deb ataladi va galgonsimon bez
funksiyasining kuchayganligini ko rsatadi.

Qalgonsimon bez saratoni endokrin tizimdagi eng ko‘p uchraydigan o‘sma bo‘lib, so‘nggi
yillarda bu kasallikning uchrash darajasi barcha yosh guruhlarida, jumladan, bolalar va keksa
odamlarda ham oshgan. Bu o‘sish mikroo‘sma shakllaridan tortib, yirik va keng tarqalgan holatlarga
gadar bo‘lgan shakllarni oz ichiga oladi.

Qalgonsimon bez saratoni — endokrin tizimdagi eng keng tarqalgan o‘sma bo‘lib, oxirgi
chorak asrda uning tarqalish darajasi deyarli ikki barobarga ortgan. Bu saraton turi barcha
o‘smalarning taxminan 2 foizini tashkil etadi. Ayollar orasida u eng ko‘p uchraydigan oltinchi saraton
bo‘lib, ayollar bu kasallikka erkaklarga qaraganda uch marta ko‘proq chalinadi. Bemorlarning kichik
gismi — taxminan 2 foizi — bolalar va o‘smirlar hisoblanadi. Umuman olganda, bu kasallikda 5
yilgacha yashash ehtimoli juda yugori — 98%. Shu bilan birga, bemorning yashash ko‘rsatkichlari
o‘smalarning morfologik xususiyatlari va kasallik bosqichiga bog‘liq tarzda farq qilishi mumkin.

Anaplastik galgonsimon bez saratoni (AQBS) — bu juda agressiv va farqglanmagan o‘sma turi
bo‘lib, uning o‘lim darajasi 100% gacha boradi. Ushbu patologiyaga chalingan bemorlarning o‘rtacha
yoshi 71 yosh. Kasallikning 10% dan kam hollari 50 yoshgacha aniglanadi, va kasallanganlarning
60% dan 70% gacha bo‘lgan qismini ayollar tashkil etadi.

Bemorlarda AQBS tashxisi qo'yilganda aksariyat 80% da kech metastazlar mavjud ekanligi
aniglanadi.

Xulosa: mazkur magoladan xulosa shuki, ingliz , rus va o'zbek tilidagi adabiyotlar tahlili
natijalariga ko'ra, ichakdagi chandigli jarayonlarning uchrashi, sabablari va unga olib keluvchi
omillar, yalliglanish ichak kasalliklari va chandiglarni davolashda ganday garmonlar qo"llanilishi,
va shuningdek garmonal terapiyaning qalgonsimon bez morfologik xususiyatlariga tasiri hagida
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ma’lumotlar yetarlicha emasligi hamda tibbiyotda kam o'rganilganligini tasdiglaydi va bu borada
ilmiy izlanishlar olib borish zaruriyatini asoslaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Xue K. Et al. Dissecting the association between gut microbiota and hypertrophic
scarring: a bidirectional Mendelian randomization study //Frontiers in Microbiology. — 2024. — T.
15. —C. 134.

2. Yao Z. Etal. An innovative method for placing a double-lumen irrigation-suction tube
in the management of abdominal infection: a case report //Medicine. — 2018. — T. 97. — Ne. 9. —
C. 48.

3. Zhang E. Et al. Fouling-resistant zwitterionic polymers for complete prevention of
postoperative adhesion //Proceedings of the National Academy of Sciences. — 2020. — T.
117. — Ne. 50. — C. 32046-32055.

4. Zimmermann, M. B. lodine Deficiency and Thyroid Disorders in Children. //thelancet

Endocrinology. — 2018. — T. 6. No. 7. — C. 512— 521.

818



