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AHHOTanus: Y0y TaAKUKOT/A SHEPTETHK MUMMITUKIIAP TAhCUPHIA XapOuil Xu3MaTuuap/ia
Kenmud YMKKAH TUII KATTUK TYKUMAacH Kacalmukiapu Ypranunu6, 195 Hadap cyObeKT KIMHUK
OFUPJIMK Japaxkacura kapabd enrui (26 nadap), ypra (63 Hadap) Ba orup (106 Hadap) rypyxiapra
oynmuuau. bemopnapra ymyMmuii Ba Maxayuiuil Tepamus YTKasuiauO, yjgap Typiad TepaneBTHK
ycymnapaan doigananral XoJja y4yTa jJaBojiail Ku4uuk rypyxura (50, 53 Ba 93 wadap xapOwuii)
OoymuHau. KnuHUK Ky3aTyB CTOMATOJIOTHK TEKITUPYB, OFU3 OYITHFY rurieHacunu 6axosam Ba KITY
WHJEKCH TUHAMUKAcUHU V3 nuura onau. Ctatuctuk Taxiaui Excel 2010 Ba SPSS v.23 nactypnapuaa
amaira OmHMPWINO, axaMUSTIWINK Jaapaxkacu P<0,05 ne6 Oenrunanau. MabiymoTiap
CTPYKTypajaHraH CYpOBHOMa OpPKAJIH TYIUIAH]IH.

Kanur cy3nap: THII KAaTTUK TYKUMAacH KacaJTMKJIApH; XapOWil Xu3MaTduiap; SHEPreTUK
WYUMIIMKIIAp; TaTOreHe3; KIMHUK OFUPIIMK Aapa)kack; MaxalIuii Ba yMyMUM Tepanusi; oFu3 OVIIIUFU
TUTUEHACH; CTATUCTUK TaXJIWI; CYpOBHOMA.

AHHoTanusi: B wuccinenoBaHuu wu3ywaroTcsi 3a0oneBaHMsl TBEPABIX TKaHell 3yba y
BOCHHOCITY>KAaIllUX, BBI3BAHHBIE YHNOTPEOJIEHHEM OHHEPreTHUECKUX HAmUTKOB; 195 mnanueHTOB
pasneneHsl Ha rpynmbl JErKod (26), cpemnerr (63) u Tsokénoit (106) cTemeHW MOpaKEHUS.
[IpoBonunacek oOuIast 1 MECTHasi Tepanus ¢ pazJesieHueM Ha TpHu noArpynmsl jgeuenus (50, 53 u 93
BOEHHOCTYKAIIUX) C UCMOJIb30BAaHUEM Pa3IMUHbIX METOJ0B. KMHNUEeCKHiI MOHUTOPUHT BKJIHOYAI
CTOMAaTOJIOTUYECKUH OCMOTp, OLIEHKY TUIMEHbl IIOJIOCTH pTa M AWHaMHKy uHzaekca KIIVY.
Cratuctuueckas oopadotka BeinoiHeHa B Excel 2010 u SPSS v.23, 3HaunMocTh onpejeneHa npu
P<0,05. {anHble cOOMpaAIUCH C TOMOILBIO CTPYKTYPHUPOBAHHONM aHKETHI.

KuroueBble cioBa: 3a001eBaHMsI TBEPAbIX TKaHEH 3y0a; BOGHHOCTY KAIIE; YHEPreTHUECKHE
HalMTKY; MATOreHe3; KIMHUYeCKas TSHKeCTh; MECTHas W Oo0Ilas Teparus; THUTMEHA IOJIOCTU PTa;
CTaTUCTUYECKHUI aHAIU3; aHKETHBIN OIMpOC.

Abstract: This study investigates hard dental tissue diseases in military personnel caused by
energy drink consumption, classifying 195 subjects into mild (26), moderate (63), and severe (106)
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groups based on clinical severity. Patients received general and local therapy, further divided into
three treatment subgroups (50, 53, and 93 servicemen) using different therapeutic approaches.
Clinical monitoring included dental examination, oral hygiene assessment, and DMF index tracking.
Statistical analysis was performed using Excel 2010 and SPSS v.23, with significance set at P<0.05.
Data were collected via a structured questionnaire on dental complaints and hygiene habits.

Keywords: hard dental tissue diseases; military personnel; energy drinks; pathogenesis;
clinical severity; local and general therapy; oral hygiene; statistical analysis; questionnaire.

Kupum

CyHrru #uutapaa SHEPreTMK MYMMIIMKIAPHUHI KEHI TapKaJuIIM Ba YJIApPHUHI Y30K
My[JaTid MCTEbMOJM HATW)KACHJA THIN KaTTUK TYKUMacuaa o3ara KeJlaJuraH IaTOJOTHK
y3rapunuiap THOOMET coxacuaa non3apd MyaMMoJapiaH Oupura aimaHMokma. AWHUKca XapOwii
XU3MaTywiIap opacuzia XW3Mar IIApOMTHHUHI y3WUra XOCIUIH, >XKMCMOHUN Ba pyXuHl HOKJIama,
UIYHUHTJEK OBKATIAHUII TapTUOMJAru y3rapuuuiap (GpoHuIa 3HEPreTHK MUUMIIMKIApHU HCTEHMOIT
KWJIMII KeHT TapKajirad 0yin6, Oy THII KaTTHK TYKMMACH KaCaJJIMKIAPUHUHT PUBOXJIAHUIL XaBQUHU
OLLIMPAH.

Ma3skyp naToJIOTUSTHUHT KJIMHUK HaMOEH OYJMII Japakacu Typsnda 0yinb, eHrui, ypra Ba
OFMp INAK/UIapa KEeYMIIW MYMKHMH. byHnmall Xonaraa KacaJUIMKHUHT OFUPIIMK JIapa’kacura Moc
paBumia AudQepeHnrasuiairad 1aBojiall TaKTUKAaCMHM WIUIa0 YMKMII MYXUM axaMmusIra sra.
JlaBOJIallIHUHT YMyMUH Ba MaXaJUIM WyHaIUNUIApUHU YWFYHJIAIITHPraH XOJI4a, OPTaHU3MHUHT
YMYMUH XOJIaTUHU SXIIWJIAII OMilaH OUp KaTop/ia THIL KaTTHK TYKHUMacura 0eBOCUTa TabCUP ATYBUH
MyoJaXaJapHH KYJUlall KaCaJJIMKHUHT camapaiy Oaprapad STHUIUIINTA XU3MaT KUJIaIH.

[y myHocabar 6umiiaH, ymoy TaJIKMKOTAAa 3HEPTeTUK WYMMIIMKIIAPD TabCUPHA TUII KAaTTUK
TYKMMacu KacaJJIMKJIapH PUBOXIIAHTAH XapOWH XM3MaTdmiIap/a NaTOJOTHSHUHT KJIMHUK OFUPIUK
Japaxkacura Kypa TrypyxJjail, xap Oup TypyX y4yH MOC JaBojlall yCYJJIapUHHU KYJJaml Xamja
YAapHUHT caMapaJopiUrdHU KIMHUK Ba CTAaTHUCTUK JKUXATAaH Oaxojall Makcaj KUIHO KYHWIIH.
TagkuKOT HaTWXKanapu acocua OJIMHTaH MabIyMoTiap yuiOy MaTOJIOTMSIHUHT 3pTa aHUKJIAHUILH,
OKHJIOHA J1aBOJIAlll TAKTMKACHHU TaHJIall Ba MPOPUIAKTHK TaAOUpIapHU TaKOMUIIIAIITHPHUII YUYH
WIMHI acocC sipaTajiu.

MarepuaJi Ba ycyiiap

OHepreTuk NYMMIIMKIIAp TabCUpUIa XapOuiiapaa TUII KATTUK TYKUMacH KacaJUTMKIAPHUHT
MaTOTeHEe3UHM YpraHuil kapaéHuja ymoly MaTOJOTUSHUHI KJIMHUK HaMOEH OYiMII Aapaskacura
Kapab cyObeKTiap IIapTiad paBUIJla y4yTa acOCUM Typyxra aXpaTwiaJu: €HTWI, ypTa Ba OFUpP
LIAKJIJAard TUII KaTTUK TYKUMAacu 3apapiaHuiiy. bupunun rypyxra 26 Hadap xapouit kuputuiaau
Ba yJap/ia TUII KATTUK TYKUMAacH 3apapilaHdIly OeNTHUIapUHHUHT 3aud Aapakaga HaMOEH OYIUIIN
Ky3aTuiaau. VIKKMHYM TYpyXHHU TallKui 3Trad 63 Hadap XapOuiina sman MIMKAacTIAHHUIIN Ypraya
napaxaaa Hamo€H Oynanu. Yuunuu rypyxra sca 106 Hadap xapOuit KuputunuO, yaapaa TUII KATTUK
TYKUMAacH 3apapilaHulIN yTa OFUp LIAKJIA KeYNIIH Kailn strtagu[1].

bapua rypyxJyapaa naBosam Mnuiapyd MKKM MyHAINAIIAA — YMYMHW Ba MaxaJuUIMA JaBOJIAI
acocHJa TalIKWI J3TUJIaAd. YMyMHMHM Tepanus YCyiau, aBBajO, OpPraHU3MAAard HMMYHHMTETHU
MyCTaxKamJjalll, MoJAajap aJMallMHyBHU Kapa€HIapuHH SIXIIWIAI XaMJa YMyMHUH CaJOMaTIuKHU
OapKapopIalITUPHILTa KapaTuiaau. Maxauiidi MyoJakaaap 3ca TYFpUIaH-TYFPHU TUIIHUHT KaTTHK
TYKUMaJIapy XOJaTUHHU SIXILIWJIAll, THII KaTTUK TYKMMacu KacasIMKJIapyura Kapiiy camapaii TabCUp
KypcaTHira KapaTuirad 6ynuo, Oy TaJIKMKOTHUHT aCOCHM TeparneBTHK MAaKCaIUHH TAIIKHUI 3TaJIH.

Knunuk TankukorTiap noupacuia XapOUNHIapHU CTOMATOJOTHK TEKIIMPYB, WHAMBHAyal
TMTHeHa KYHUKMAJTapUHM IAKUIAHTUPHIL, YIapHU amaiuil ypratuml Ba OakapHJIUIIMHU Ha3opar
KWJIUII UIIUTapy amanra omwupuinanu. [Ipogeccruonan oFu3 rurueHacura ouj Tagoupiap, THILIapHU
MeXaHHK TO3ajall, Kapro3 )apa¢Hiap Ba yJapHUHT acopamiapuHu Oaprapad 3T OYitnda Maxcyc
Myosaxanap yTkazunaau. ['ypyx ab3omapuaa THII KaTTHK TYKMMAacu KacaJTMKIAPUHUHT KIMHUK
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Kypunuiuiapu Ounan 6up karopna, KI1O unaexcu, smusinanuin xxapa€Hiaapy Ba OFu3 OYIITUFUIATU
YMYMUH TUTHCHHK XO0JIaT TUHAMUKACHU Ky3aTHUJIa/IH.

195 nadap xapOuitnan nbopar acocuid rypyxjaa XapOuiiap aaBojam ycyiura kapabd yura
TYIUK KIMHUK Typyxra axxparwiaau. bupuauu rypyx 50 Hadap xapouiinu kampad onaau Ba yiapiaa
yMyMUIl TUTHEHUK TaaOupnap Owian Oup Karopaa, MyalsiH TepamneBTUK MoJja OWJIaH Maxasuiui
Myonaxa yTkasmnanu. Mkkuaaw rypyxna 53 Hadap xapOuil Kaiig STwiaau Ba yimapra Kylmmmda
paBuIlia albTEpPHATHB MYyOJIaXka yCyJIU JKOpUH dTiaau. YuuH4uu rypyxaaru 93 nadap xapouii sca
Ovp BaKTHUHT Y3HJ1a UKKH TypJIaryl TEPANEBTUK YCyJI — MaXaJUTHid BAa yMYMUH MyoJiaxkajiap acocHia
KOMILJIEKC J1aBOJIAIIra a0 KUIMHA Y.

Kenrycuma ymOy rypyxyapaa VTKaswiran TEpamneBTHK TabCHpP  CaMapagopIiuTH,
MaTOreHEe3HUHT IMHAMUKACH XaMJla CTOMATOJIOTHK KYpcaTKuuiap y3rapuiim Kagamoa-Kaaam TaxJIui
STHUIIAIN.
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1-pacm. TagkukoTaaru XapouJIapHUHT JaBOJAHUIIM OYiiu4ya 0y aumu

Haruxasiap Ba myxokama

DHepreTk WYUMIIMKIAp TabCHpUAa  XapOuiiapma MamKyd THII KATTHK TYKHUMAach
KaCaJUIMKJIApUJIary Ofu3 OVIUIMFUAA TaJKUKOT MaTepHajulapy NapaMeTpuK Ba HONApaMETPHUK
TaXJaWl ycymnapuiaH —(oifnanaHu® craTUCTUK MHUIaHagu. JlacwiaOku  MabIyMOTIapHUHT
TYIUIAaHUIIN, CO3JAHUIIM, THU3UMIALITHPWIMILN Ba OJMHIAH HATWKAJIAPHUHT BU3yalIH3alMsICH
Microsoft Office Excel 2010 anexTpoHn xagBannapuaa amanra omupuianud. Cratuctuk taxymn [BM
SPSS Statistics v.23 (unutad uukysun - IBM Corporation) gactypunan ¢oiinananu® yTkazunanu.
MUKAOpAN KYpCaTKUWIAPHUHT MEBEPUN TAKCUMIIAHHMILITa MOCIHUTH OaxosiiaHaau, OyHHHI Y4YyH
Konmoroposa-CMmupHOBa ME30HIapHIaH, UIYHUHTAEK aCHMMETpPHSI Ba JKcIlecca KypcaTKuaiapuaaH
¢doiinananmnaay. MebEpuil TaKCUMIIAHTaH MHUKAOP KYpCaTKUWIAPUHU TabpHQam XoiaThiaa
OJIMHTaH MabJIyMOTJIap BapUaHT Karopjapura OupiamiTUpWIagy, ynapaa ypra apudMeTuk Kuiimar
(M) Ba cranmapt vemtamryBiap ([J),ypTaya XarToaMK KaTTaIurd (M), WIIOHY HHTEPBATUHHHT
yerapanapu 95% (95% JAN) xucobmananm [2].

DHepreTuk HMYUMIIMKIAp TabcUpHIa  XapOuillapga MaBkyld THII KAaTTHK TYKHUMacu
KacaJUIMKJIapua OFu3 OVIITUFKUIa HOMUHAII MabIyMOTIap MyTJIOK KuiMaTiap Ba (ous xuccaaapu
KypcaTwiaral xojjaa TabpudiaHagy. MUKIOp MabJIyMOTJIAPUHUHI HOpPMall TaKCHMIIAHTaH
Oupnurpaa ypradya KaTTalIUKIap TaKKOCIaHTaHIa T-ME30H XUCOOIaHaAu. DHEPreTUK MUUMIIMKIAp
TabCUpHJIA XapOuidinapia MaBKy/] THIL KATTHK TYKMMAaCH KacaJUTMKIapua OFu3 OVIIIIMFUIA OJIMHTaH
CTIONEHTHUHT T-ME30H KMMMaTIapy KeCKUH KuiMaTiap OuiaH TaKKOCIaI Wy Ounad OaxonaHaian.
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Kypcarknunapauar ¢apku kuiimatr P<0,05 nmapakama OyiraHmga CTaTUCTUK axaMUATIH Je0

XHUCOOIaHa .
l-unosa
CABOJIHOMA
Ne : Xapouitnuur UPO
ByryHru xysaa T oFpuru 0€30BTa KUJITaIUMH? xa HVK
DHepreTMK NYMMIIMKJIApHU KYHH/1a HeYa MapTa 17078
HCTEBMOJI KH1acu3?
DHepreTHK NYMMIIMKIAPHU KYHH]1a KaH4Ya MUKAOPAA 17098
MCTEBMOJI KH1acH3?
3 oii1aH OpTUK OMPOP TITFOKOKOPTUKOUJIAPHH Kabym | Xa 1709 8
KiiranMucu3? (MpeaHu30JI0H, KOPTH30H )
TunurapuHrus UCCUK KU COBYKHH CE3U0 Xa UVK
KaMallaguMu?
TunapyuHru3HU 10Braijia MUJIKIAp KOHAUAUMU? Xa UVK
Oru3 OYIUTUFH KYypHUIITH Ky3aTHUJIa MK ? Xa VK
Oruznan 6an0yil Xy KeJTUIIHHN CE3raHMHUCH3? xa YK
Ofu3 OYIITUFY XOJATUHIU3 CU3HU KOHUKTUPAIUMH? Xa YK
bup xynaa neua 0 1 2 Xap Xui
MapTa THII I0BacH3?
KynnuHr kaiicu Honymtanan | Honymragan yHKynaH Xap Xl
BAKTHJ1Aa aCOCaH OJIIVH CYHT OJIIUH
TUILIAPUHTU3HU
oBacusz?
T nacracy Ba TUII YYTKAaCMHU TaHJIAIITa AJIOXUAA Xa UYK
pTHOOp Oepacu3mMu?
TummapHu OBUILITa KaHYa BaKT I munyTrada | 1 MuHyTHaH onnMaiimaH
capduaiicus? OPTHUK
T 4yTKaCMHU KaH4ya BaKTAa 1 oiga 1 3 onpga l nnmuaa 1, 2 mapra
anMamTupacusz? Mapra Mapra
TulapHu To3aaranja TUIL I'opusoHn-Tan BEPTUKAI alnanma Xap Xuil
YYTKaCUHU KaHaai
XapakatiaHTupacus?
Tunutapau To3anamnga KynmmmMya TMrieHuK Xa HVK
BOCHTaNapAaH ¢oiigananacuzmu?

Y4yH)

--- epIIUKIIAp
--- UppUraTopiap
--- TUII KOBJIaruwiap

--- (hnoccmap (omaruit/ MEHTOIUIHA/ XJIOPTSKCHIMHIIN)

---- THII JUKCUpIapy (Kapuecra Kapiiy/ HapoJoHT KacallTMKIapura Kapiim, Ce3rup TUIILIap

['urueHucT Bpad MaciaaxaTuHu OJITaHMHCHU3? | XA YK
[[Taxcuit rurneHa XoJaTHHUHTH3HU KaHai 6axomnaiicus? (0 man 5
Oasuiraya)
Oxupru MapTa KauoH Ba HUMa cababaH CTOMATOJIOTTa Mypo)Kaar
KWJITaHCHU3?
Jlonmuit KaTHaWUTaH V3 BpauyrHIU3 00pMuU? ‘ XA NYK
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XyJsoca

VTKasuaraH TagKMKOT ZOMPACHIA SHEPIEeTHK HUNMIHKIAP TabCUPU/IA THII KATTHK TYKUMACH
KacaJUIMKJIapu puBOXJIaHTraH 195 nHadap xapOuil Xu3MaTuu MNATOJIOTHSIHUHT KJIMHUK OFUPIUK
napaxkacura Kapal yd rypyxra axxpatwian: eHrui (26 nHadap), ypra (63 nadap) Ba orup (106 Hadap)
makngary 3apapaanunl. ONIMHTaH HaTWXKalap WIyHH KYpCaTIWKH, TAaIKUKOTra anld KUJIMHTaH
xapOuiimapuuar karta kucmuaa (106 Hadap, SpHE SHr KyN YIym) THIOI KaTTUK TYKAMAacu
3apapJaHUILY OFUP LIAKIIa KSYHUILW aHUKJIaHAH, Oy 3ca SHepreTHK MYMMIIMKIIAPHUHT Y30K MyJAaTIIN
Ba IOKOPH MHUKJIOPJIary HCTEHMOJIMHUHT TATOJIOTHK KapaéHHU KyYalTHPHIIUIATA dTHOMATOTCHETUK
pOJIMHU SIKKOJ Tacaukiaangy [3].

JlaBonanr yopa-tagdupiapu yMyMuil Ba MaxauIdid Teparnusi aCOCH1a TAIIKHII STUIHO, aCOCUI
rypyX xapOwuiiiapu gaBosamn ycynura kapad ydra kuuuk rypyxra (50, 53 Ba 93 nadap) 6ynunau Ba
yaapja Typiau TepaneBTHK EHAANTyBIap KymaHwiu. KimmHuK Ky3aTryBiap JaBOMUa CTOMATOJIOTHK
craryc, oru3 Oyuuiuru rurueHacu xamaa KIIY wuHzekcn nuHamukacu MyHTa3aMm OaxoiaHuO
O6opuinu, Oy 3ca KYJUIaHWITaH JaBOJAll YCY/UIAPMHUHT KIMHUK CaMapaJOpJIUTHHUA OOBEKTHB
OaxoJail UIMKOHUHU Oep/Iu.
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