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Annotatsiya
Gripp dunyo miqyosida keng tarqalgan va yuqori kentagiozlikka ega bo‘lgan yuqumli
kasalliklardan biri boflib, w’sog‘liqninsaglash tizimigaskatta, epidemiologik hamda iqtisodiy yuk

o~

tushiradi. Mavsumiy/ epidemiyalar davrida aholi orasida kasallanish, asoratlar va gospitalizatsiya
holatlarining oshishi kuzatiladi, aynigsa xavf guruhiga kiruvchi aholi qatlamlarida. Shu bois grippga
qarshi vaksinatsiya' eng.samaralicspetsifik profilaktika usuli sifatida qaraladi. Ushbu maqolada
2023-2024 yilgi epidemik mavsumda 122 nafar ishtirokchi orasida grippga garshi vaksinatsiyaning
samaradorligi, immunogenligi va" xavfsizligi baholandi. Ishtirokchilar..ikki guruhga ajratildi:
vaksinatsiya qilinganlar va nazorat guruhiy Ular répidemik mavsum davomida klinik kuzatuv va
laborator tekshiruvlar orqali monitoring qilindi. Immunologik tahlil/doirasida vaksinatsiyadan oldin
va keyin antitanachalar,darajasi serologik usullar yordamida aniqlandi.

Olingan natijalary, vaksinatsiya, qilingan ‘guruhda gripp’ vatgrippga o‘xshash kasalliklar,
shuningdek ular bilan bog“hq asoratlar sezilarli.darajadd kamayganini ko rsatdi. Tadqiqot natijalari
grippga qarshi vaksinatsiyaning yuqori ‘samaradorligi va xavisizligini tasdiqlab, uni aholi orasida
keng joriy etish kasallanish va“.asoratlarni . kamaytirishda, shuningdek bargaror jamoaviy
immunitetni shakllantirishda muhim ahamiyatga-ega-ekanligini ko ‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: gripp, vaksinatsiya, immunitet, immunogenlik, profilaktika, antitana,
epidemiologiya, jamoaviy immunitet.

OINEHKA 39OPEKTUBHOCTHU BAKIHIMHALIMU ITPOTUB I'PUIIITA
Mamapunosa llloxucra Caduposna
Yprenuckuii rocylapcTBeHHbIH MeIMIMHCKUII HHCTUTYT, I. Ypreny, Y30eKucran

AHHOTAUA

I'punn  sBisleTCS OMHMM M3 CaMbIX PACIPOCTPAHEHHBIX M  BBICOKOKOHTArHO3HBIX
HHOPEKIMOHHBIX 3a00JCBaHUN B MHpPE, CO3JAIOIIMM 3HAYMTEIBHYIO SIMUJACMHUOJOTHYCCKYI0 U
HSKOHOMHYECKYI0 HArpy3Ky Ha CHCTEMYy 3ApaBOOXpaHEHHUs. B MepHojabl CE30HHBIX DIHICMHMA
HaOJIO/IaeTCs POCT 3a00JICBACMOCTH, OCIIOKHEHUH M CIIy4acB TOCIHTAIU3AINN, OCOOCHHO CpeaH
TPyl pUCKa. B CBsA3M ¢ 3TUM BakUWHAIMs MPOTUB TPUINIA PAacCMAaTPUBAETCS Kak HauOoJjee
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s dekTuBHbII MeTo crnenuduueckol mnpodunaktuku. B gaHHON craThe MpoOBeIEHA OLIEHKa
3 PEKTUBHOCTH, WMMYHOTEHHOCTH M O€30MaCHOCTH BAKIMHAIIMM TPOTHB Trpumma cpean 122
YYaCTHUKOB B dMujieMuyeckoM ce3one 2023-2024 rr. YuacTHUKHM OBLIN pa3fiesieHbl Ha IBE TPYIIIIHI:
BaKIIMHUPOBAHHBIE U KOHTPOJIbHAS TpyIna. B TedeHue 3nuIeMUYECKOro Ce30Ha 3a HUMU BEJIOCh
HaOJIOZICHNE C TIOMOIIBIO KJIMHUYECKOTO MOHUTOPHHTA | JIA0OPAaTOPHBIX HCcienoBaHuil. B pamkax
MMMYHOJIOTMYECKOTO aHajli3a YPOBEHb AaHTUTEN JO0 U I[I0CJE BaKUUHAIMU OIpeaessics
CEPOJIOTHYECKUMH METOJIaMHU.
[TomyueHHble pe3yabTaThl IMOKA3add 3HAUYMTENBHOE CHI)KEHHE 3a00JIEBAEMOCTH TPUIIIIOM H
TPUIIIONOAOOHBIMU  3a00JI€BAaHUSIMHM, a TakKKe CBS3aHHBIX C HUMH OCJOXHEHHH B TpyIe
BaKIIMHUPOBAHHBIX. Pe3ynbTaThl HUCCIENOBaHUS TOATBEPAMIN BBICOKYIO 3((eKTUBHOCTE H
0€30MacHOCTh BaKUWHAIMK TPOTHB-TPUINIA, MOAYEPKHYB,~UTO €€ IIMPOKOE BHEAPEHHE Cpeau
HaCeJICHHs] UMeeT Ba)KHOE 3HaYeHHe JIst CHYDKEHMS 3a0071€BAEMOCTH M OCIIOKHEHHI, a TakkKe IS
(dbopMHpOBaHUS YCTOHYNBOLO KOIIICKTUBHOTO. UMMYHUTETA.

KuroueBblie ciioBa: rpullll, BaKlIMHAalLWsly, UMMYHUTET, UMMYHOI'€HHOCTb, MPO(UIAKTUKA,
aHTUTENA, dINUIEMHUOIION M, KOJIEKTUBHBI UMMYHHTET.

ASSESSMENT OF THE EFFECTIVENESS OF INFLUENZA VACCINATION
Masharipova Shoxista Sabirovna
Urgench State Medical Institute; Urgench city, UzbekKistan

Abstract

Influenza is one of‘the most widespread and highly contagious itifectious diseases globally,
posing a significant ‘epidemiological and economic burden on/the. healthcare system. During
seasonal epidemics, thete is-anotable increase in morbidity, complications, and hospitalization rates,
particularly among high-risk groups: Censequently, influenza ' vaccination is regarded as the most
effective method of specific\prophylaxis. This.article-evaluates the efficacy, immunogenicity, and
safety of influenza vaccination among 122 ‘participants duting the-2023-2024 epidemic season. The
participants were divided into two groups: the vaccinated.-group and the control group. They were
monitored throughout the epidemic season using clinical observation and laboratory tests. As part of
the immunological analysis, antibody levels before and after vaccination were determined using
serological methods.

The results demonstrated a significant reduction in influenza and influenza-like illnesses, as
well as their associated complications, in the vaccinated group. The study findings confirmed the
high efficacy and safety of influenza vaccination, indicating that its widespread implementation
among the population is crucial for reducing morbidity and complications, as well as for
establishing sustainable herd immunity.

Keywords: influenza, vaccination, immunity, immunogenicity, prevention, antibodies,
epidemiology, herd immunity.

Kirish
Gripp — yuqori kontagiozlikka ega bo‘lgan o‘tkir respirator virusli infeksiya bo‘lib, u
dunyo bo‘ylab keng tarqalgan va har yili mavsumiy epidemiyalar ko‘rinishida namoyon bo‘ladi.
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Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, gripp har yili millionlab insonlarni
kasallikka chaldirib, yuz minglab o‘lim holatlariga sabab bo‘ladi. Aynigsa, bolalar, qariyalar,
homilador ayollar va surunkali kasalliklarga ega shaxslar yuqori xavf guruhiga kiradi.

Gripp nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy-iqtisodiy muammo ham hisoblanadi. U mehnatga
layoqatli aholi orasida vaqtinchalik mehnat qobiliyatining yo‘qolishiga, ishlab chiqarish
samaradorligining pasayishiga va sog‘ligni saqlash tizimiga tushadigan xarajatlarning oshishiga olib
keladi. Mavsumiy epidemiyalar davrida shifoxonalarga murojaatlar va gospitalizatsiya holatlari
keskin ortadi.

Grippga qarshi kurashda eng samarali chora sifatida vaksinatsiya tan olingan. Vaksinatsiya
organizmda maxsus immunitetni shakllantirib, infeksiyaga chalinish xavfini kamaytiradi, kasallik
yengil kechishini ta’minlaydi va aseratlar rivojlanishining-oldini oladi. Shuningdek, ommaviy
vaksinatsiya aholi orasida jamedviy immunitetni shaklantirishga~xizmat qiladi, bu esa infeksiya
tarqalishini cheklashda muhim‘ahamiyatga ega.

So‘nggi yillarda ayrim hududlarda vaksinatsiya qamrevining yetarli darajada emasligi, aholi
orasida emlashga nisbatan-ishonehning pasayishi hamda migratsiya“jarayonlarining faollashuvi
gripp epidemiyalarining ..qaytalanishiga olib kelmoqda. Shu “munesabat bilan vaksinatsiya
samaradorligini mahalliy " ‘sharoitda  baholash, -immunologik javobni _o‘rganish va profilaktik
choralarni takomillashtitish dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot magsadi

Grippga qarshi mavsumiy vaksinatsiyaning samaradoerligi, xavfsizligi Ba ”MMyHOT€HIUTMHU
OaxoJarmi.

Materiallar va usullar

Tadqiqot 2023-2024 yilgi gripp epidemik mavsumi davomida.prospektiv kuzatuv usulida
olib borildi. Unda jami 122 nafar.ishtirokchi jalb etildi. Ishtirokehilaryoshi jinsi va umumiy klinik
holati bo‘yicha taqqoslanuvehi akki guruhga ajratildi: 1-grippa = grippga qarshi vaksina qabul
qilganlar (n=62) va 2-gruppa-=— vaksinatsiyadan 0‘tmagan nazorat gutuhi (n=60).

Tadqiqotga kiritish mezonlari sifatida; 18 yoshdan yuqori-bo‘lgan, tadqiqotda qatnashishga
rozilik bildirgan va kuzatuv davomida-muntazam monitoringdan o‘tishga tayyor bo‘lgan shaxslar
tanlandi. Chiqarib tashlash mezonlariga og‘ir somatik kasalliklar, immunodefitsit holatlari, o‘tkir
infeksiya davri va vaksina komponentlariga allergik reaksiya mavjudligi kiritildi.

Vaksinatsiya kasallikning mavsumiylik davriga muvofiq ravishda amalga oshirildi.
Ishtirokchilar epidemik mavsum davomida dinamik kuzatuvda bo‘lib, gripp va grippga o‘xshash
kasalliklar (ILI) belgilari, ularning davomiyligi va og‘irlik darajasi qayd etildi. Zarur hollarda
laborator tasdiglash uchun qo‘shimcha tekshiruvlar o‘tkazildi.

Immunologik baholash doirasida vaksinatsiyadan oldin va 21-28 kun o‘tgach qon
zardobidagi antitanachalar (IgG) miqdori serologik usullar yordamida aniqlandi. Antitanachalar
titrining o°zgarishi vaksinaning immunogenligini baholash mezoni sifatida qabul qilindi.

Tadqiqot davomida vaksinatsiyadan keyin kuzatilgan nojo‘ya reaksiyalar va asoratlar
alohida qayd etildi. Vaksinatsiya xavfsizligi klinik kuzatuv va ishtirokchilar shikoyatlari asosida
baholandi. Olingan ma’lumotlar statistik gayta ishlandi. Guruhlar o‘rtasidagi farqlarni baholashda
parametrik va neparametrik usullar qo‘llanildi, natijalarning ishonchliligi p<0,05 darajada qabul
qilindi.
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Natijalar

Tadqiqot natijalari grippga qarshi vaksinatsiyaning yuqori samaradorligini tasdiqladi.
Epidemik mavsum davomida vaksinatsiya qilingan guruhda gripp va grippga o‘xshash kasalliklar
(ILT) holatlari nazorat guruhiga nisbatan statistik jihatdan ahamiyatli darajada kam qayd etildi
(p<0,05).

Vaksinatsiya qilingan guruhda gripp bilan kasallanish 9,7% (6 ta holat), nazorat guruhida esa
28,3% (17 ta holat)ni tashkil etdi. Bu vaksinatsiyaning muhofaza samaradorligi taxminan 65,7% ni
tashkil etishini ko‘rsatadi. Grippga o‘xshash kasalliklar holati ham mos ravishda 14,5% va 36,7% ni
tashkil etdi.

Asoratlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, vaksinatsiya qilingan ishtirokchilar orasida bronxit,
pnevmoniya kabi asoratlar sezilarli~-darajada kam Kuzatildi. (4,8% qarshi 15,0%; p<0,05). Bu
vaksinatsiyaning nafaqat kasallahishni, balki ‘'og‘ir'kechish, holatlarini ham oldini olishda muhim
ahamiyatga ega ekanligini ko rsatadi:

Immunologik tahlil natijalari~vaksinatsiyadan keéyin antitanachalar titrining ishonchli
ravishda oshganini ko‘ssatdi.. Vaksinatsiya «qilingan guruhda, antitanachalar darajasi o‘rtacha
3,5y00,8 barobarga oshgan bo‘lib, bu yugori immunogenlikni tasdiglaydi. Nazorat guruhida esa
antitanachalar darajasida statistik ahamiyatli 0°zgarish kuzatilmadi.

Klinik kechish tahlili shuni ko‘rsatdiki, vaksinatsiya qilingan ishtirokchilarda kasallik
yengilroq kechgan, simptomlar davomiyligi o °rtacha 3,2yol,1 kunni tashkKil etgan bo‘lsa, nazorat
guruhida bu ko‘rsatkich 5,6y01,4 kunnitashkil etdi (p<0,05):

Vaksinatsiya| Xavfsizligi baholanganda,  jiddiy nojo‘ya ta’sirlar qayd etilmadi. Yengil
mabhalliy reaksiyalar 11,3% holatda (in’eksiya joyida og‘riq, qizarish), umiumiy reaksiyalar esa 6,5%
holatda (subfebril harorat, zaiflik) kuzatildi va ular 1-2 kun ichida mustaqil ravishda bartaraf bo‘ldi.

1-jadval. Klinik:ko‘rsatkichlar taqqoslanishi

Ko‘rsatkichlar Vaksinatsiya.qilingan(n=62) Nazorat (n=60) p-qiymat
Gripp holatlari 6 (9.7%) 17 (28,3%) <0,05
ILI holatlari 9 (14,5%) 22 (36,7%) <0,05
/Asoratlar 3 (4,8%) 9 (15,0%) <0,05
Simptomlar davomiyligi (kun) 3,2yol,1 5,6y01,4 <0,05

2-jadval. Immunologik ko‘rsatkichlar

Ko‘rsatkichlar Vaksinatsiya qilingan Nazorat
Antitanachalar (oldin) 1,2y00,4 1,3y00,5
Antitanachalar (keyin) 4,7y00,9 1,4y00,6
Oshish darajasi 3,5y00,8 barobar ahamiyatsiz

3-jadval. Nojo‘ya ta’sirlar tahlili

Reaksiyalar Soni (n=62) %
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Reaksiyalar Soni (n=62) %
Mabhalliy (og‘riq, qizarish) 7 11,3%
Umumiy (harorat, zaiflik) 4 6,5%

Jiddiy asoratlar 0 0%

Muhokama

Ushbu tadqiqot natijalari grippga qarshi vaksinatsiyaning yuqori samaradorligi va
ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. Vaksinatsiya qilingan guruhda gripp va grippga o‘xshash
kasalliklar (ILI) holatlarining sezilarli darajada kamayishi vaksinatsiyaning infeksiya tarqalishini
cheklashda muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi:"Bu natijalar xalgaro tadqiqotlar bilan mos kelib,
mavsumiy grippga qarshi vaksinatsiyaKasallanish.xavfini 40~70% gacha kamaytirishini tasdiqlaydi.

Shuningdek, tadqiqotda® asoratlar- (bronxit, < pnevmoniya) chastotasining pasayishi
vaksinatsiyaning nafaqat infeksiyaning oldini olishda;“balki uning og'ir kechishini kamaytirishda
ham ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Bu esa_ayniqsa xavf ‘guruhlatiga kiruvchi shaxslar uchun
muhim klinik ahamiyatga ega.

Immunologik / natijalarga ko‘ra, vaksinatsiyadan keyin antitanachalar titrining ishonchli
ravishda oshishi vaksinaning/yuqori’ immunogenligini tasdiglaydi. Bu holat organizmda samarali
gumoral immun javobshakllanganligini ko‘rsatadi. Nazorat, guruhida-esa bunday o‘zgarish
kuzatilmagani vaksinatsiyaning asosiy rolini yanada kuchlirog-isbotlaydi.

Klinik kechish tahlili shuni ko‘rsatdiki, vaksinatsiya qilingan ishtirokchilarda kasallik
yengilroq kechgan va simptomlar| davomiyligiwqisqargan. Bu natijalar yaksinatsiya nafaqat
profilaktik, balki kasallik-kechishini yengillashtiruvchi omil ekanligini ham korsatadi.

Vaksinatsiya xavfsizligiga oid ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, jiddiy nojo‘ya/ta’sirlar qayd etilmadi,
kuzatilgan reaksiyalar ‘csa ‘yengilsva qisqa muddatli bo‘lgan., Bu wvaksinatsiyaning yaxshi
o‘zlashtirilishini va uni keng qo‘llash mumkinligini tasdiglaydi.

Shu bilan birga, tadqiqotning /ayrim cheklovlari, ham ‘mavjud. Jumladan, ishtirokchilar
sonining nisbatan kamligi va “-tadqiqotning ' bir-hudud .doirasida o‘tkazilgani natijalarni
umumlashtirishda ehtiyotkorlikni talab qiladi..Kelgusida kattaroq tanlanmada va ko‘p markazli
tadqiqotlar o‘tkazish magsadga muvofiq.

Umuman olganda, ushbu tadqiqot natijalari grippga qarshi vaksinatsiyaning yuqori
samaradorligi, xavfsizligi va aholi salomatligini muhofaza qilishdagi muhim rolini tasdiglaydi. Bu
esa profilaktik chora-tadbirlarni kuchaytirish va vaksinatsiya qamrovini oshirish zarurligini
ko‘rsatadi.

Xulosa

Ushbu tadqiqot natijalari grippga qarshi mavsumiy vaksinatsiyaning yuqori samaradorligi,
xavfsizligi va immunogenligini aniq tasdigladi. Vaksinatsiya qilingan guruhda gripp va grippga
o‘xshash kasalliklar, shuningdek ular bilan bog‘liq asoratlar chastotasining sezilarli darajada
kamayishi aniglandi. Bu esa vaksinatsiyaning infeksiya tarqalishini cheklashda va kasallikning og‘ir
kechishini oldini olishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi.

Immunologik tahlillar natijasida vaksinatsiyadan keyin antitanachalar darajasining ishonchli
ravishda oshgani qayd etildi, bu esa vaksinaning yuqori immunogenligini va organizmda samarali
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immun javob shakllanishini tasdiglaydi. Shu bilan birga, vaksinatsiya qilingan ishtirokchilarda
kasallikning yengil kechishi va simptomlar davomiyligining gisqarishi ham kuzatildi.

Vaksinatsiya xavfsizligi tahlili jiddiy nojo‘ya ta’sirlar mavjud emasligini ko‘rsatdi,
kuzatilgan reaksiyalar esa yengil va qisqa muddatli bo‘lib, ular mustaqil ravishda bartaraf etildi. Bu
holat vaksinatsiyaning yaxshi o‘zlashtirilishini va uni keng aholi qatlamlarida qo‘llash
mumkinligini tasdiglaydi.

Olingan natijalar grippga qarshi vaksinatsiyani aholi orasida keng joriy etish, aynigqsa xavf
guruhlariga kiruvchi shaxslar orasida emlash qamrovini oshirish zarurligini ko‘rsatadi. Vaksinatsiya
nafagat individual himoyani ta’minlaydi, balki jamoaviy immunitetni shakllantirish orqali
epidemiologik barqarorlikni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Shu munosabat bilan, grippga“qarshi profilaktik. tadbirlarni kuchaytirish, aholi o‘rtasida
emlashning ahamiyatini targ‘ib“gilish va ‘1lmiy asoslangan emlash dasturlarini takomillashtirish
muhim vazifalardan biri hiseblanadi.
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