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AHHOTaIIHH: Ma3Kyp MakoOJiag/la SHEPreTUK MYMMIIMRKIIAP TabCUpruaa TUII KATTHUK TS"KI/IMaCI/I
KaCaJUIMKJIapXu  PUBOKJIAHT dH xap61/1171 XUusMaTanirapaa S’/TKaBI/IJ'IFaH KIIMHUK-CTOMATOJIOTUK
TaAKUKOTHHHT MaTepUAIIH Ba YCyIUIApH 0aéH STHILaH.

Kanur cy3aapy Tum Karmik TYKuMacl KacauTMKIapupXapOui Xu3MaTyuiap; SHEPreTuK
WYUMIIUKIIAP, I(O(I)CI/IH; TAHI J3PO3HACH; KIMHHK-CTOMATOJOI'MK", TAAKUKOT, FHCTO-MOp(i)OJ'IOl"I/IK
Tax,TJT; TPO(PIIIAKTHKA; ITUOTIATOT CHE3.

AHHOTaHI/IH: B I[aHHOfI CTaTh€ MNPCACTABJICHBI MaTCpHaJibl.- M | MCTOJAbI KIMHHUKO-
CTOMATOJIOTHYCCKOr0 HMCCIICAO0BaHHMA, l'IpOBeI[éHHOFO cp€au BOCHHOCIYKaIOUX C 3a00JIeBaHUSIMHU
TBépJ_'[LIX TKaHel 3y6a, PpasBUBHIAMUCH BCJICACTBUE yHOTpe6JICHI/I}I OQHECPIrETUYCCKNX HAIIUTKOB.

KiroueBble cJ10Ba: 3a00/1CBaHMS TBEPABIX TKaHESH 3y0a; BOCHHOCIY KalHe; YHEPTreTHUCCKHE
HAaIIUTKH, KO(I)GI/IH; opo3us 3y6OB; KIINHHUKO-CTOMATOJIOTUYCCKOE HCCJICIOBAHUC, TUCTO-
MOpPGOJIOTHUeCKUi aHAM3; POPIITAKTHKA; STHOIATOTCHE3.

Abstract: This article presents the research material and methods of a clinical-dental study
conducted among military personnel with hard dental tissue diseaSes caused by the consumption of
energy drinks.

Keywords: hard dental tissue diseases; military-personnel; energy drinks; caffeine; dental
erosion; clinical-dental research; histo-maorphological:analysis; prevention; etiopathogenesis.
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Kupum

CyHrru nnapaa sHepreTUHK MYMMITUKIApHUHT HCTEbMOJIH, aifHUKCca €111 Ba )KUCMOHUI (aos
axoJIu KaTiaMu/a, )KyMJIaJaH XapOui Xxu3Maruuiap opacuaa, To0opa KeHr Tapkaiubd 6opmokaa. by
WYUMIIMKIIAD TapKUOWIard IOKOpU MHUKIOpIAru KopeuH, TaypuH Ba Oomrka Ouosoruk aon
Moajanap HaakaT yMyMCOMaTHK, OaJKi CTOMATOJIOTHK COFJIMKKA XaM Ce3Wapiu cajaOouil Tabcup
KYypcaTHIIU MyMKUH. XycycaH, 150 Mr/i 1aH opTUK MUKIOpAa KOEHH cakjaraH MUUMIIMKIapHUHT
TUII KATTUK TYKUMacura 6€BOCHTa 3ppO3UB TAbCUP MEXAHU3MU MABXKYAJIUTH MabiiyM OYinu0, Oy TUIl
KAaTTHK TYKUMAacH KacaJUIMKJIApUHHUHI HIAKJIAHWIIM Ba KEYHMIIU OMSIaH OOFJIUK STHONATOICHETHK
OMMJUTIAp KaTOPUTa KUPUTHIIATH.

XapOuil xu3Mar MapoWTHAA IOKJIaMa, CTPEeCC OMMJUIApU Ba OBKATJAHMII TapTUOWIAru
y3rapunuiap (oHUAA SHEPreTUK WYMMIMKIAPHU Y30K MYJAJAT HUCTEbMOJ KWW THUII KaTTHK
TYKMMaJapUHUHT MaTOJOTUK Y3rapUIUIapUHU Ky4yaUTHPHUIIM MYMKHH, Oy 3ca ymly MyaMMOHHHT
non3aponurunu sHana omupanu. 1y 6unan Gupra, Ma3kyp MaToJOTUSHUHT KIMHUK-CTOMATOJIOTUK
KEeYuIly OujiaH OMp KaTropAa YHUHT THCTO-MOP(OJIOrMK acOCIAPHMHM KOMIUIEKC YpraHuil, 3pTa
TaIIXUCJIAI Ba MPOPUIAKTHKA ME30OHIAPUHU UILIA0 YUKUII YUYH WIMHHA acoc spaTaiu.

IOkopunarunapan wHOOaTra ONraH xojjaa, ymoly TaAKUKOTHHUHI Makcalud SHEpreTHK
WYUMIIMKIIAD TabCUpHIA THUII KAaTTUK TYKUMAacu KacajUIMKJIapu pUBOXKIAHTaH  XapOuit
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XU3MaT4YuiIapaa KIMHUK-CTOMATOJIOTUK Ba THCTO-MOPQOJIOTUK OOFIMKIMKIAPHU YpraHuIgaH
nbopar OynmuO, Oy opkanmum ym0y TMATOJIOTUSHUHT 3pTa TAIIXHCH, KEYUII HWCTUKOOIU Ba
npoduIakTUKacu yuyH UJIMHUI acOCIaHraH ME30HJIap SpaTHIll Ky3/1a TyTHIITaH.

Byrynru KyHza — THII-KQTTUK TYKMMAacH KaCaJMKJIAPUHUHT MIAKJUIAHWIIA Ba KEYHWIIIH,
TalIXUCH, 1TaBOCH Ba NpoduiakTukacu Oyiinuya Typiau TaaOupiap WOUIA0 YMKMILAA TaTOJIOTHK
KapaCHHUHT KJIWHUK TOMOHJAapu OwiaH Oup KaropAa yJapHUHT STHOJIOTUK OMMJUIAPH ydpall
napa)xxacll MyXuM YpuH TyTtaau. Ky3raTyBUmIapHUHT OpraHU3MIa TYUIHIIN Ba MATOJOTHK KapaCHHU
KEATHPUO YUKAPUIIN OMIIaH OOFIUK THCTOMOP(OIOTHK )KUXATIAPHU YPTaHUII 3apyp.

[y myHocabar OwiaH TUII-KAaTTUK TYKUMAacH KacCaUIMKJIAPUHHUHT KIMHHK-CTOMATOJIOTHUK
XaMJia TUCTO-MOP(}OJIOTUK OOFIMKIMKIAPHUA YPTaHUITHA MaKca] Kb Kyiunrad. by opkanu ymoOy
MATOJIOTHS OPTa TAIIXUCH, SKYHU UCTUKOOIN Ba MPOPUIAKTUKACH YUYH KOHKPET THCTO-MOP(OJIOTUK
ME30HJIap SPATHII XaM WJIMHUHN TaJKUKOT-HITHHKMHL - Bazudaiapuiad Oupuamp.

Marepuai Ba ycy.iap

HOkopunarnnapias Kefiud YNKKaH xofijla ymoy WAMANA TaAKUKOT MITH PeKaTAIITHPHIAAA B
11y acocuja yTkazunaans ¥y Tauéprapiiik, amara OMupuil Ba sSskyHld 00cknuiapaan uoopar 0ynau.

Taiiéprapnuk 00CKHTHAA MIMU-TaIKUKOT UK MaB3ycH, MaKeaIu Ba, Bazudanapu oenrninad
ONIMHA/IU, TAIKUKOT QOBEKTH Bad MpEAMETH Oenruiad onuHaay. TalKuKOT /1IaBOMHUA THII-KATTUK
TYKUMAacH KacamuKiIapu yprafunaad. Kelnagandk WiMAK UITHUHT Mareprall-TeXHUK, yCITyOuii Ba
Hazapuil 0asacu TacpiaHagy. Taili€prapiuk OockKmumaa TaAKUKOTYM TOMOHMIAH 3apyp Oyirax
KIIMHUK-CTOMATOJIOTHUK, - HIYHUHTAEK THUCTO-MOP(OJIOTUK yCyiiap yrKazuiganau. TaakuKoTIapHH
amaira OIIMPHIN | dTalKAa THUII-KaTTHK TYKUMacu KacallMKiapyd KysaTwiraH xapOwuiiiap
CTOMATOJIOTUK CTaTyCH, FUCTO-MOP@OIOTUK KUXawiapu yprauunanu. bapya marepuan cTaTUCTHK
WIUIaNl, TAIKUH Ba TaXJIWI KWK, HIHOHAP/IM HaTk Kalap OJIMUII, Xama acociM Xynocanap KUJIHII
y4yH eTapiu OynraHugaH KeHMnH TaIKUKOTIAp TyXTaThiiain.

SAxynwmii 6ockuY/Ia ‘Gapdga cTOMaTONOTHK Ba TUCTOMOP(OTOTHK TaAKUKOTIAp OYiindya OJTMHTaH
pakamiap aHbaHaBUH | BapUallMOH CTaTHCTAKA  ycy/ulapu _EpflaMuia MIaHaad, WIIOHAPIU
HaTWKajlap ONMHAIU, aCOCHH Xylocajiap KwiIWHaau. ByHMHE ydyH 0dpua pakaMim MarepHuai
TU3UMJIAHA/IY, KaJBaljiap, \IdarpaMmaiiap Ba-pacMiap KypUHULIHAA KENTUPUIAIN, yiap acocuaa
WIMUN MabJIyMOT MAKJJIAHTUPUIaaK: MiiMIi MabiyMOT U3/TaHYBYM TOMOHUIAH WIIMHI pax0apHUHT
OeBocHTa Ha30paTy Ba UIITUPOKH acOCHa €3uajin; 3apyp Xomiapaia MopQosor oruMiap MacaaxaTu
XaM OJHMHaAW. bapdya cTOMAaToNOTHMK Ba“EHCTO-MOPQOJOFAK TAIKUKOTIAP MaTepHaad OHWpIaMyuu
Matepuamap cudaruga pacMUMIAITHPUIAIM XaMaa OupliaMyM SKCIepTu3a y4yH Taiépnad
Kyiunaau.

Harukanap Ba Myxokama

TaakukoT yuyH ¥Y36ekucton Pecriy6mukacu Kypommm Kyamapu XapOuit THOOHET aka1eMUsICH
toMoHuAaH PaproHa XxapOuil rocrnuTanura WiIMui v tekmupyBu (28.04.2025 Hunpgaru Ne 686
COHJIM XaTHUra acocaH) ojaub GopwiraH Ba xamu 604 Hadap 3HEpreTuK NYMMIIMKIIAP TabCUPUIA THIL
KaTTUK TYKMMacH KacaJUIMKJIapu MaBXy[d XapOuiiap Ttexumpuiau. bynra myBoduk daprona
maxpugari CENTRAL ASIAN MEDICAL UNIVERSITY 6azacumarn “Meridian diagnostic
Hospital” knuHuMkacuaa naBo-npodwiakTuk unuap onud Oopwiran. Illymapman  TagkukoT
Makcaauaa acocuil rypyxzaa 195 nadap sHepreTuk MUUMIIMKIAp TabCUPHIA THUILI KAaTTUK TYKUMAacH
KacaJUTMKIapyu OuinaH ofpurat 18-44 émumm xapOuitnap Xxamaa HazopaT rypyxu yuyH 42 Hadap THII
KATTUK TYKUMAacH COFJIOM XapOuilnap a>kpatu® OnuHIM.

TankukoT naBomMuaa XapOwitnmapHunr €m nmapaxkanapura Oynmu6 Vpramwiam (OKCCT
KJIacCU(PUKALIUSICUTA aCOCaH).
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TankukoTra KUpUTHITaH, O0apua XapOuiiaap 2 Ta Karta rypyxra OYyIuHau. ACOCH TypyX
SHEPreTUK MYMMITMKIIAp TabCHpHUAa XapOuisiap THII KaTTUK TYKAMAacH KacaJUTMKIIapu MaBxyn 195
Hadap xapOwmiinapman Tamkwin Torau. Hasopar rypyxu XapOuinapu 18-44 &m opamurumaru 42
Hacdap xapOuinap rypyxuiaH Tamkwt Tornau (1-pacm).

XKamu n=237

Hasopat rypyx n=42

82,27%

Acocuit rypyx n=195

1-pacm. TagKUKOT/Aa TeKIIMPUIraH XapouiiIapHIUHD Ky3aTyB I'YPYyXJ1ap MyHOC00aTH

TankukoT naBoM#a Oapya HMIITUPOKIWIAD TANKUKOTHM OnMHO OOPUUTHMHT Makcaad Ba
BazudanapuHu y3 WYUrd onyBud “XapOul«yuyH MabiyMOTiap” OujiaH €3Ma Ba OF3aKd IIaKija
TAaHUIITUPWITN XaMJa yTKa3wIaéTraHn  WAMU H3JMaHMIIa WINTHPOK OTHUINTA ‘TaJKHKOT
WIITUPOKYMIIAPH POSUIUTH XaTy™~ TWIAKIW OWJIaH TaHWMMO Xap OWp XapOWi po3wiauK Owimupuo,
MM30JIa]TH.

bemopnapHUHT KOS TIIAPK Ba CYpOBHOMAJAD HATH KACcHAa IHYHU aHUKIaAUKKN O13, acoCHid
rypyx Oemopnapunu 2 Ta Toudara Oymauk. 1 Tomda S-hmmaan 10 Hunraya sHepreTHk Kalyi
Kuirannap, 2 touda OGemopnapuud 10 WuimaH. OpTUK MyAnatia KaOyn kuiaraniapra Oymauk (1-
JKaJiBa).

1-skaaBaj
JHepreTHK MYUMJIMKJIAPHY HYMII OViinMYa iiWJuIap JaBOMMIIJIMIUIa Kapad 0y JIuHUIIN
bemopiiapHuHr 1 Tonda 2 Touda
Oy IMHM N 5
MYT COHH Yo MYT COHH %
Acocuii rypyx 111 nadap 56,92% 84 nadap 43,08%
195 nadap 100%

1 Touda Gemoprnapu TaAKUKOTUMHU3HHUHT 56,92% HU TalIKWI KWiau OylapiaH cypoBHOMaA
onmuHTaHAa 5 Wwinad to 10 Huirada SHEPreTHK HYUMITHKIIAp Waub kenumrad. 2 touda demMoprapu
aca TaAKUKOTUMH3HUHT 43,08% Hu Tamkun xkuiagu Oymap 10 Hunman opTHK JaBp MoOaitHMaa
SHEPTeTHK HUUMITHKIIAp UIUO KEJIHIITaH.

DHepreTUK WYUMIIMKIAPHUHT TapkuOunaru 150 mr/ia.ian opTUK MHKAOpAa KOGEUH MHCOH
OpraHM3MMra cajaouii okubariapra oaud KeslyBuH, XamJla TUII KaTTUK TYKMMacura TYFpuIaH-TyFpu
(6eBocuTa) TabCHP MEXaHU3MMUTA ATa MUUMIIMKIIAP KATOpUTa KUpUTUiIaau. AifHaH koeuH Ba TaypuH
TUII KAaTTHK TYKUMAacHWra JTHOIMATOTCHETUK TAbCHP KHIUO, THUIN KATTHUK TYKUMAcCWUHH JPPO3UB
KYPHUHHUILTA OJTUO KEIUIITN aHUKJIAHAH Ba ITyHra MyBO(QHK OU3 PHEPreTUK MUUMIIHKIApHU TapKUOUTa
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Kypa XxaM acocuil rypyx 0emopnapuau 2 ta Toudara 6yaauk Oynap tapkubuna 1 Touda Gemopiaapu
150 mr/n.nan kam MuUKAOpaa kodenH Ba 2 rouda 6emopnapu 150 Mr/n.1an opTuK MUKAOpAA KOpenH
CaKJIaHWIIMIra Kapad OYJJMK Ba CYpOBHOMa HATW)KAacuaa OEMOpIApHH SHEPreTUK WYHMITHK
TapkuOura Kapabd xam Oymauk (2-pacm).

Kadheun mukgopu

80
70
60
50
40
30

20 23,59
10

76,41

150 mr/n.nan xkam 150 Mr/n.maH opTUK

2-pacM. JHepreTMK HYMMJIIMKJIAPAArd KO(perH TapKuoura Kapad xam 0yJIMHUIIN.

2-pacMaaH KypuHHO Typubauku 2-touda 6emopiapu 32 Hadapuu Ba 64% HU TaIIKUI KUJIIH.
1-Touda 6emopnapu 18 Hadap 36,0% Hu Tamkun Kusmu. byaaan kypuHuO typudauku 150 mr/n.nan
OPTHK MUKJOp/a KO(erH CakjIaHaIuraH HUUMIIMKIap HUUO IOPUIIN MAbIyM OYIu.
2-anBaJ
JHEPreTHR NUMMINKJIAPHN HYUIIT MUA0pW OVHMYA Oy IMHUIITH
0,5 surTpravua 1,0 1urpraua 1,5 auTpraya Ba
YH/IaH IOKOPH

Nunm Mmuxkaopu

MyT % MVT % MYT %
COHM COHM COHHM
Acocwii Typyx 76 38,97 67 34,3 52 26,73

195 nadap 100%

DHepreTMK HWYUMIIMKIApHU | KyHJa KaHya MUKIOpAa XapOowiimapumus3 WYUO KeTUIId
CYpOBHOMA acoCH/la aHUKJIaH1 OyHTa MyBO(UK 3 Ta MUKIOPUNA WUHIII IIIKATacH OyiHuva aHUKJIaHId
(2-xanBan).

XyJsoca

TanKuKOT YUyH MIAKUIAHTHPUIITAH TYPyXJIall TH3UMHA — UCTSHMOJT JABOMUNIIATH, MHKIOPH
Ba TapkKuOWmarm KOQewH Japakach Oyinua — KEHWHTM KIMHUK-CTOMATOJIOTHK Ba THCTO-
MOP(}OIOTHK TaxXTMIIJIAPHU UIIOHWIN Ba aCOCITH YTKA3WUII UMKOHUHM Oepanu. OnuHTaH OMpramMun
MabJIyMOTJIAD JHEPreTUK WYMUMIIUKIAD TabCUPUIA THUII KATTHK TYKHMMAcH KacaJUTMKIAQPWHUHT
PUBOXIIAHMIN XaB)HW OMIIIIAPUHU YYKyp YpraHum xamaa XapOuil Xu3mardwiap opacujia
MPOPUITAKTUK TAIAOUPIAPHHU UILIA0 YMKUII YUyH HIMHHA acoc 0YInu0 Xu3mar KUIaau.
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