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AnHaranusi: bou MU TyRypyK TpaBMacu TyFUIraH Ba 00yl OVuiran yakalokjaap ypra Mus
TajaMycaaru ructokuMeBui y3rapunaapaa [HIADO mycOar-Ty3uimanap’acocadn HEMPOH ToJAIPU
arpoduaa NepUBacCKyIsAp Ba MEPULCIUIIONIP.COXaNa TYHAAHIaH CYIOKINK TapKuOraa Ky MUKIOPIA
aHuKIaHaau. by Oour Mus TYEPYK TpdBMAacuAa MUSHU 5S3WINAIIM Ba TeMOJUHAMUK Oy3WIMIIUIAD
okubatuaa ypra MUsAa pUBOXIIAHTAH THHOKCHS | Kapa&Hd TOMUpiap/a TYIaKOHIUK Ba METabOINK
MOJTAJIAPHY TYTUIAHWIHTa ONMHO Kelfagd, HaTmkama HCHpOHIAp, THANl XyXalpa-map HOPIOH
MYyXUTAAa UHIYIHUPIAHTaH arolTo3ra y4ypanii CTPOMaHU IJIa3MaThK OVKUIIM OKUOATHUAa MyXUTHH
HODIOHJIUTH  MHUKPODIMAN BbyXKaipamnapna mmo3 (mponudepanuscu) HA KydaluIIura oiauo
KeNTaHJINrd aHuKIaHaau. TakacuMOH >koinaran 0azan sSApo HEWPOHIAPUHU TYJIKHHCOMOH
TpaeTopusAa >KOMIAIINIINII AaHUKIJIAHAIH.

Kanur cy3nap: ypra mus, tanamyc, Mmopdomnorus, 60om Mus TYFypyK TpaBMacH, HEKpO3,
TUCTPOdUs.

MyaMMOHMHT 1013ap0JMry. SIHTY TyFIIITaH YaKaIoKJIap/a TyFpPyK Kapoxar-IapH, alHuKca
6o must TyFpyK TpaBmanapu (BMTT), nepunaran gaBpaaru YIMMHUHT acocuil cababnapuian 6upu
xucobmanu6, 1000 ta Tyrpykka 0,2-41,2 Taraua XojiaTHU TAIIKWJI 3THUO, TT00AJI HEOHATOIOTTIAPHHU
nom3apd Myammonapuias 6yau0 konMokaa. JKaxoH COFIMKHU CakJall TAIKWIOTH MabIyMOTIapura
Kypa, AyH€ Oyinal xap vunu 2,5-3 MUJUITMOH YaKaJloKJa TyFpyK acuKcHscH Ba MEXaHUK TpaBMa
HaTWXXacua OFUpP HEBPOJOIHK 3apapliaHUILIap Ky3aTuiaaau, yaapHuHr 20-25 dousuna nepuHaran
JaBpja YIuM Xoatu pyi Oepaam.

AKHII Ba Espona pasmatiapuna, 1000 ta Tyrpyknan 6-7 xonarga TyFpyK TpaBMallapu
aHUKJIaHuO, ynuM kypcranmuu Oyimua 1000 Ta Tyrpykman 1-3 xomaTtnma netan KypcTakud OwiiaH
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tTyrajuianaau. Jlynénaru xamu xomunanopiauksau 1000 ta tyrpykka 4,6% n1a TyFpyK TpaBMajgapuHU
TYpJIU KYPUHHIIUIAPH aHUKJIAHHUO, SHT Ky KOHTUHTEHT Poccus denepaumsicu, MIX nasnartnapu
axomucu opacuga 1000 ta Tyrpykka 25-38 TaHWM Tamkua 3THO, SHT FOKOPH KYpCaTKu4,
TypKMaHUCTOH, APMAHHCTOH, Y30EKHCTOH aXOJMCH Opachia AaHMKIAHraH. Bom Mus Tyrpyk
TpaBMasiapu (akaT HepB TU3MMUHHU 3Mac, Oaiku OyTyH OpraHM3MHUHI aJanTanus TU3UMIIAPUHU,
KyMmiaaaH runoranamo-runodusap-aapenan (ITA) YkuHM XaMm Ky4iud cTpeccra Jy4op KHIIaIH.
YOy sxapaéuna Oyiipak ycTH 0e3u Mapka3uil axamHsTra sra, YyHKU y TYyFpPYK CTpeccura kaBoO
cudaryia KarexoJaMHHIIap Ba KOPTUKOCTEPOUIJIAp CEKPELUACUHHI KECKUH KyJaiTupaiu.

TaagkukoT makcaam: born must TyFpyK TpaBmasiapuiad HOOy OYIraH 4yakaJIOKJIapHUHT ypTa
MUSICH TQTaMyClIard MOPQOJIOTHK Y3rapHIUIapHH YPraHUII Ba TaXJIUI KU

TankKuKOTHH MaTepHaJ Ba ycysuiapu: Marepuan cudaruaa 75 Ta MyagaTiuaa TyFWITaH Ba
001 Mus TYyFpyK TpaBMacuaaH HOOYI.OVITAH HaKaTOwiap ayTONCHUsACHAA YpTa MHUS TalaMmyc
TYyKuMacH Oynakiapu MopQooruk-Hatuxaiap ypraHuiaau:

Myxokama Ba HaTH:Kajdap. TallamyC TYSWIMIIATd Kypa MMPUK Ba Maia HEMPOHIAp XaM/1a
yJapH# ¥pal TypyBuH 00ii KOH-TOMUP TapMOFHAAH HOOPAT OYITaHM yuyH, Oy ycyjulapaa Kyluaaru
aHMK Y3rapunuiap HamoCH OVuramn:~Tanamyc sHelpoHIapUAAry - SHEPTETUK KOJUIATICHH f03ara
kenumm. COFJioM MU HEHPOHAApu/a SPKUH INIMKOTeH MUKI0pY KaM Oyiiaan. Tyrpyk TpaBMacuaaru
YTKUp TUTIOKCUS HATIKAacHAa: Wik O0CKUYAa (KoMIeHcaius): Kruciopo 1 eTHIIMOBYHINTH cabadiu
aHa’po0 riukonu3 Kydasam, [N DD-peaknmsicaa Tajamyc HEHPOHJIAPH |[IMTOIIa3MacHaIa Ba
yIapHUHT aTpoUIATH “Tiuall XykKaupajiapja . [JIMKOTeH JAOHATapUHUHE ~HATONOTHK TYTIIAHUIIH
(épxuH MaJMHA PAHTIU MOHANOPIINK) Ky3aTHTany.

Tycarnan yoouM €ku TEpMUHAN OOCKMYAA: OHEpPrus 3axupajapu OyTyHiail Tyramu
HaTWXacuga Tajamyc sjiposiapu (aMHHKCA, BEHTpOJIaTepal Ba OJJIMHIM sIpojiap) HeilpoHiapuaa
HINOD-no3uTnB MoAAaNap (IKoreH) MyTiako iyKoiau, Xyxaipaiap maddod 6yanb Komaau.
lemogmaamuk Oys3wymnuiap. ‘Ba [emarosHnedanuk Oapeep (['DB) mMMKACTIaHWIIH, TalaMmyc
KalUIpIIapy JKyaa HO3UK OYIU0, TYFPYK MaWTH/Iard MEXaHUK CUKMJINTIL BA aCPUKCHUITA TE3 kKaBOO
Kaiitapaau: bazan memOpana aectpykiusicu: IHADPD ycymn ToMUupIapHUHT 0a3an MeMOpaHACHHH
Kyna aHuK (€pkuH OWHA(MIA-KHM3MIL 4YM3WK XOIONAa) Kypcatamu-, TpaBmanga Oy UYM3HKIapHUHT
Y3WIHUIIY, Faaup-Oyayp OVIUIN €KW KaANMHIAWIIY Ky3aruiaau. Ihrasmopparus (Iunr): Tomup
JIEBOPU YTKA3yBYAHJIUTH OPTUMINA XUCOOWTa yIieBOi Ba WIMKOMPOTENHIapra 0oil KOH Iuia3mMacu
TaJlaMyc TYKMMacura cu3n0 unkaJau. Hatmkama romup arpodmad (mepuBacKyisap) Ba HEHpOHIIap
arpodpuna (nepunemmonsp) [HNDODno3nTuB OYIraH, Maarta paHIId MIMUIMK AT CYHOKJIUTH
TYIUJIAaHA A,
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1-Pacm. Bom Musi TYFPyK TPaBMACHAAH KeilMHIH 24 coaT MyIiaT. YprTa MHsi TAJaMYcC
coxacu JUMOUK sigposaap Ba yrkazyBun iyuiapaa HIMO® no3uTuB peakuusi aHPUKJIAHAIM.
byéx Anumnan kyku. Yauamu 10x10.

¢ & v,'- { /4 TR A
2-Pacwm. Bom MU Tyfpy1< TpaBMacHAaH KefinHTH 12 coar My;maT. Ypra mus TaﬂaMyc coxacu
accoUMATHB COXACH YHI TOMOH/A JIaTepaJl sIpo YTKa3yBuu iiyrirapuia maccus LMD
) H03I/ITI/IB pealclmﬂ amm.ﬂaﬂann. Byelq A.mmaH KYKH. YJI‘laMl/I 10x10_

3- PaCM. bou mus TyfpyK TpaBMacnuan KeUuHIH 24 coar My;[z[aT. YpTa MU Ta.ﬂaMyc
€OXacH JJUMOMK SIIPOJIap TAPKUOUIA NMPOEKUMOH Ba KYyIIMMYa HeHPOHJIapaapaa 303uHO(uI
KHPUTMAJIAPHU Xap XWJ HHTEHCHBJIMKIA TYIUIAHUIIHU, YTKa3yBuM iyuiapaa OO
MO3UTHB pPeakuus aHuKJIaHAAu. BYék Annuan Kyku. Voauamu 10x10.
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4-pacMm. bomr Musi TYEpyR TpaBMacuaaH KeiiluHrn 24 coat Myajar., YpTa Musi TajJaMmyc
coxacu Kyjapanr mogaacuia INN PO PD-no3uTuB peakuusa aHnKIaHaAAu. byék Annuan KyKku.
Voauamu 10x10.

HeiipoHnapHUHL . YIIEBOMTH-0SIOKIN = AMCTPODUACH 12 TUIOKCUS | Xy)Kalipa WYHIaru
MaKpOMOJIEKyJajlap TY3WINIM y3rapain:

HoOyn Oyna€rran | TajiaMyC HEWpOHJApu = LUTOIJIagMacujia... NMKOIPOTeHHIAp Ba
mkonunuuiap napyanasaay. U OD peaktusu OwilaH ‘WiLIOB Oepuwiranjia, Oy napyalaHHUII
MaxCylnoTiIapu OYITaH 9pKHH ajbJerHi I'ypyX/iapi XHCOOWra HEpoH TaHACH Ba YHUHT YCHUKJIApH
(akcoH Ba JeHApUTIapH) TapTuocus, Auddy3 TyK Ku3uil paHrra Oysuaan. by HeiipoHHUHT KaiiTMac
MIMKACTIAaHTaHU  (HEKpOOHWOo3n)  Oenrucuamp: . MuenuH  KOOMKIAPUHMHI  IapyaslaHUIIN
(emuenuHU3aIs)

Tanamyc opkaiu yTyB4M Ba ypTa Musra K€TyBUM HEpB/TOJNAIapu MueluH KOOUFU OuiiaH
Yypanran OynuO, yraapHUHD  TapKUOU DIMKOIMIIMANIApra- (1epedpo3usiapra) Ooii:TpaBMaTHK
UIMKACTIaHUII COXACH1a HEPB Tojajdaph y3niaiu. Eku-uTleMUsra, yapanau.

1K ycynuaa cornoMwTojajiap TeKUC MajduHa paHryla KypHHca, )KapoxXaTjlaHraH TajlaMmyc
Hynnapuaa MUETUHHUHT NapyaIaHUNIM XUCOOUTra: TVK KH3MI PAHITIM TOMYMIIAp, MaJIMHA PAaHIIU
«mapyanapy (MHETUH IECTPYKIMICH MaxCyloTnapw). maiio Oynmaau. Arap yakajoK TpaBMajaaH
KeHMH OMp Heva KyH siarad Oynca:

Tanamycnaru muKacTIaHraH XykalipaJlapHU To3ajall y4yH Makpodariap Ba acTpoLUTIap
daommamanu. by Xyxkaiipanap wumna IIWMK-mo3utuB Oynran ¢aromuro3 KWIMHTAH MOJIaIap
(Hexpo3 Konaukiapu) TymiaHaau Ba yaap LUK ycynmuna EpkuH ManrHa paHTIM HHPUK XysKalpasap
cudarua SKKOI aXpaIud Typau.

Xyaocanap 1. Tamamycna — MIIEMHK-SHEPreTHK — KOJUIAIICHUHT  PUBOXKJIAHMIIIU.
Bormr Mus TyFpyK jkapoxaru OKMOATHIa ro3ara KeiraH YTKUP TUTOKCHS TajlaMmyC HEHpOHIapH Ba
mIMan Xyxkapanapuaa aHadpoO mmmkonu3Hu paomtamtupanu. by kapaén gactnad MO D-mycodar
[IMKOTEH JIOHAJIAPWHUHT TAaTOJOTHK TYIUIAHUIIM (KOMIeHcauusi OOCKWYM) OwmiiaH, TepMUHAI
O0ocKHMYJa 5ca PHEPrus 3axXuUpalapUHUHT TYJIHMK Tyramid Ba Xy)KaipamapHuHT maddoduammimm
Ounan HaMOEH OYynaau.

2. Temarosnnedamuk  tycuk  (I'Db)  mectpykuuscu  Ba  ImMII  JKapaéHU.
MexaHUK CHKWIHII Ba acUKCHUA TabCHPUAA TAJIAMYCHUHT KamWUIAp TH3UMHU OKUIIAN
muKacTiaaHaau. bynna tomupnap 6azan MmeMOpaHACHHMHT Y3WJIWIIM Ba KaJTHHIAIIMIIN Ky3aTUINO,
YTKa3yBUaHIIMK OPTULIH (TIa3MOPparusi) XUcoOHra MepuBacKyyIsip Xam/1a MepHIeIUTIoNsIp coxaaapaa
YTJIEBOJI Ba NIMKOMPOTEUHIapra 00i MaauHa paHIIIM NI CYIOKIUTH TYTIJIaHaIH.
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3. Heitponsnapuuar KalT™Mac nuctpodusicu Ba JIeMUETUHU3AIUA.
I'mnokcus Ba HOPAOH MYXUT TabCUPHUIA TAIAMYC SIpOJIApUIAry MPOSKIMOH Ba KYIIUMYa HEHPOHIIap
TapkuOUa MaKpOMOJIeKyJIajap napJyaianu0, KaTMac muKacTiIanui (Hekpoouos) 6ommtanaay. [y
Ounan Oupra, YTKazyBUM WyIIapaard MUEIUH KOOMFUHUHT napuaitanuim xucooura LIINK-ycynuna
TYK KU3WJI PaHIVIM JECTPYKIMS MaxCyJloTiapy («apyanapy) aHUKJIaHAIH .

4. TpaBMaTHK IMWKACTIAHUII Ba TYKAMAaIap HEKPO3HUJAH CYHT MYXUTHHUHT HOPIOHJIANIHIIN
MaxaJUTMi XUMOS TU3MMUHHU MINTa TyHIHpaiau. ByHUHT okuOaTtuia MUKpOIIHAN XyKalpaiap Ba
acTponuTiaap npoiudepanusicy (Tno3) Kydaiiud, HeKpo3 KOIIUKIapUHU (aroiuTo3 KWIraH HHpUK,
épxuH ManuHa panru LHIMK-no3utuB peakTus Xyxkaiipanap MaxkMyacH IaKJUTaHAIH .

DOVJAINAHUJITAH ATABUETIIAP

1. KapumoB P. X., MycaeB V. M., PyameroBa [[. T. StporeHuss Ha mpumepax wu3
npaktuku ([To nanueM et 0030p) //International conference on multidisciplinary science. — 2023. —
T.1.—Ne. 1. - C. 10-12.

2. Kapumo P. X. m np. Srtporenuss B HeoHaronoruu (mo aaHHbM Jjer. O0630p)
/lInternational conference on multidisciplinary science. — 2023. — T. 1. — Ne. 3. — C. 76-78.

3. Kapumos P. X. u np. BpaueOHbie ommiOKY B MPaKTUKE aKyIIepOB-THHEKOIOroB //past
and future of medicine: international scientific and practical conference. — 2023. - T. 2. — C. 114-117.

4. Onnames b. C. u ap. Xomuna Ba sIHTM TYFHITaH 4YaKaJOKJIap MYPIAACHHHUHT CY[
THOOHI sxcreprusacu (Texmmpysu) /Ykys kymranma: T.:“O ‘ZKITOBSAVDONASHRIYOTI”
NMIU. — 2023. - T. 96.

5. Paxanos A. A. u ap. TyFpyK TpaBManapuaa 4akaJlOKJIApHUHI YiauMm cababnapu
/linternational scientific innovation research conference. — 2024. — T. 1. — Ne. 9. — C. 20-22.
6. Paxanos A. A. KapumoB Pacynbex Xacanosuu, Xomxaesa Jundysa Kamunosna, &

Bekuanos Asms3bex JKymanasaposuu.(2025) /BOLI MU TYFPVK JXAPAEHJIAPUJA
YAKAJIOKJIAP VJIMMU. INTERNATIONAL CONFERENCE OF NATURAL AND SOCIAL-
HUMANITARIAN SCIENCES. —T. 1. — Ne. 9. — C. 25-27.

1. Ucpounos A., Amnabepranos /., Kapumos P. MYJIATIAAH OJIAUH YAJIA
TYFUIIT'AH YAKAJIOKJIAP TUTIO®U3NHU TTATOMOP®DOJIOI'USACH //South Aral Region
Medical Journal. — 2026. — T. 2. — Ne. 3. — C. 48-54.

8. Anna6epranos JI., Corumboen M., Kapumos P. BOII MU EINUK
KAPOXATJIAPUJIA TUITODH3IA FO3AT A KEJAJUTAH MOP®OJIOTUK V3T APUIIIJIAP
//South Aral Region Medical Journal. — 2026. — T. 2. — Ne. 1. — C. 137-144.

157



