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AHHoTanusi: YOy Makoiafga Xapowii xu3marra YaKupWTyBIHIAPHHUHT THOOWH KYpHK
HaTIKaJIapy Tax W KHIMHUO, KYITAPMOKIIM THOOMI KOMUCCHUsITap XyJAOCAIaPH acoCHIa XU3MaTra
SAPOKJIMIINK JAapaxanapy ypradwind. ONMHraH HaTwkajlapra kypa, «uerapajaHraH sipoKJIn» Ba
«IpoKcu3» Tondanap acocdnkys, JIOP Ba cTOMaTONOrMK maTonopisiap xaMmia pyxuii-acad Ba Cysik-
MyIIaK TH3UMHU KacaJUTHKIIApH OWiiaH, OOFTMK SKaHU aHWKJIaHAW. PEHTIEHOIOTHK TOMMIMaap Kyl
XOJap/ia KylmmMyia TeKIApPyB KU JaBOaHHUIIHN Taaa0-9TraH X0ia KKCUMKTUPHIID» Kapopiiapura
cabab Oynau. MaB3yHUHT HON3APONHTH IMyHHAKH, CHUIAp . CATOMATINTH MamJjakar Mymodaa
CANOXMATHTA TYFPUIAH-TYFPU TabCHUP Kypcaraay, mpoiIakTuk” yopa-Taadupiap 3ca Xu3Malra
SPOKJIN Kaapiiap YIyIIUHU OMIUPUIIIAXAT KUIyBUn axamusrra sra. Kypurm, JIOP Ba cromaronoruk
KaCaJUIMKJIIADHUHT  OJTMHU  ONIUII, pPyXWUW COFJIMKHM Oaxonamr Ba CySIK-MYIIaK TH3UMH
Oy3WJIMIIUTAPUHU dPTa KOPPEKIUS KWW ENIIAPHUHT XU3MaTra JIAGKaTWHH SXIITUIAll UMKOHUHU
Oepanu.

Kaaut cy3aap: vyakupuiyBuu, THOOMN KOMHUCCHS, SPOKIWIMK Toudacw, MpoduiIaKkTUka,
pyxuil cornuk, kypuu, JIOP, cromaronorus.

Map3yHuHr aoa3apéauru. Emmap canoMamury MamiaakaT Mynodaa CcaloXUsSTHHUHT
acocuil TapkuOWii KucmMu OYnmO, XapOui Xwu3marra SPOKJIUIUK Toudansapu MaMIaKaTHUHT
xaB(hCU3IMK Ba KaJpiap pe3eppara OOFINK CTpaTeruK HHAUKaTopiapaan oupu xucobnanaau. XKaxon
taxpubacuna (WHO, 2020; BMJ Military Health, 2022) wgakupuinyBummap opacuja KypHII
nykconnapu, JIOP kacannukiapu, CTOMAaToOIOTUK MATONIOTUSIIAD, PyXHii-acad TU3UMH Oy3UIUILIaApH
Ba CysAK-MyIIaK THU3UMH aHOMAIMSJIApW XHU3MarTra SIPOKJIWIMKHH YEKJIOBYM aCOCHH OMMILIIAp
cubaruga kKaiim otunraH. bup karop Mamuakarmiapna xapOuid THOOW CKPUHHUHT J1aBjatr
npo¢UITaKTUKA TacTypiaapy OWIaH y3BUH OOFJIaHTaH X0J1/1a aMmara OmupuiIno, Enuap/a caJoOMaTIIHK
OKUOATIapUHH Y30K MYAIATIN MOHUTOPUHT KHIJIUII UMKOHUHH SIPATaJIu.

V36exucToH énutapuHHT geMorpadyK yIyIH IOKOPU OYIIraH MamMiakaTiapaaH 6upy 6y1uo,
2024 iiunma axonuHUHT TaxmMuHaH 27-28%wunn 14-29 émparmnap Tamkwi 3Tau. byHpmai
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nemorpa@uk TapkuO mapouTHia Xapouil Xu3MaTra YyakupuiIyBUMIap CaIOMaTJIMTH AaBjaT My1odaa
TU3UMHHUHT  (DYHKUMOHAN WMKOHHATIApUHH Oenrmnad OepyBUM  aXxaMUSTIM  KypcaTKU4
xucobnanagu. IlyHra kymmmua, Maktad Ba KOJUIEXK OOCKMWIApuUAard NpoQMIAKTUK CKPUHUHT
JACTypJIapUHUHT eTapiuya ontuMartamTupuiMaramiurd JIOP-odranbMo-cTOMaTONOTHK Xamaa
NICUX03MOLIMOHAJ Oy3WINIIIAPHU YaKUPYB €IINAa K€ aHUKIAHUIINTA OJINO KEeJTUIIN MyMKHH.

TuOOmii komHccHsIap TaXpUOacu IIYHHW KypcaTaluWKH, «dyerapajaHraH sSpoKJIu» Ba
«gpokcu3» Tondanap acocat ky3, JJOP Ba cromaronoruk narojgorusuiap, IyHUHI IeK pyXuii-acad Ba
CYSK-MyIIIaK TU3UMH KacaJUITMKJIapu OwyiaH OOFIMK OYanu, peHTTeHOJOTHK TOMMJIMAiap 3ca Ky
XoJiapJa Kylumua TeKIIUPYB KU AaBOJAHUIIHYU Tayad 3THO, KKEUMKTHPUIL» Kapopiapura cabad
Oynanu

by xonar npoduiakTika Ba CKpUHUHTHH 3pTa 00CKMYIa KYYUPUIIIHUHT aXaMUSATHHU sTHaJa
Ky4auTUPAIH.

XKaxonna onub OGopuiIraH-TaAKUKOTIAP, CIIIapAa KypHil HYKCOHJIApU Ba CTOMATOJOIMK
NATOJNIOTUSIADUHHA TYFPU OpPTOAOHTHSA BA  ONTHK ' KOPPEUYA . OPKaiK (aoi paBHILAAa TYXTaTHII
MYMKHHJIUTUHH, pyXuii-aca0(TU3uMi Oy3usimmiTapuHiy, 5¢a HCUX03MOLMOHA CKPUHUHT, CTpecc-
MEHEKMEHT Ba NPO(UIAKTHK HCHXUATPUS OpKaldKaMai THPUIT MyMKUHITUTHY KypcaTaau (Ramos
et al., Military Medicine, 2021). $lna Oup MYXHUM KHXAT KUCMOHUH (DAOUTMKHUHT KaMalHIIIH,
KOMIIbIOTEP Harpy3kacd Ba HOTYFpH ([i03a MaKkTad €HIMAAH CYsK-MyIaK THSUMHU aHOMAaIUSIIApUHU
Ky4alTupu0, Xu3smaTia MOCAUKHY YeKJIauIu.

Y16y MaB3yHHUHF A013apOIKTH SHA 1y OWIaH acociaHa MKy, XapOri Xu3maTra sipoKJININK
tTonudanapu opKany EHUTap CaJoMaNIMTHHUHT Peali XoJaTHHU meMorpadiK HHANKATOp cudaTtuaa
6axonam, NpoGUIaKTUK XU3MATIApHUAT caMapa 0pAuriHu TaxJiuil KWIKOI Ba AaBiaT cuécaTuia
KOppeKIHs HyKTaJapuau oerrunam mymkus. L1y ca6atiu, KymrapMok i THOOHIT KoMUCCHsUTapAaH
OJIMHT'aH MabIyMOTVIADHM TH3MMJIM PaBUIIAA  TaxXJIMi KWIMII Ba MyTaXacCUCIUKIAp KECHUMHJIA
eTakyd cabaliapHU aHUKIAIL aMajdueTAa Xam, H WIMHH-aManuii cOXa“ydyH XaM JKyJa MyXuUM
axaMmuATra ora.

Makcaa. YakupwiyBumiap THOOWN KYPUTHIAAH OJIMHTAH/MabJlyMOTIap acoCHIa XHU3MaTra
SPOKJIMWIIMK Kapopiiapy TapKuOu Ba YHU IAKNIAHTUPYBUYN MYTaXaCCUCAUK OMIIUTApUHM Oaxoarl.

TagkukoT Basudanapu.

1.SIxkyHuil Kapopnap TapKHOMHY aHUKIANL «SAPOKI», «UerapaiaHraH sipoKIn», «BaKTHHYA
KEUUKTHPUIID), «SIPOKCU3», «THHWINK HaBpua, SpOKCH3, ypylll JaBpuia YeKIaHrany ylyllIapuHu
XycooOmant.

2.MyTaxacCHCIHUKIAp XHCCACHHH OaxoJiall: XappoX, HMYKW KacaJUIMKIap, pyxuif-acao,
opransmonorus, JIOP, cromaronorus, IepMaTOBEHEpOJOrHs Ba pEHTreH Oyiinya Kapopriapra
TabCUPUHU YYKYp TaXJIWI KUJIHLI.

3.Etakun cababnap kimactepunu anukiam: M-, CT-, CO- Ba OoIIKa KOAJApHU CEMaHTHUK
rypyxJjiapra Oupnamrupud, Kaiicu KiacTepiap «uerapajiain, «KSYUKTHPULD Ba «SIPOKCU3IUK»HU
KYIPOK OeNruIaliiHu KYpCaTHILL.

4.1IporHO3 MOJENMHU TY3HIL: «SIPOKCU3/3Macy Ba «derapajaHraH/amMac» y4dyH JIOTHCTHK
perpeccusi OpKald MYCTaKWil HPEAUKTOpPIApHU (MyTaXacCHCIMK XyJocajapH, KOI-KiacTepliap,
PEHTI'eH TONMUIMaIapy) XUCOoOIaIll.

5.Amanuérra ouja TaBCHsUIAp: AHUKJIAHTaH XaB() OMWIIapura Kypa CKpPUHUHI Ba
npoUITaKTUKA HYHATUILIAPUHY IIAKUIAHTUPHIII.

TanKukoT yuyH MaTepuasiap Ba ycayoaap.

Marepuan 6ynu6 2024- iiunga Ypranu maxpu Ba XuBa TyMaHJIapUIaru 4akupyB THOOUM
KOMUCCHSTIApU OpKaJu TeKIupyBaaH yTkaswirad 400 Hadap YycMupiaapHUHT TEKIIMPYB KapTalapu
XU3MaT KWIIH.

IOxopuaaru Bazuganapra Mmoc paBuia TaBcuuii Ba aHAIUTHK CTATUCTHKA KYJUTAHWIIH;
STROBE 4ek-nmuctrra MyBo(UK TaKIUM dTHIIIH.
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KiauHMK TeKIMpyBiIap, CTAaTHCTUK TaxXjIMa pekacd, TaBcupuii crarucruka: n (%),
V¥praua+CT €xu meauana [IQI].

TagKMKOTAAH OJTMHTAH HATHKAJIAP.

Tankukor maBomuaa ymymuit xucoo6maa N=400 Hadap 4aKupHIyBYd MAbIyMOTIApU TaXJIUI
KUIuHAM. XapOuil Xu3Marra YaKUPWIYBUMJIAPHUHT SPOKIMIMK Toudanapu OVilmua Taxiiuil
YyTrazunranuaa , ynapauar 400 Hapapunan 168 (42%) vadapu TYIHK SpOKIH dKaHIHTH, 95 Hadapu
(23,8%) wuexmanran pgapaxana sapokau oSkannuru, 60 wnHadapu (15%) npaBomanuin y4uyH
keunktupwiranu, 48 Hadapu (12 %) xapOuit xu3zmarra sipoxcus 3xamnury, 29 nadapu (7,2%)
TUHWINK JaBpUJia IPOKCU3, yPYII JaBpU/a YeKJIAHTaH SKAaHIUKIapU aHUKJIaHH.

YMyMaH SIpOKCU3TIAp MYyTaxXaCHUCIHKIAp KEeCUMHUAA TaXJIWJI KWIMHTAaHUIA KYNTapMOKIH
TUOOWI KOMUCCHUSIHUHT 3KappoX, MUKH Kacalutukiap, opransmonor, JIOP, cromaronor, pyxuii-aca0,
JIepMaTOBEHEPOJIOT, PEHTTECHONOT Ba OOMKA MyHAJUIT=MyTaxacCHcIapd TOMOHHUIAH XylJocaaap
Oepunran (kamasan 1). :

MyTtaxaccuciukiap Oyifda ApoKCU3IMK cabadiapn

Kangsan 2.
MyTaxacCucimK SIpokcus (n) ‘ % (N=400)
Odranpmonorus 14 3.5
Cysik-My1I1aK TU3UMU : 13 325
Cromarosorus 3 0.75
JIOP 12 0.5
Pyxwuii-acab e 1 ] ; 0.25

By xonar auarpamma KypuaAIIHIa udoaatanraanaa Kyduaarudga 0ymam (pacm 1).

Apokcusnnk cababnapu

XonaTtnap coHw

OthTaneMonornayak-MyWwakCTomMaTonorna NOP Pyxuni-acab
Cababnap
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Pacwm 1. SIpokcusnuk cababnapu.
SIKyHuil Kapopnap TaxJIWIM IyHH KYPCATAUKH, YMyMUH TapkuOaa sipoKiniap yayms TaxmMuaa 91%,
yMyMaH sipokcusnap 9 % arpoduna skaHIWrM aHMKJIAHIU. By HaTmkamap ymymuidi pecmyOinka
Kypcarkuuwiapura skuH 0ynu0, Koszormcron Ba Poccust @epepanuscuaard Taxawuiapuaa Kau
ATWITaH KypcaTKU4WIapiaH MUKAOD sKaxaTuIaH I0KOpH dKaHIury ounan ¢apk kunaau (Vasilev, 2021;
Amanov, 2022).
MyTaxaccucaukiap KeCUMuIa Tax I KWIHHTaHA:
OdraneMmonorust coxacuaa SpOKJIMINK YEKJIOBIAPUHUHT €TaKyl caballapu MHOMUS, aCTUTMAaTU3M
Ba ambOmnuonus OYnaub, ymap ymymuii xonamiapHuHr 14 Hadapuma spokcu3 Xylocacu OOpiuru
aHuKIaHau Oy 3,5% HU TaIIKWIT KAJIAIH.
JIOP natonorusapu (XpOHUK TOH3WUIUT, PUHUT, CHHYCUT) OVitnua 398 Hadap yakupuiryBuu SpoKiu
—99,5% Ba ¢akar 2 Hadap YaKUPWITYyBUMAA SIPOKCU3INK XoaaTr Kaiin kuauHraH (0,5%).
Cromatonoruk cababnap (kapuec, MalOKKIIO3Ms, IepuoaoHTo3)yinymu 0,75 % 6ynmuo, 397 nadap
YaKUPWITYBUH SIPOKJLTH J1e0 Tomiran ~ 99,25%, 3 Hahap JakNpUiLyBYM sIPOKCH3 J1€0 TOMMIITaH.
Pyxuii-acab TM3nmM KacaJuiuKiapu (HEBPO3;-7eTipeceus, SMOIUOHa Na0KUMK Ba X.K.) 1 Hadap
YaKUPHUITyBUUTA HUCOATAH «SIPOKCU3» KAPOPH KaOyJI KUITHHTAH Ba Oy
0,25% Hu TaIIKWUII KUJIaiM. ~
Kappoxiank Ba cysKsMyIHaK /TH3WMHU Tarojdorusiapu  (Ckonnos, - Aedopmanus, aprpomaTus,
TpaBMayap OKHOATHAAard«y3rapuiniap) UKKHHYN KarTta rypyx 0yiu0, 387 spokmu — 96,75%, 13
sspokcu3 — 3,25% na/KauAa-KWimHIu (KaaBai 2).

YakupuiryBunaapHuHF XM3MATra ipoKJIMJInK HaTuxaaapu (N=400)

Kansan2.
K¥ypcarkuu n_ - % |
Apoxan 364 ' 91.0
Spokcus . 36 9.0/

JAmarpamanary KYpHMHII KyiHIaCH X0JATHH AKC 3TTHPAU (pacM 2).

Yaknpunysymnap SpoKanIMK TakCMMOTK

ApoKan

fApokKcu3
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Pacm 2. YakupuayBYMJIAPHUHT IPOKJININK TAKCUMOTH.

Pentrenonoruk Ttommnmanap (ymMyprka aedopmarusicu, ymka €KM CysSK TH3UMHUIArd
MATOJIOTHK Y3rapunuiap) Taxiauil yTkazwiranga ¢akat 92 Hadap 4YaKUPWIYBYMHUHT PEHTICH
cypariapu 60opiauru anukiIan u Ba 392 Hpap YaKUPUITYBUMHUHT TOTTMIMATH.

JlepMaToBEHEpONIOTHK  XOJIaTiap, OKyMJaJaH I[Icopuas, JepMaTuT Ba  MHUKO3Jap,
«yerapajaHran» Toupaga KaMpoOK ydpaad, aMMO JaBpHH peMHcCUs HaBpuaa KypuO YHMKHII
3apypaTuHU KypcaTi.

OummHran Hartwkajgap myxokamacu OJIMHraH HaTbKajgap MaxaUIMd MabiiyMoTiIap OuiaH
yIFyH, aMMO XaJKapo aaabuéT MabiyMoTiapu Gpapku 60p, 4YyHKU YeT AaBiamiapAa SpOKCU3NIUK, EKU
KHCMaH ApOKCHU3NHUK Xonariapu 50 % sSKUH SKaHIUTH Kaila KuauHra. JKaxon taxpubacuna (WHO,
2020; Ramos et al., 2021) 4YakupwIyBUYWIApPHUHT SIPOKCH3IHMK cabalmapu opacuia KypuIl
HYKCOHJIApH, CYSK-MYIIaK THU3UMHU aHOMAaNVSIapy. Ba Pyxull Oy3WIMILIap €Takyd YpUHIA Typaju.
busHuHT MabiaymMoTiap 11y WyHaIWHAard TPCHAHU TacaAUKIIaui v,

OdTranpMonOruK HyKCOWap «derapajiaHral sipoKi» TOoMhaHuHr acocuil cabalmapunaH
Ooupu Oynub, Oy xonar kyniHYa MakTad Cumnan GonLIAHraH ¢plaMCH3 MHUOIUS Ba aCTUTMaTH3M
xonatiaapura 6opu6 Taxanagm. LIpoduiakTuk Kypui TEKIMPYBAAPMHUHET KaM KAMPOBU Ba OINTHK
BOCUTasIapra (Ky3oiHaKk/JIMH3a) Kew €praM OepHlll OKuOaTH1a XU3MaTTa YaKupuil Emua naToaorus
PHUBOXKJIAHTaH X0JIaT/1a AHUKIIAHATH.

JIOP Ba cToMarosiorhK/cabadiap XaMm IIyHTa YXImam npoQiakTik eTUITMOBYIINK OWIaH
n30XJaHaau. XpOHUK TOH3MIINT, CHHYCHUT, Kapuec Ba MEPUOAOHTO3 XQJIaijiapy JJOUMUil HH(PEKIUOH
V40K cudaruga opraHU3MHUHT YMYMUN PE3MCTEHTIUTMHY NAacaliTUpaau Ba )KappoXJIUK KU (UMK
IoKJIaManap mapouTuaa xaBd tyraupaau. ILlyHuHT yuyH yiaapHH BaKTHHYA «derapaiain OpKalu
XU3MaTra MOCTIAIITHPHUIL TaBCus STHIIAMHN.

Pyxwuii-acab marojorusiiapura Kejicak, CyHrrit Hruapia éuuiap ypracuia cTpecc, MHTEpHET-
KylIuM4a CTpeccopiiap .Ba FMKTUMOUW H30JslMS XOJamiapu Kynaurad. By xomammap pyxuid
Ta0WIIMKHYA OIIMpad Ba XapOuii MyxXuTaa ajantaunus MyaMMmojapura cadald Oymamu. busHuHT
TaXJIMI XaM Iy TeHICHUMIHN TACAMKIA0, PYyXHi-acad Oy3HINIIapw, «IPOKCH3» KapOopiIapUHUHT
acoCUM KMCMUIa TYFpU KeITaHUHU Ky pCcaTau.

Ckener-mMymIak TH3UMHIATH MyaVMMoJIap KYTHHYaSKACMOHNHN (DaOIUTMKHUHT €THIITMACIIHTH,
KOMIIBIOTEp OJJIM/A KYI BaKTYTHPHIL, MakTal €muaal ckainos Ba Jiehopmanusiap pUuBOXKIaHUIIN
Oounan Oornuk. By Xonmammap xapOuil Xu3Mar JABOMUAA HKUCMOHMIT OKJIaMaiapra MOC KeJIMacliuK
XaBQUHH TyFIUPATH.

PenTreHonoruk TonuiaMagapHUHT axaMUSATH OIyHAaKH, yiaap KynuH4Ya cyOKIuHUK (Oemopraa
CUMIITOMCH3) O¥1aau, aMMO CysSK-MyIIaK TU3MMUAArd NaToJOTHK Y3rapHIUIapHHU 3pTa O0CKWYIa
aHUKJIalll HMMKOHMHM Oepaau. ByHHMHI y4YyH pakamiud pPEHTIeH CKPUHMHI JacTypjapuHu
KEHTaUTUPUII TaBCUS ATHIIAIH.

Anabuér MabiyMOTIapy OMIIaH TaKKOCIAHTaHa, TAAKUKOTUMU3/Ia AaHUKJIAHTaH SPOKCU3IHK
XOIlaTH MPO(UIAKTUK XU3MaTIapra Ked MypokaaT KWIHII OUlaH H30XTaHUIITU MYMKHH. By Xonatna
MakTab Ba KOJJIEK OOCKMYMIArd MyHTa3aM MPO(UIAKTUK TEKIIMPYBIAPHU Ky4aWTHUPHUIL MyXUM
axaMusT KacO 3Tajau.

[lly Owmman Owupra, pyxmii-aca® Xonariapura OWJl CKPUHUHT TH3UMUHU cTaHgapt TBK
MPOTOKOJIUTa KUpUTHII Takiu¢ stunaau. Macanan, PHQ-9, GAD-7 Ba AUDIT-C mkananapunan
¢doiinananu ENUTAPHUHT ICUXO3MOIIMOHAN X0JIaTHHU Te3 Ba 00BEKTUB 0axosalll MIMKOHHHU Oepaiu.

Xyaoca TagkukKoT HaTWXKalapura kKypa, YaKUPHIyBUMIAP OpacuAa XHU3MaTra TYIIHUK
spokuiap yuymu 91% Hu Tamkui 3Tam, spokcusiap aca 9% arpoduna 6yaam.

SIpOKCH3IMKHUHT eTakul cababimapu cudaTtuaa opTarbMOIOTUK HYKCOHIAP Ba CYSK-MYIIaK
TU3UMHU matosiorusnapu anukiangu. ynunrgex, Cromatonoruk Ba JIOP kacamnukimapu xam
MyaiisiH yImyIIHd Talkuil Kuigu. Pyxuii-aca® Oysunumoiapu HucOaTaH KaM yupaca-fa, XapOowuid
MYyXUT/a aJanTaius HyKTau HazapuJaH KJIMHUK aXaMusATra ara 9KaHu KaJ STUIAH.
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PeHTrenonoruk TeKmmpyBiap Kym xojuiapaa CyOKIMHUK Y3rapuIilUIapHU aHUKJIA0, KyIuMya
JMarHOCTHUKA 3apypJIUrMHU KypcaTay.

OnuHran HaTKagap NpoQUIAKTUK CKPUHHUHI Ba 3pTa JUArHOCTHKA XHU3MaTra SpOKJId
KaJipJiap yJIyLIHHH OIIMPUIIJIA XA KWIYBUM aXaMUATIra 3ra SKaHWHU TacAUKJIaiIH.

AmaJuuii TaBcusiiap.

TagkuKOT HaTWXKajJapu acocwja KyHuaaru HyHamunuiap OyinuYa aManuii dyopanap TaBCHUs
STUIA/IN:

1.MakTa0 émmnan 6onutanrad kypui Ba JIOP npodunakTnkaciHM MyHTa3aM TaIIKHI STHII.

2.CTOMaToNoruK XMU3MaT KAMPOBUHH OIIMPHILI Ba OPTOAOHTHS EpAaMUHHU 3pTa OOCKWYra
KY4YUPHILL.

3.Pyxuii-acab CKpUHUHTHH UKKH OOCKUYIN TH3UM CH(aTHIA )KOPUMA ITHUIIL.

4.Ckener-MyIlaKk TH3UMH aHOMABIIAPH. YUYH “CHOPT-peadmInTalus KypclapuHu KOpUi
KWJIHILL

5.TBK nporokoiutapuia pakamiu KOajalulyB Ba aBTOMATUK TAXJIMII TH3UMUHU KOPUM STHILL.
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