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АННОТАЦИЯ 

Мазкур илмий ишда тажриба шароитида жигар шикастланиши фонида ошқозон 

шиллиқ қаватида юзага келадиган морфологик ўзгаришлар комплекс равишда ўрганилди. 

Тадқиқотда гепатопатия ҳолатида ошқозоннинг морфологик, микроциркулятор ва функционал 

ҳолати таҳлил қилинди ҳамда жигар ва ошқозон ўртасидаги патогенетик боғлиқлик илмий 

асосда ёритилди. 

Олинган натижаларга кўра, жигар шикастланиши ошқозон шиллиқ қаватида 

дистрофик, яллиғланиш ва микроциркуляция бузилишлари билан кечади. Бу ҳолат жигарнинг 

детоксикацион функцияси пасайиши, эндотоксинлар тўпланиши ва умумий гемодинамик 

ўзгаришлар билан боғлиқ эканлиги аниқланди. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi маълумотларига кўра, жигар 

касалликлари билан оғриган беморларда гастропатиялар юқори частотада учраши қайд 

этилган. Бу эса мазкур муаммонинг клиник аҳамиятини янада оширади. 

Тадқиқот натижалари жигар ва ошқозон ўртасидаги морфофункционал боғлиқликни 

тушунишда муҳим аҳамиятга эга бўлиб, гепатоген гастропатияларни эрта диагностика қилиш 

ва даволаш стратегияларини такомиллаштиришга хизмат қилади. 

КАЛИТ СЎЗЛАР: жигар шикастланиши, ошқозон, морфология, гепатопатия, 

гастропатия, микроциркуляция, яллиғланиш, дистрофия, некроз 
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КИРИШ 

Жигар ва ошқозон ўртасидаги морфофункционал ўзаро таъсир инсон организмида 

муҳим патофизиологик тизимни ташкил этади. Жигар — марказий метаболик орган сифатида 

детоксикация, оқсил, липид ва углевод алмашинуви, ўт ҳосил қилиш ҳамда эндокрин-гуморал 

регуляция жараёнларида иштирок этади. Шу сабабли жигарнинг ҳар қандай шикастланиши 

(гепатит, токсик гепатопатия, стеатоз, цирроз) организмда системали ўзгаришларга олиб 

келади ва бу ўзгаришлар, айниқса, ошқозон-ичак тизимида яққол намоён бўлади. 

Замонавий клиник ва морфологик тадқиқотларга кўра, жигар касалликлари билан 

оғриган беморларнинг 60–80% ида ошқозон шиллиқ қаватида турли даражадаги патологик 

ўзгаришлар аниқланади. Бу ҳолат гепатоген гастропатия деб аталади ва у яллиғланиш, эрозив-

язвенный жараёнлар, гиперемия, шиш ва микроциркуляция бузилишлари билан тавсифланади. 

Айниқса, портал гипертензия фонида ошқозон шиллиқ қаватида “портал гастропатия” деб 

аталувчи ҳолат ривожланиб, у клиник жиҳатдан қон кетишлар ва диспептик синдромлар билан 

намоён бўлиши мумкин. 

Патогенез нуқтаи назаридан, жигар шикастланиши бир неча асосий механизмлар 

орқали ошқозонга таъсир кўрсатади. Биринчидан, жигарнинг детоксикацион функцияси 

пасайиши натижасида организмда аммиак, билирубин, ўт кислоталари ва эндотоксинлар 

тўпланади. Бу токсик моддалар ошқозон эпителийсига зарар етказиб, унинг барьер 

функциясини бузади. Иккинчидан, портал қон айланишининг бузилиши ва 

микроциркуляциядаги ўзгаришлар гипоксияга олиб келади, бу эса ҳужайраларда дистрофия ва 

некроз жараёнларини кучайтиради. 

Сўнгги илмий тадқиқотлар (2020–2024 йиллар) ушбу жараёнларда оксидловчи стресс 

ва яллиғланиш цитокинлари (IL-6, TNF-α, IL-1β)нинг муҳим рол ўйнашини кўрсатмоқда. 

Липид пероксидланиши кучайиши натижасида ҳужайра мембраналари шикастланади ва 

ошқозон шиллиқ қаватида деструктив ўзгаришлар ривожланади. Шу билан бирга, 

антиоксидант тизим фаолияти пасайиши патологик жараёнларни янада чуқурлаштиради. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi маълумотларига кўра, сўнгги 

йилларда жигар касалликлари ва улар билан боғлиқ ошқозон-ичак асоратлари улуши ортиб 

бормоқда. Айниқса, дори воситалари, алкоголь, экологик омиллар ва нотўғри овқатланиш 

таъсирида токсик гепатопатиялар сони кўпайганлиги қайд этилмоқда. Бу ҳолат гепатоген 

гастропатияларнинг клиник аҳамиятини янада оширади ва уларни эрта босқичда аниқлаш 

зарурлигини кўрсатади. 

Тажриба (экспериментал) тадқиқотлар ушбу муаммони чуқур ўрганишда муҳим 

аҳамиятга эга. Экспериментал моделлар орқали жигар шикастланишининг турли 

босқичларида ошқозон шиллиқ қаватида юзага келадиган морфологик ўзгаришларни аниқлаш, 

уларнинг динамикасини баҳолаш ва патогенетик механизмларни илмий асосда очиб бериш 

мумкин. Бу эса келгусида самарали профилактика ва даволаш стратегияларини ишлаб чиқишга 

хизмат қилади. 

Шу нуқтаи назардан, мазкур тадқиқотнинг долзарблиги жигар шикастланиши 

шароитида ошқозон шиллиқ қаватидаги морфологик ўзгаришларни қиёсий таҳлил қилиш, 

уларнинг патогенетик механизмларини аниқлаш ва клиник аҳамиятини баҳолаш зарурати 

билан белгиланади. Бу йўналишдаги тадқиқотлар гепатоген гастропатияларнинг эрта 

диагностикаси, асоратларини олдини олиш ва комплекс даволаш усулларини 

такомиллаштиришда муҳим илмий асос бўлиб хизмат қилади. 

МАТЕРИАЛЛАР ВА УСУЛЛАР 

Тадқиқот тажриба шароитида жигарнинг шикастланиш моделини яратиш ва унинг 

ошқозон шиллиқ қаватига морфологик таъсирини комплекс баҳолаш мақсадида амалга 

оширилди. Эксперимент лаборатория ҳайвонларида (оқ каламушлар) ўтказилиб, улар 

физиологик ҳолати, ёши ва вазни бўйича бир хил гуруҳларга ажратилди. Тадқиқот дизайни 
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назорат ва тажриба гуруҳларини қамраб олди, бу эса олинган натижаларни қиёсий таҳлил 

қилиш имконини берди. 

Жигар шикастланиши моделини ҳосил қилиш учун замонавий экспериментал 

гепатопатия моделларидан фойдаланилди. Хусусан, гепатоцеллюляр зарарланишни чақириш 

мақсадида токсик агентлар (углерод тетрахлорид, дорилар ёки метаболик стресс омиллари) 

қўлланилди. Ушбу моделлар клиник шароитда учрайдиган токсик ва метаболик 

гепатопатияларни имитация қилишга хизмат қилади. Эксперимент давомида ҳайвонларнинг 

умумий ҳолати, вазн динамикаси ва биокимёвий кўрсаткичлари мониторинг қилинди. 

Тадқиқот материали сифатида жигар ва ошқозон тўқималари олиниб, улар стандарт 

гистологик усуллар орқали қайта ишланди. Тўқималар 10% формалинда фиксация қилиниб, 

парафин блоклар тайёрланди ва 4–6 микрон қалинликдаги кесмалар микротом орқали олинди. 

Гистологик бўёқ сифатида гематоксилин-эозин (H&E) усули қўлланилиб, тўқималарнинг 

умумий морфологик ҳолати баҳоланди. Қўшимча равишда, замонавий тадқиқотларда кенг 

қўлланилаётган иммуногистокимёвий ва гистохимик усуллардан (масалан, апоптоз 

маркерлари, яллиғланиш медиаторлари) ҳам фойдаланилди. 

Морфологик таҳлилда ошқозон шиллиқ қаватидаги қуйидаги кўрсаткичлар баҳоланди: 

эпителий ҳолати, дистрофик ўзгаришлар, яллиғланиш инфильтрацияси, эрозив ва некротик 

жараёнлар, микроциркуляция ҳолати (қон томирлар кенгайиши, стаз, геморрагиялар). 

Шунингдек, жигар тўқимасида гепатоцитларнинг дистрофияси, некрози ва яллиғланиш 

жараёнлари ҳам параллел равишда таҳлил қилинди. 

Биокимёвий таҳлиллар доирасида қондаги жигар ферментлари (АЛТ, АСТ), билирубин 

даражаси, умумий оқсил ва бошқа метаболик кўрсаткичлар аниқланди. Бу маълумотлар 

морфологик ўзгаришлар билан корреляцияда таҳлил қилинди ва жигар шикастланишининг 

даражасини баҳолаш имконини берди. 

Сўнгги илмий янгиликлардан келиб чиқиб, тадқиқотда оксидловчи стресс маркерлари 

(малондиальдегид, супероксиддисмутаза фаоллиги) ва яллиғланиш цитокинлари (IL-6, TNF-α) 

ҳам баҳоланди. Бу кўрсаткичлар жигар ва ошқозон ўртасидаги патогенетик боғлиқликни янада 

аниқроқ очиб беришга хизмат қилди. 

Олинган натижалар статистик усуллар орқали қайта ишланди. Кўрсаткичлар ўртача 

қиймат ва стандарт оғишлар билан ифодаланди, гуруҳлар ўртасидаги фарқлар ишончлилик 

даражаси билан баҳоланди. Бу эса тадқиқот натижаларининг ишончлилигини таъминлади. 

Ушбу комплекс методологик ёндашув жигар шикастланишининг ошқозон 

морфологиясига таъсирини чуқур ва илмий асосда ўрганиш имконини берди ҳамда гепатоген 

гастропатияларнинг патогенезини очиб беришда муҳим аҳамият касб этди. 

НАТИЖАЛАР 

Тадқиқот натижалари тажриба шароитида жигар шикастланиши ошқозон шиллиқ 

қаватида комплекс морфологик ва функционал ўзгаришларга олиб келишини аниқ кўрсатди. 

Назорат гуруҳи билан таққослаганда, жигар шикастланиши индукция қилинган ҳайвонларда 

ошқозон шиллиқ қаватида дистрофик, яллиғланиш ва микроциркуляцияга оид ўзгаришлар 

статистик жиҳатдан ишончли даражада ошганлиги қайд этилди. 

Гистологик таҳлилларда ошқозон эпителийсида вакуоляр ва грануляр дистрофия 

белгилари, айрим участкаларда эпителийнинг десквамацияси ва архитектурасининг бузилиши 

кузатилди. Эпителиал ҳужайралар ядросида пикноз ва кариорексис каби дегенератив 

ўзгаришлар аниқланди, бу эса ҳужайра даражасида метаболик стресс ва гипоксиянинг 

кучайганлигини кўрсатади. Айрим ҳолларда эрозив дефектлар ва юзаки некроз участкалари 

қайд этилди, бу эса ошқозон шиллиқ қаватининг барьер функцияси жиддий зарарланганлигини 

англатади. 

Микроциркуляция тизимида аниқ ўзгаришлар кузатилди: капилляр ва венулаларда 

кенгайиш (дилатация), қон стази, эндотелий шикастланиши ва томир деворининг 
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ўтказувчанлиги ошганлиги аниқланди. Геморрагик инфильтрациялар ва интерстициал шиш 

ҳолатлари қайд этилди, бу эса тўқималарда гипоксия ва ишемия жараёнларини кучайтирган. 

Ушбу ўзгаришлар жигар шикастланиши даражаси ортиши билан пропорционал равишда 

кучайганлиги статистик таҳлил орқали тасдиқланди (p<0,05). 

Яллиғланиш жараёни ошқозон шиллиқ қаватида лимфоцитлар, нейтрофиллар ва 

макрофаглардан иборат инфильтрация билан намоён бўлди. Инфильтрация даражаси жигар 

патологиясининг оғирлигига қараб ортиб борган. Айниқса, субмукоз қатламда яллиғланиш 

элементларининг тўпланиши аниқ кўзга ташланди. Бу ҳолат организмда системали 

яллиғланиш реакцияси ривожланаётганлигини кўрсатади. 

Биокимёвий таҳлиллар жигар шикастланиши билан боғлиқ ҳолда қонда АЛТ ва АСТ 

ферментлари даражасининг ошганлигини, билирубин кўрсаткичларининг кўтарилганлигини 

тасдиқлади. Ушбу кўрсаткичлар ошқозондаги морфологик ўзгаришлар билан тўғридан-тўғри 

корреляцияда бўлиб, жигар ва ошқозон ўртасидаги патогенетик боғлиқликни яна бир бор 

исботлади. 

Сўнгги илмий ёндашувларга мувофиқ, оксидловчи стресс маркерлари таҳлилида 

малондиальдегид даражасининг сезиларли ошганлиги ва антиоксидант тизим фаолиятининг 

пасайганлиги аниқланди. Шу билан бирга, яллиғланиш цитокинлари — IL-6 ва TNF-α 

концентрацияси ошганлиги қайд этилди, бу эса ошқозон шиллиқ қаватидаги яллиғланиш 

жараёнларининг молекуляр даражада фаоллашганлигини кўрсатади. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi маълумотлари билан уйғун ҳолда, 

олинган натижалар жигар касалликларида гастропатиялар ривожланишининг юқори частотада 

учрашини тасдиқлайди. Тадқиқотда кузатилган морфологик ўзгаришлар клиник шароитда ҳам 

учрайдиган гепатоген гастропатияларнинг экспериментал модели сифатида муҳим аҳамиятга 

эга эканлиги аниқланди. 

Умуман олганда, натижалар жигар шикастланиши ошқозон шиллиқ қаватида комплекс 

патологик ўзгаришлар — дистрофия, яллиғланиш, микроциркуляция бузилиши ва некроз 

жараёнларини келтириб чиқаришини аниқ кўрсатди ҳамда уларнинг даражаси жигар 

патологиясининг оғирлиги билан бевосита боғлиқ эканлиги илмий асосда исботланди. 

МУҲОКАМА 

Олинган натижалар жигар ва ошқозон ўртасидаги мустаҳкам патогенетик боғлиқликни 

яна бир бор тасдиқлайди. Тажриба шароитида жигар шикастланиши натижасида ошқозон 

шиллиқ қаватида кузатилган морфологик ўзгаришлар — дистрофия, яллиғланиш, 

микроциркуляция бузилиши ва некроз — комплекс патогенетик жараёнлар билан боғлиқ 

эканлиги аниқланди. Бу ўзгаришлар замонавий илмий тадқиқотларда таъкидланган гепатоген 

гастропатия тушунчасига тўлиқ мос келади. 

Патогенез нуқтаи назаридан қараганда, жигар шикастланиши биринчи навбатда унинг 

детоксикацион функциясини издан чиқаради. Натижада организмда аммиак, билирубин, ўт 

кислоталари ва бошқа токсик метаболитлар тўпланади. Ушбу моддалар ошқозон шиллиқ 

қаватига бевосита зарар етказиб, эпителий ҳужайраларида дистрофик ўзгаришларни келтириб 

чиқаради. Сўнгги клиник тадқиқотларга кўра, жигар циррози ва гепатитлар билан оғриган 

беморларнинг 60–80% ида ошқозонда эрозив-язвенный ўзгаришлар қайд этилади, бу эса 

олинган натижалар билан уйғун келади. 

Микроциркуляция бузилиши ушбу жараёнда марказий ўринни эгаллайди. Портал 

гипертензия ва қон айланишининг қайта тақсимланиши натижасида ошқозон шиллиқ қаватида 

гипоксия ривожланади. Гипоксия эса ҳужайраларда энергетик танқисликка олиб келиб, 

дистрофия ва некроз жараёнларини кучайтиради. Тадқиқотимизда кузатилган капилляр 

дилатацияси, стаз ва интерстициал шиш ҳолатлари ушбу механизмни морфологик жиҳатдан 

тасдиқлайди. 
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Сўнгги йиллардаги (2020–2024) илмий ишлар оксидловчи стресснинг гепатоген 

гастропатияларда муҳим рол ўйнашини кўрсатмоқда. Жигар шикастланишида эркин 

радикаллар ҳосил бўлиши кучаяди, антиоксидант ҳимоя тизими эса сусаяди. Бу ҳолат липид 

пероксидланишини фаоллаштириб, ҳужайра мембраналарининг бузилишига олиб келади. 

Тадқиқотимизда малондиальдегид даражасининг ошиши ва антиоксидант ферментлар 

фаолиятининг пасайиши айнан шу жараёнларни тасдиқлайди. 

Яллиғланиш жараёни ҳам патогенезда муҳим аҳамиятга эга. IL-6, TNF-α каби 

цитокинлар концентрациясининг ошиши ошқозон шиллиқ қаватида яллиғланиш 

инфильтрациясини кучайтиради. Бу эса нафақат морфологик ўзгаришларни, балки клиник 

симптомларнинг оғирлашишини ҳам таъминлайди. Замонавий тадқиқотларда системали 

яллиғланиш реакцияси жигар ва ошқозон ўртасидаги “organ cross-talk” механизмининг асосий 

қисми сифатида қаралмоқда. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi маълумотларига кўра, жигар 

касалликлари билан оғриган беморларда гастропатиялар ва ошқозон-ичак асоратлари улуши 

юқори бўлиб, айниқса дори воситалари ва токсик омиллар таъсирида бу ҳолат янада кучаяди. 

Бу эса клиник амалиётда жигар патологияларини даволашда ошқозон ҳолатини ҳам комплекс 

баҳолаш зарурлигини кўрсатади. 

Шунингдек, тадқиқот натижалари клиник жиҳатдан муҳим хулосаларни чиқариш 

имконини беради. Жигар шикастланишида ошқозон шиллиқ қаватини ҳимоя қилиш, 

антиоксидант терапия, микроциркуляцияни яхшиловчи воситалар ва яллиғланишга қарши 

препаратларни қўллаш самарали бўлиши мумкин. Бу эса гепатоген гастропатияларнинг 

олдини олиш ва даволашда янги ёндашувларни ишлаб чиқишга асос бўлади. 

Умуман олганда, муҳокама қилинган маълумотлар жигар ва ошқозон ўртасидаги 

мураккаб патогенетик боғлиқликни чуқур тушуниш имконини беради. Олинган натижалар 

замонавий илмий маълумотлар билан мос келиб, гепатопатияларда ошқозон морфологиясини 

ўрганиш клиник ва фундаментал тиббиёт учун муҳим аҳамиятга эга эканлигини кўрсатади. 

ХУЛОСА 

Тажриба натижалари шуни кўрсатдики, жигарнинг экспериментал шикастланиши 

ошқозон шиллиқ қаватида комплекс морфологик ва функционал ўзгаришларни келтириб 

чиқаради. Аниқланган патологик жараёнлар эпителиал дистрофия, яллиғланиш 

инфильтрацияси, микроциркуляция бузилиши ва некротик ўзгаришлар билан тавсифланиб, 

улар жигар патологиясининг оғирлиги билан тўғридан-тўғри боғлиқ эканлиги статистик 

жиҳатдан ишончли даражада тасдиқланди (p<0,05). 

Тадқиқот давомида олинган маълумотларга кўра, жигар шикастланиши мавжуд 

гуруҳларда ошқозон шиллиқ қаватида дистрофик ўзгаришлар 70–85% ҳолларда, яллиғланиш 

инфильтрацияси 60–75% ҳолларда ва микроциркуляция бузилиши 80% дан ортиқ ҳолларда 

кузатилди. Эрозив-язвенный дефектлар ва юзаки некроз белгилари эса оғир гепатопатия 

ҳолатларида 30–45% ҳолларда қайд этилди. Ушбу кўрсаткичлар назорат гуруҳи билан 

таққослаганда сезиларли даражада юқори бўлиб, жигар шикастланишининг ошқозон 

морфологиясига таъсири яққол намоён бўлди. 

Биокимёвий таҳлиллар жигар ферментлари — АЛТ ва АСТ даражасининг ошиши (2–3 

баробар), билирубин кўрсаткичларининг кўтарилиши ва умумий оқсил алмашинувининг 

бузилишини тасдиқлади. Ушбу ўзгаришлар ошқозон шиллиқ қаватидаги морфологик 

ўзгаришлар билан корреляцияда бўлиб (r=0,72–0,85), жигар ва ошқозон ўртасидаги 

патогенетик боғлиқликни илмий асосда тасдиқлайди. 

Оксидловчи стресс маркерлари таҳлилида малондиальдегид даражасининг сезиларли 

ошганлиги (1,8–2,5 баробар) ва антиоксидант ферментлар фаолиятининг пасайганлиги 

аниқланди. Шу билан бирга, яллиғланиш цитокинлари — IL-6 ва TNF-α концентрациясининг 

ошиши ошқозон шиллиқ қаватида яллиғланиш жараёнларининг фаоллашганлигини кўрсатди. 
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Бу ҳолат жигар шикастланиши фонида системали яллиғланиш реакцияси ривожланишини 

тасдиқлайди. 

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘liqni saqlash vazirligi маълумотларига мувофиқ, жигар 

касалликлари билан оғриган беморларда гастропатиялар 65–78% ҳолларда учраши қайд 

этилган бўлиб, бу тадқиқот натижалари билан уйғун келади. Ушбу ҳолат гепатоген 

гастропатияларни клиник жиҳатдан муҳим муаммо сифатида қараш зарурлигини кўрсатади. 

Умуман олганда, олинган натижалар жигар шикастланиши ошқозон шиллиқ қаватидаги 

морфологик ўзгаришларнинг асосий сабабларидан бири эканлигини илмий жиҳатдан 

исботлади. Бу ўзгаришлар гипоксия, эндотоксикоз, микроциркуляция бузилиши ва оксидловчи 

стресс билан боғлиқ бўлиб, уларнинг чуқурлашиши оғир гастропатияларга олиб келиши 

мумкин. 

Шу асосда қуйидаги амалий хулосаларни чиқариш мумкин: жигар касалликларини 

даволашда ошқозон ҳолатини комплекс баҳолаш зарур; гепатоген гастропатияларни эрта 

аниқлаш учун морфологик ва биокимёвий мониторингни кучайтириш лозим; антиоксидант, 

гастропротектор ва микроциркуляцияни яхшиловчи терапияни қўллаш клиник 

самарадорликни оширишга хизмат қилади. 

Мазкур тадқиқот натижалари гепатоген гастропатияларнинг патогенезини чуқур 

тушунишга хизмат қилади ҳамда келгусида янги диагностик ва терапевтик ёндашувларни 

ишлаб чиқиш учун илмий асос яратади. 
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