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AHHOTALUA

Maskyp wWiIMHI WIIIa THKPUOA [HAPOUTHIA JKHTAP JINUKACTIAHWIIN (DOHHIA OIIKO30H
IIWUIMK KaBaTuJa o3ara KeiaguraHn MopOJOTHK Y3rapHiiiap KOMIUICKC pPaBHINAA YPraHUIIH.
TaakUKOT/Ia TenaTonaTys X0IaTuaa OMKO30HHUHT MOP(OIOTUK, MUKPOLIUPKYIISATOP Ba PyHKIIMOHAI
XOJaTh TaxJIMI KWIMHIM XamJia >KUrap Ba OIIKO30H ypTacuiard MaToreHeTHK OOFIMKJINK WIMHMA
acoczia EpUTHIIN.

OnuHran HatwXxalapra Kypa, >KUrap IIMKACTIAHWIIM OIIKO30H IIMJUIMK KaBaTHa
TUCTPOUK, SULTUFIIAHUIIT Ba MUKPOIMPKYIISIUS Oy3WIHIIUTApU OUaH Keyaau. by xomar »KurapHuHT
JNETOKCUKAMOH (PYHKUMSACH MacallMIiy, SHAOTOKCUHIAD TYTMJIAHUIIA Ba YyMYMHUH T'€éMOIWHAMUK
y3rapunuiap OunaH OOFIHMK SKAHIUTH aHUKJIAHIH.

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi mabaymoTnapura kypa, >Kurap
KacaJUTMKJIapy OWJIaH OFpPUTaH OeMopiapia TacTpomaTHsuiap FOKOPU YacToTajga Y4pamd Kaia
stwirad. by aca Ma3kyp MyaMMOHHHT KJIMHHUK aXaMUSTHHU STHA/1a OIIUPA/IH.

TagKuKOT HaTHKAIapH JKUrap Ba OMIKO30H ypracuaard Mopho(yHKIHMOHAT OOFIUKIUKHU
TYIIYHUIIAA MyXUM axaMUsTra sra 0ynu0, remaroreH racTponaTHsiiapHu 3pTa TUarHOCTUKA KHITUII
Ba JIABOJIAII CTPATETUSIIAPUHN TAKOMUJUIAIITUPUINTA XU3MAaT KUJIA TH.

KAJIUT CVY3JIAP: JKUTAp IMUKACTIAHUIIM, OIIKO30H, MOPQOJOTHs, TenaTonaTus,
racTponarus, MUKPOLUPKYIISIIHS, STUTAFIAHUI, TUCTPOUs, HEKPO3

123


https://orcid.org/0009-0007-7033-9893
mailto:davronov.raxmon@bsmi.uz
mailto:xolboyevnorbek452@gmail.com
https://orcid.org/0009/0003/4177/7684

TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON-2. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

KHUPHUIL

Kurap Ba omko30oH ypracuaarn MoppodyHKIHOHAT y3ap0 TabCUpP MHCOH OPraHU3MUA
MYXHUM NaTO(GU3NOIOIMK TU3UMHY TalIKWI 3Tajau. Kurap — mapkaszuii MeTaboIuK opra cudaruaa
JETOKCUKALMs, OKCUJI, JIMIIUJ Ba YIIEBOJ AJIMALIMHYBH, YT XOCHUJ KWINLI XaMJa SHIOKPUH-TyMOpal
perymsiuus xapaéHinapuaa umtupok staau. lly cabGabmu xurapHUHr Xap KaHJad IHMKACTIaHUIIH
(rematuT, TOKCHK TeMaTonarusi, CTearo3, IMPpO3) OpraHu3MAa CUCTEMaIM Yy3rapuiuiapra oiaud
Kenaay Ba Oy y3rapuiuiap, allHUKCa, OIIKO30H-UYaK TU3UMUJIA SIKKOJI HAMOEH Oyaau.

3aMOHAaBHH KJIMHHUK Ba MOP(OIOTHK TAAKUKOTIApra Kypa, KHUrap KacaJUIMKJIapH OuiiaH
orpurad OemopnapHuHr 60—-80% wnaa OUIKO30H LIMJUIMK KaBaTWIa TypiM Aapakalard MaToJOTHK
y3rapunuiap aHukJIaHaau. by Xonar renaToreH ractpomnarus 1e0 atanaay Ba y sJUIMFIaHMIL, 5PO3HB-
SI3BEHHBIN jkapaéHiap, runepemMusi, U1l Ba MUKPOLIUPKYIIALUS Oy3unniuiapy OuiiaH TaBcu(pIaHau.
AWHMKCa, TIOpTaj TUNepTeH3us (OHUAA-OMIKO30H. MIIFMEK KaBaTHaa “TiopTan ractponarus’ ned
aTaJyB4M X0JaT PUBOXKIIAHHUO, y KIMHMK KUXATAAH KOH KETUIIAp,Ba AUCIICNITUK CUHIpOoMIIap OniaH
HaMOEH OYIUIIN MYMKHH.

ITarorenes HyKrau sHa3apu]aH, >KUrap~IIMKacIJaHUIIN OUp, Heua acocuil MexaHHU3MIap
OpKaJIl OIIKO30HTa TabCUpP Kypcaramu. bupupdnnan, XKUTAPHUHT. JETOKCHUKAIMOH (QyHKIHICH
nacalumM HaTwxkacuJa /OpraHu3Mla aMMHaK, OMAMpYOMH, YT, KHCIOTajapu Ba 3HIOTOKCHHIIAP
TymaaHagu. By TOKCHK Moj/anap! OMIKO30H >HMUTENNiCHra 3apap -eTka3nl, yHHMHI Oapbep
¢byskuusicuan  Oy3afus . MKkvHuMAaH, @opTajl KOH  aljIaHMIMMHUHT  Oy3ujauIId — Ba
MUKPOLMPKYJISAMSIAT] Y3rapHuiiiap TUIOKCUTa OJIM0 Kenaau, Oy sca Xykaipaiapaa AucTpodus Ba
HEKpO3 Kapa¢HIapyuHU KyH9auTHpaau.

Cyurru nnmui Taakuxowmiap. (2020-2024 wnnap) yiudy skapa€Hiapia OKCHJUIOBUU CTPECC
Ba suntuEIaHum nATOKuHIapu (IL-6, TNE-o, IL-1B)HuHr MyxuM pod YWHAMIWHN KYpCcaTMOK/A.
JIunua nepoKCHUUIAHUINN KyJaluiid HaT¥bkacuaa Xykahpa MeMOpaHajlapy IIMKacTiIaHaIu Ba
OLIKO30H I[IWIUIMK | KaBarujia AecTPyKTUB y3rapuiuiap pusoxgiaHaan. [Illy Ownan Owpra,
AHTUOKCUJAHT THU3UM (DAOIUATH, [1acaUMIIN AT OTHK KapaCHIapHII SHa/a Yy Ky pialiTHPaIH.

O‘zbekiston Respublikasi, Sog‘ligqni saglash vazirligi /Mabmymomiapura kypa, CYHITH
Hwinapa xKurap Kacajaldkaapy Ba yiap OmiiaH OOFIMK OLIKO30H-MYAK acopamiapy yaylUIH OpTHO
O0opMoOKIa. AWHUKCA, JOPU BOCHTAIAPH,~aJIKOTOJIb, JKOIOFMK OMUJUIAP Ba HOTYFPU OBKATIAHUII
TabCUpUJA TOKCHK TeNaTONATHsUIapD COHM KymauraHiury Kawd ormiaMmokna. by xonar renmaroreH
racTpONaTUsUIAPHUHT KJIMHUK aXaMUSTHHU sSHaIa OMMpajd Ba_ ylapHU 5pTa OOCKMYJa aHMKJIAII
3apypJIMTUHU KypcaTaiH.

Taxxpuba (SKcrepUMEHTand) TAAKUKOTIAp YHIOy MyaMMOHHM YyKyp YpraHuiiga MyXUM
axaMmusATra ora. OKCIEPUMEHTAl MOJEIIap OpKaJdu JKUrap IIMKACTIAHUIIMHWHL  TYpiu
OocKHUIapyIa OIIKO30H MIWUIHK KaBaTUAa r03ara Keiaurad MopGoJIoTUK Y3rapuIlIapHU aHUKJIAIll,
yJAapHUHT AMHAMUKAaCHMHM OaxoJall Ba MaTOreHeTHK MEXaHM3MJIApHU WIMHK acocna ounO OGepuii
MyMKUH. by 3ca kenrycuaa camapanu npoduiiakTHKa Ba JaBOJIall CTpATerusIapuHU HILTa0 YUKUIITa
XU3MaT KUIaau.

Iy HykTaum Ha3apAaH, Ma3Kyp TaJAKUKOTHUHI J0JI3apOJIMIH JKUTap HIMKACTIaHHILIN
IIAPOUTH/IA OLIKO30H IIWIIMK KaBaTUAaru MOpQOJIOTHK Y3rapuiuIapHUd KUECUN TaXJIMiI KWIWII,
yJAQPHUHT NAaTOT€HEeTUK MEXaHM3MIIApUHHM aHUKJIAll Ba KJIMHUK axXaMHUSATHHH Oaxojaml 3apyparu
Ounan Oenrmnanaav. by #yHamummaru TaaKUKOTIap TeNaToreH TIacTPONAaTHUSUIApHUHT 3pTa
JTUarHOCTHKAcH, AacopamiapuHU  OJJMHU  OJIMII Ba  KOMIUIEKC JaBojall  YCY/UIApUHU
TAaKOMWUTAIITUPHILAA MyXUM WIMHNA acoc OYIu0 Xu3mar Kuiau.

MATEPUAJIJIAP BA YCYJUIAP

TagkukoT Taxpuba IAPOUTHIA KUTAPHUHI LIMKACTIAHUII MOJEIMHHU SPATUII Ba YHUHT
OILIKO30H IIWJUIMK KaBarura MoOp¢oOJOTMK TabCUPHUHU KOMIUIEKC Oaxoniaml Makcaauaa amaira
OLIMPWIIN. OKCHepUMeHT JabopaTopus XailBowiapuzaa (OK KajaMmyluiap) YTka3uiauO, yiap
(u3nonoruk xonatH, €M Ba Ba3HU OYHnya Oup XWj TypyxJjapra axparuiau. TaAKUKOT Tu3aiiHu
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Ha3opar Ba TakpuOa rypyxJjapuHu KampaO onjau, Oy 3ca OJMHraH HaTW)KaJapHU KUECHUH TaxJIui
KWINIL UMKOHUHU Oepiu.

XKurap mMKAaCTIAaHUIIM MOJAEIMHUM XOCWI KWIMII Y4yH 3aMOHaBUH SKCIEpUMEHTal
rernaTronarus Moxeiapuaan GpoiganaHmiau. XycycaH, renaTouesuIioNsp 3apapilaHulIHA YaKUPHUII
MakcaauJa TOKCHK areHTiaap (ymiepoa TeTpaxyopui, Jopuiap €KM MeTaboIMK CTpecc OMMIUIAPH)
KyImaHwiad. Ymly Moaeuiap KIMHUK IIAPOUTAA ydYpalguraH TOKCHK Ba METaOOIHK
rernaTonaTysulapHd UMHUTALUSA KWIMIITAa XU3MaT KWiaad. DKCIEpUMEHT AaBOMMJIA XaHBOHIAPHUHT
YMYMHI XOJIaTH, Ba3H TUHAMUKACH Ba OMOKUMEBUI KYpCcaTKUUIapu MOHUTOPUHT KHJITUH]IH.

Tagkukor marepuanu cudaruia *)urap Ba OLIKO30H TYKUMaJlapu OJIMHUO, ylap CTaHIapT
THCTOJIOTHK yCyJUIap OpKaiu Kaita unutanau. Tykumanap 10% dopmanuana guxcanus KUIMHHO,
napacguH onoxsiap Taii€pianay Ba 4—6 MUKPOH KaJIMHIIMKIArd KecMajaap MUKPOTOM OPKaJId OJIMHAM.
l'ucromoruk OY€K cudarnga reMatoKCHMH-303uH (H&E) ycynn KymiaHwimO, TYKUMaJapHUHT
yMyMHui MopdoJoruk xoiatu Oaxojanau. Kylinmua paBHmilas, 3aMOHaBUHM TaIKUKOTIapa KEHT
KYyJUlaHWIa€TraH MMMYHOTMCTOKMMEBHN *-Ba THCTOXUMUK . yeyjapaaH (MmacajadH, amornro3
MapKepiapu, sJUIMFIaHUII MefiuaTepaapn) xam GoitranaHuiig.

Mopdonoruk Taxuiia eIIKO30H INUTHKKaBaTHIary, KyRHAarh Ky pcaTkudiap 6axoaaHu:
SMUTENUNA XO0JNaTH, IUCTPOPUK Y3papuiuiap, sIUIMFIAHUI HHOWIBTPALUACH, SpO3UB Ba HEKPOTHUK
*Kapa€Hiap, MUKPOLUMPKYIALUsS XofflaTé (KOH TOMHpiap KeHradMilh, cTas, remopparusiap).
HlynuHrnek, >xurap/ fyKdmachia TeHaroUIIApHUHT AUCTPo(dUsICH, HEKPO3U Ba SJUIMFIAHUII
KapaéHiapy XaM Napajijicsl paBUILIa TaXJIHII KAIMHIH.

buoxnmMéBnii Taxgmiap norpacuna Koumaaruxkurap depmeatiapu(AJIT, ACT), oumupyoun
Japaxacu, yMyMHiIl OKCHJI Ba ©OOHIKa METa0oNuK KypcaTkuwiap aHukiaaHmi. by mabiaymorinap
Moponoruk y3rapuluiap OuiaH KOppensuusiia Taxiamil KWIMHIN Ba KUIap UIMKACTIAHUIIUHUHT
JapaxacuHH 6axosalll UMKOHMHY OEpJIu.

CYyHrrv MiIMHANA SHFAIIMKIIap/1aH KeIH0 YuK0, TaAKUKOT/Ia OKCHIUIOBYU CTPECC MapKepiiapH
(ManmoHauaIbAETH A, CYTIEPOKCH AICMYTa3a (paosituru) Ba suLturnanyin guroknanapu (IL-6, TNF-a)
xam O6axonanau. by kypcarkuuiapekurap Ba OMIKO30H YpTacuaary HaTOFCHETHK OOFIIMKIMKHY sTHa/1a
aHMKPOK 04nO Oepuiira Xu3MaT KUl .

OnuHran HaTKajap CTAaTMCTHK yeylUlap opKamu KaiTa uuuiagiu. Kypcarkuunap ypraua
KMHAMaT Ba CTaHAApT OFUILIAP OMiIan udomamanu; Typyxiap. ypraciuiaru Gapkiap UIIOHWIMINK
napaxxacu OuiaH 6axonanau. by 'sca TaAKuKOT HaTiKalapUHUHT MIIOHWIMJIMTUHU TabMUHIIA/IH.

Yy KOMIUIEKC METONOJIOFMK  CHHAAIIYB  JKWFAp IIMKACTIAHWIIMHUHT  OLIKO30H
Moponorusicura TabCUpUHU YyKyp Ba MJIMUM acOC/la ypraHuill UMKOHUHU OepAu XaM/ia renaroreH
racTponaTUsUIApHUHT MaTOr€HE3WHU 04n0 Oepullia MyXUM axaMHsT Kach TIu.

HATHUXAJIAP

TagkuKOT HaTWXKanapu Taxpuba IIApOMTHIA JKUrap MIMKACTIAHUIIN OINKO30H IIMIJIIHK
KaBaTH/1a KOMIUIEKC MOP(OJIOTHK Ba (PYHKIIMOHAN Y3rapuiuiapra om0 KeTUIIHHN aHUK KYpcaTau.
Ha3zopar rypyxu OuiaH TakKociaranja, )KMrap IIMKacTIaHUIIM UHIYKIMS KWIMHTaH XaiBoHIapaa
OILLIKO30H MIWUIMK KaBaTuia TUCTPO(UK, SJUIMFIAHUII Ba MUKPOLMPKYISALMATa OWJ Y3rapuiuiap
CTaTUCTUK KUXATIaH UIIOHWIN Aapaka/la OLUTaHIUTH KAl STUILAN.

['ucTonoruk TaxJawiapa OILIKO30H SMHTEIMICHa BakyoJslp Ba TpaHyssp AucTpodus
Oenrunapu, aipuM yyacTKajgapAa SMUTEIUHHUHT JeCKBaMaIUACH Ba apXUTEKTYPACUHUHT Oy3UIIHILIN
Ky3aTWJIIU. OnuTenuan Xykalpanap SApocuaa IMHKHO3 Ba KapUOpEKCHC KaOu JereHeparuB
y3rapunuiap aHuUKIaHgu, Oy 3ca Xyxkailpa napaxacuaa MeTaOOJMK CTpecC Ba THUHOKCHUSHUHT
Ky4JalTaHJIUTUHU KypcaTaau. AMpuM xoJiapiaa 3po3uB AeheKTaap Ba I03aKHW HEKPO3 ydacTKadapu
Kaii 3Tuiau, Oy 3ca OLIKO30H MIMJUTMK KaBaTHHUHT Oapbep QyHKIUACH KUAMHN 3apaplaHraHInT MHA
aHIJIaTa /1.

MukpouupKyIsus TU3MMHAA aHUK Yy3rapuiuiap Ky3aTWIIW: Kalnwuisp Ba BeHysajlapnaa
KeHramm (guiatanusi), KOH CTa3d, OHHAOTENMH I[IUKACTJIAHUIIM Ba TOMHUD JEBOPUHUHT
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YTKa3yBUQHJIMTY OLITAHJIUIY aHUKJIAHIU. ['eMopparuk MHQWIbTpaLysiiap Ba MHTEPCTULMAI LML
XOJaTaapy Kaia sTuian, Oy 3ca TYKuMmaiapa TMIIOKCHS Ba WIIEMUS KapaéHIIapUHU Ky4alTUpPTraH.
VYmly y3rapuiiap >kurap IMIMKacCTIAHUIIM Japakacd OPTUIIM OWJIaH IMPONOPLMOHAN paBULIIA
Ky4YalTaHJIUTU CTaTUCTUK TaxJ i1 opKainu tacaukianau (p<0,05).

Snnuenanum okapaéHM OINKO30H IIWIIMK KaBaruaa JumdouuTiap, Helrpoduiiap Ba
Makpogariapaad ndopar nHGMIbTpanus ounan Hamo€H Oynnu. Mudunsrpauus napaxacu >xurap
NATOJIOTHSICUHUHI OFMpJIMrura Kapa® optud OopraH. AlHuKca, cyOMyKo3 Kamiamja sUUTHFJIAHUII
VIEMEHTIAPUHUHI TYIUIAHWIIM AaHMK Ky3ra Taunulasav. by Xonar opraHu3Mza CHUCTEMaH
SJUTAFJIAHUII PEaKLUsCH PUBOXKIIAHAETIaHIMTMHY KypcaTaiu.

brokumEBmii TaxIMIUIap XKUrap MMKacTIaHUIY OwiaH Oornuk xonna kouga AJIT Ba ACT
(bepMeHTIIapu apa)KaCUHUHT OIUTAHIMTUHY, OMIUPYOUH KYpCaTKUWIAPUHUHT KYTapUITraHIUTUHU
TaCAUKIAIU. YOy KypcaTKuwiap OMKO30HAArM MOPHONOrHK Y3rapunuiap Ounad TYFpuIaH-TYFpH
Koppensuusga O0ynuo, >kurap Ba_OMIKO30H YpPTaCHAATH HATOICHETHK OOFIIMKIUKHU siHa Oup Oop
nucooTIany.

Cyurru wiMuil €HjafllyBnapra MyBo(WK; “OKCHUIOBYL CTPECC MapKepyiapd TaxJIMIHIa
MaJIOHIMANIBJCTU JapaKaCHHIHT CE3MIIapiy OLUFAHIUTY Ba,aHTHOKCUAAHT TU3UM (DAOTHSATHUHUHT
nacavrannuru aHukiaHgu.. ly Ounan Oupra, suminrianuim uurtokuHiaapuy — IL-6 Ba TNF-a
KOHLEHTpAIMICH OIIFAHINTU KAl STHWIAN, Oy 5ca OMIKO30H IIWIINK. KaBaTHIard syUIAFIAHHII
KapaCHIApUHUHT MOJICKYILIP Aapakaia (haojuramTaHiIuTuHE Ky pcaTa i,

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi mabiymomiapu Quiian yitFyH xonja,
OJIMHTaH HaTH>Kajiap JKUTap kKacayutMkiapuia ractponarisiiap pUBOXJIAHUITMHUHET IOKOPH 4acTOTaaa
YUpALIMHU TacCAMKIaWAM. TaIKMKOTAA Ky3aTuiaraH MopQoI0THK y3tapHIllap KIMHUK [LIApOUTIa XaM
ydpalurad renarored racTpornaTHsuIapHUHT SKCIIEpUMEHTaI MOJIeTi CU(aTH/Ia MyXUM aXxaMusTra
9ra HKaHJIUTY AaHUKJIaHIH.

YMyMaH onraHjia, Hatixkanap JKUrap IUKacTIaHUIIN OIIKO30H HIUNIMK KaBaTuaa KOMIUIEKC
MaTOJIOTHK Y3rapuiuiap —= AUCTpoQus, sSUNIMFIAHUI, MUKPOLMPKYISLUUS Oy3WINMIIM Ba HEKPO3
KapaCHIApUHU KEeNTUPUO ~UMKapUIINHA aHUK KypcaTIu XaMZa VIApPHHAHT Japakacu >KHrap
NaTOJIOTHSICUHUHT OFUPJIUTH Oullan 6eBocrTa OORINK SKaHIHEH MIIMEM acoc1a UCOOTIIaH/IH.

MYXOKAMA:

OunHraH HaTHXXanap KUrap Ba/OINKO30H ypracuIaru MycraxkaM aToreHeTHK OOFIUKIUKHU
sHa Oup Oop Tacmukiaimu. TaskpuOa MAPOUTHAA KUTAp MIMKACTIAHUIIN HATH)KACHIa OIIKO30H
IIWJUIMK, ~ KaBaTHJa Ky3aTwiraH Mop(oNoruK ysrapuupiap — JucTpodus, SULTHFIAHUIL,
MUKpPOLMPKYJSALUS Oy3WJIMIIM Ba HEKPO3 — KOMIUIEKC MAaTOT€HETHK >kapaHiap OuiaH OOFIIMK
9KaHJIUTU aHUKJIaHau. by y3rapuinap 3aMoHaBUN WIMHUH TaIKUKOTIap/a TabKUJIaHTaH renaToreH
racTponarus TyUIyH4Yacura TYJIUK MOC KeJlau.

[Tarorenes HyKTau HazapuIaH Kaparatjia, )XUrap IUKacTIaHUIIN OUPUHYM HABOAT/AA YHUHT
JNETOKCUKAaMOH (YHKIMSCUHM U3[aH yMkapanu. HaTwxkana opranusmaa amMmmuak, OunupyouH, YT
KHUCJIOTalapyd Ba OOIIKA TOKCHK MeTaOonuTiaap TYmiaHagu. YOy MojJanap OIIKO30H IIWIIHK
KaBaTura 6eBocura 3apap eTka3zuo, snuTeNnii Xyxalkpanapuaa AMCTPOPUK Y3rapHIIapHU KEITUPHO
yukapaad. CYHITH KIMHHMK TaAKUKOTIApra Kypa, >Kurap IUppO3U Ba TenaruTiap OWigaH OfpuraH
o6emopmapauar 60—80% wuma OMIKO30HIA SPO3MB-A3BEHHBIN Y3rapuiuiap Kala JTwiagd, Oy sca
OJIMHTaH HaTWXasap OuiaH yHFyH Kelau.

Muxkpouupkyiasius Oy3unuiuy ymoly skapaéHaa mapkasuil YpunHu sramnanau. [lopran
TUIIEPTEH3Ms Ba KOH aillaHUIIMHUHT KaiiTa TAKCUMJIaHHUIIN HATH)KAaCH1a OIIKO30H IIMJITUK KaBaTH/1a
TUIOKCUSl pUBOXJIAHAAW. ['Mmokcus sca Xykallpajnapia HEPreTUK TaHKHCIUKKAa Onub Kenuo,
auctpoduss Ba HEKpO3 kKapaCHIapuHM Kydatupaau. TalkKMKOTMMH3[a Ky3aTHIITaH Karuiuisp
JWIIaTaIUsICH, CTa3 Ba MHTEPCTUIMAI IIMII XOJIaTiaapy yi0y MeXaHU3MHU MOPQOJIOTUK KUXATAaH
TAaCAUKIIANIH.
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Cyurru vnmnapgaru (2020-2024) wiMuil WIimiap OKCHIJIOBYM CTPECCHUHT TelaToreH
racTponarusjiapia MyXUM poJl YHHAIIMHU KypcarMokiaa. JKurap IIMKaCTIAHUIIKAIA DSPKUH
paauKaiap XOCuiI OYIMIIN Ky4asiii, aHTUOKCUIAHT XUMOS TU3UMU 3ca cycasau. by xonart aumnun
MEPOKCHUUIAHUIINHYE (aoIalTHpuO, Xyxkaipa MeMOpaHaJapUHUHT Oy3WJIMIINTa ONU0 Kelaau.
TagkukoTUMU3a MAaJOHAUAIBACTHA JapaKaCUHUHT OIIMIIM Ba AHTUOKCHIAHT (GepMeHTIap
(haoNUATUHUHT TTaCalUIIM alfHAH 1Ty JKapa¢HIApPHU TACIUKIAN N,

Annurnaanm cxkapaHU XaM IaroreHe3na Myxum axamusatra osra. I1L-6, TNF-o kabwu
LUUTOKUHJIAD  KOHUEHTPAIMSCUHUHI  OLIMIIM  ONIKO30H INWUIMK KaBaTUla  SUUIAFIAHUII
nHGUIBTpAIMSICUHN Ky4aiitupaau. By sca Hadakar mopdonoruk y3rapunuiapHu, 0anku KIWHUK
CUMIITOMJIADHUHT OFUPJIALIMIIMHUA XaM TabMHHJIAWIUM. 3aMOHABUM TaJIKUKOTIAp/a CHUCTEMaIU
SULTUFJIAHUII PEAKITUSCH KUTap Ba OMIKO30H ypTacujaaru “organ cross-talk” MexaHU3MHUHHHT acOCUI
KrcMHu cudaThia KapaaMoKIa.

O‘zbekiston Respublikasi~Seg‘lignt | saglash vazirligi, mabrymoTnapura kypa, xurap
KacaJUTMKJIapH OWiaH OF puraH-0eMopiapia racTponaTisiiap Ba OUKO30H-UYaK acopamiapy YIyIln
1oKopu 06y110, altHMKCca JophBOCHTANIAPY Ba-TOKCHK-OMUIJUIAP TabCUPLIa Oy X0aT siHaJa KyJyasiiy.
By sca xnnHUK aManuéTaa sKUrap HaToforusIapuHy JaBosiata OMKO30H, X0JIaTUHU XaM KOMILIEKC
Oaxomnani 3apypIuruHu KypcaTain.

[llyHuHrnek, TaaAKUKOT MaTiKajlapyd KIMHUK KUXATnaH ‘MyXHM XWIOCaJapHU YUKAPHUIL
MMKOHMHU Oepanu. | JKurap AuvkacIaHMIINAA  OIIKO30H UIWIIHMK KABATMHU XHUMOS KWJIHIIL,
AQHTUOKCUAAHT TEepalilis;* MUKPOLUMPKYIALMUSIHA, IXIIMIOBYM BOCHUTAJIAP Ba SUNIMFIAHUINTA KapIlid
npernapaTiapHy  KyJIam: camMapajd Oyirmu MyMKuH. By 3Ca remaToreéH ractpornarusuiapHUHT
OJIINHU OJTUIII Ba JaBOJANIAA sTHFY €HAaulyBIapHN UIIL1A0 YMKUIITa acoc Oyiiamu.

YMyMaH oiraHja, MyxokamMa KHJIMHFaH MabliyMOTIap >KuUrap Ba OIIKO30H YpTacuJaru
Mypakka® MmaroreHeTUK OOFIMKIMKHA YyKYp TYLIYHWNT UMKOHUHU O¢paau. QnuHraH HaTuxanap
3aMOHABHH WIMUH MabIyMOTIap OMIaH MOC KelHo, remaronarvsiiap/ia OmKo30H MOP(hOIOTHSICHHI
Ypranui KTUHUK Ba QyHIaMEeHTan THOOUET yIyH MyXUM aXaMusTLa OTa,9KaHIUTUHH KypcaTaiu.

XVJIOCA

Taxxpuba HaTwKadap / HIYHW, KYpCaTIAWKH, XUTapHUALF HKCOCPUMEHTAN IIUKACTIAHUIIN
OIIIKO30H INWJUIMK KaBaThia KOMITIEKE ‘MopGhOIOTHK Ba” QYHKIHOHAT Y3rapulIapH KEITHPHO
YuKapaad. AHUKIAHTaH HATOAOTHK — JKapaHmap OmuTennan - auctpodus,  SUUIAFIAHUII
MHDUIBTpAIUsICH, MUKPOIIUPKYIISIUS Oy3UJinili Ba) HEKPOTUK y3Tapunuiap Ounian TaBcudianuo,
yaap >KUTap TMATOJOTHSCHUHUHT OFUPTMLN OWJIaH TYFPUIAH-TYFPU OOFIIMK DKAHIUTH CTATUCTHK
KUXATJaH UIIOHWIN JAapaxasa tacaukiaanau (p<0,05).

TankukoT JaBOMHIA OJMHTAH MabJIyMOTIapra Kypa, >KUrap MIUKACTIAHUIIM MaBXKYJl
rypyxJjap/ia OIlKO30H IIWIINK KaBatuja nuctpoduk ysrapumiap 70-85% xosmapaa, syuTHFIaHUTIT
unpunsTparusicu 60—75% xomiapaa Ba MUKpOUUPKYJsus Oy3unumu 80% maH OpTHK XoJuiapiaa
Ky3aTWiIau. DPO3UB-sS3BEHHBIN Ae(eKTIap Ba I03aKH HEKPO3 OCNTWiIapu 3ca OFUp TemaTomaTHs
xonamnapuaa 30-45% xomnmapaa Kaig oSTunau. YmOy KypcaTKhdiap Ha3opaT Typyxu OuiaH
TaKKOCJaraHjaa Cce3wapid Japaxkana IOKopu OYnu0, Kurap IIMKACTIIAHWIIWHUHT —OIIKO30H
Mopdoorusicura TabCUPH SIKKOIT HaMOEH OYIIIu.

buoxuméBnii Taxymiap sxurap pepmentiapu — AJIT Ba ACT mapaxkacunur omumu (23
Oapobap), OWnMpPyOMH KYpPCATKHUWIAPUHUHT KYTapWIHMIIA Ba YMYMHH OKCHJ aJMallliHyBUHUHT
Oy3WJIMIIMHU TacAuKJIaau. Ymly Vy3rapuinuiap OIIKO30H IMWUIMK KaBaTuaard Mopdoiaoruk
y3rapunuiap Ownan koppemsauusaa O0ymu6 (r=0,72-0,85), >kurap Ba OIIKO30H YpTaculIaru
[aTOr€HETUK OOFIMKJIMKHN WIMHHA acocaa TacauKJIanmIi.

OKCHUIJIOBYM CTPECC MApKEpJIapy TAXJIMINIA MAJTOHAUANbAECTU] Japa)KaCUHUHT CEe3Ujapiu
omrannurn (1,8-2,5 6apobap) Ba aHTHOKCHMAAHT (epMeHTIap (AOTUATHHUHT TacailraHIuru
anuknanau. Uy Ounan Oupra, suuunanum nurokuaiapu — IL-6 Ba TNF-o KoHIIEHTpalusiCHHUHT
OIIIUIIK OIIKO30H MIWJUTHK KaBaTH 1A SJUTUFIAHUII sKapaéHIapUHUHT (paouTaliraHIuTiHA KYPCaTIu.
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By xonar >kurap mmKacTIaHWIIK (OHHAA CHUCTEMANIM SULTUFIAHUANI PEAKIMSICH PUBOXKIAHHUIITHHUA
TaCAUKJIAUIH.

O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi MmasaymoTnapura myBoduK, >KUTap
KacaJUIMKJIapy OWJIaH OofFpuran OemMopriapia ractpomarustiap 65-78% Xommapaa ydpamm Kaia
stwiaran Oynu6, Oy TaAKWKOT HaTWKajJapu OwIaH YWFyH Kejaaaw. Ym0y Xoiar renaToreH
racTpomnaTUsIApHU KIWHUK )KUXATIaH MyXUM MyaMMo cudaTtua Kapami 3apypiauruiy Kypcaraim.

YMyMaH onraHza, OJMHTaH HaTHKajap KUTap IMUKACTIAHHUIITH ONTKO30H IIMJUIUK KaBaTuIaru
MOP(OJIOTHK Y3rapHIUTAPHUHT acocwii cababnapuigaH OWpH DKAHIWTUHU WIMHUN OSKUXATIaH
ucbotnanu. by y3rapumuiap rTHnoKcus, SHIOTOKCUKO3, MUKPOIIMPKYJISIIHS Oy3UIUIIN Ba OKCHIJIOBYN
cTpecc OwiaH OOFNMUK OYIMO, YNapHUHT YyKYypJallWIId OFMP TacTpOIaTHsUIapra OJu0 KeIHIld
MYMKHH.

[y acocna Kyduaard aManwii_XymOCaJapHU YWKapHUIl MYMKHH: XXUTap KacaUIUKIAPHHH
JaBoJialllja OLIKO30H XOJATHMHU KOMIDIEKC 0axoJall 3apyp; FelaToreH racTponarusjiapHU 3pTa
aHUKJIAM y9yH MOP(HOIIOTUK B4 OUOKNMEB MOHUTOPUHIHI . Ky9aWTUPHII JIO3UM; aHTUOKCHUJIAHT,
racTpONpOTEeKTOp Ba  MUKPOLMPKYISLIUSHI ~SXIHATOBYM ( TepamusHU  KYyJUlalml  KIMHUK
camMapaopJIMKHY OMIMPHUITIFa XUu3Mar KAIa/Iu.

Ma3zkyp TaIKUKOT —HAaTWXanapu TelaToreH, racTponatdsapHUHD, MaTOTeHE3UHU YYKYp
TYIIYHUINTAa XU3MaT KWJIaaW Xamja (KeArycuaa SHrU AUarHOCTHK, Ba TEPAIEeBTHK EHAAITYBIAPHU
UnuTad YUKUII yIyH MAMULL acOC sipaTajiu.
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