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Annaranus: @aproHa BAJIOATH  MUCONNAA MyAJaTUIAH, ONJMH YIUK TyFUITaH 4aKaJOKJIap
Oyiipak ycTu 6e3u Ba TUMYC [Ie3UHTErpalusCHHIHT TaTOMOP(ONOTrUK acoCiaapy MyaIaTaH OJIIUH
TYFWITaH YaKaJIOKIapAa Oyipak ycTy 0€3u Ba TUMYCHM. TYJIMK MIaKJIaHMACAUId oKuOaTuaa erapiu
Japakaja ajanTaiys TOPMOHIapuHA UIUIA0 YUKAPUIMACINUIY Ba YHIA JOO0FINK THMYCHH XaM V3
(GyHKLIMOHAN )KUXaTaapu 6yHuua.cynpeccopitk XyCyCUsTHHN Oy IMaCIidrd TUMOMETaIts Ba XOMHUIIa
nur uHQEKIUsIcUra ond KeIUIOnIan xapakrepianaau. bynsia acoCcuit skuxatiaan Oyipak ycTu
0e3u KOPTH30JI WIUIa0 YUKHIMUHW, “KECKUH Kamaiuiu .~ OKubaTuia,/ TUMycla TUIEepIIacTUK
XKapaCHJIapHU YCTYHJIMTH B MNEPUEPUK KOHEA..Xaji CTHIMAran Ba (yHKIIMOHAN XyCyCUTSAIapu
OyamaraH KHYMK JUMQOUUTHIAPHI Ky MUKIOpAA aXpaTHINIIN aHUKIAHIH.

Kaaur cy3maap: Oyiipak yern 0€3H, THMYC, UMMYHCYIpeccusi, YIM TYFUITaH YaKajlok,
aToMopQOIOTHsI.

Myammonu aos3apoauru: J[yné€ Mmukécuaa nepuHarai yIuM KypcaTkud-Japu THOOUETHUHT
PUBOXKITAHHINNUTA KapaMai, Tiio6an Tuoouii-mkrumonii myammo 6ymub konmokna. AKII Ba EBpona
Japnamiapuaa ynuk Tyruiadi kypcatkuau xap 1000 tyrpykka 3,0-5,0 Tanu Tamkun srca, MJAX
naBnatnapu Ba Poccms ®emepanmsicuna Oy kypcarkmd 5.5-9.0 TaHM TAIIKMI 3Tamgd.  YIIMK
TYFUJIMIITHUHT acocuii cababnapu cudaruaa mianeHTap eTUIIMOBYMINK, HHPEKIUsIap Ba OHAHUHT
COMATHK KacaJUTMKIIApU KypcaTtuiaaau. BUpoK, XOMUIaHUHT aJanTUB TH3UMIIAPH — TUMYC (UMMYH
THU3WM Mapkasu) Ba Oyipak ycTu Oe3u (SHIOKPUH CTPECC-TU3MM) YpTacuaaru MophodyHKITHOHAT
JE3UHTETpausl (aJTOKAaHUHT Oy3WIHINK) MYyIIaTUaH OJNJIWH YIUK TYFHIMITHUHT TaTOTEHETHK
MexaHu3MHu cudaruga ertapiauyda ypraHuwiMmaradH. dakar XOopwK Ba Y3UMU3IATH  OJMMIIAPHU
Ypraaunoiapuaa UHOEKIHMOH oMUIUIap OnIaH OOFIMKIIMTY KEITUPHUIITaH XaJloc.

Mapxkaszuii  Ocué nmapmatmapu Owmnman  kuéc (2024  #.) MuHTakaga Kypcarkudiap
MaMJIaKaTJIapHUHT COFJIMKHM CakKJall TU3MMHU Ba MKTUCOIUM XoJjlaTUra Kapad ce3wsiapiu Japaxana
dapk kunaan: Kozoructon pecnyonukacuma Oy kypcarkud, 1000 Ta TyFpykka 6,88-8,0 TaHM TalIKu
sTca, To)kUKUCTOH pecryoukacuaa 21,7-30,3 TaHu TalKui STralanuru anukianau. Kuprusucronaa
oy kypcarkuu 1000 Ta Tyrpykka 11,6-24,5 Tanu Tamkwn 3Tca, TYpKMaHHCTOH pecniyoukacuaa 35,9-

98


mailto:r.karimov.86@mail.ru
https://orcid.org/0009-0009-0325-2709

URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO‘YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, 3 - SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

40,3 TaHu TALIKHI 3THO, Y30eKCHTOH peciybankacuaa Oy kypcarknd 12,2-18,2 TaHH TALIKHII STAIH.
Dcnarub yramus, 6y Kypcarkuuiap 6yitnua Y36ekuctonaa yuuk tyrmmam 2019-2021 immipaa 30,4-
41,8 Tanu Tamkun >tu6, Y36ekucton Pecry6nukacu IIpesueHTHHEHT KapopH, 25.04.2022 iniaaru
I1K-216-connu KapopHHM Kydura KUpHIIM OHAJUK Ba Oojasik Myxodazacura KarTUK YbTHOOPHU
KapaTWINIIKM Ba YaKaJoOKIap YIuUM KYpCAaTKUYMHHM CE3WJapid Jlapaxkajga nacaiummura oiuo
KEJITaHJINTY OWJIaH Y3 TaCTUFUHU TOTIAIH.

AMMO XO03upru KyHjaa yuidy MyaMMOHHM TyO eduMIiIapu Ba MaToMOp(OJIOTHUK KUXaTAaH
yiuMra om0 KeNyBYM IMAaTOTCHETHK MEXaHM3MIIAPDMHH WMMYH Ba JHJIOKPUH THU3UMIa OOFIIHK
KUXATIAPUHU TYJIa TYKAC OUYMJIMAraHjIurd MYaMMOHH JIOJI3apOJUTMHU TacauKiIaiiau. AWHU
ummMu3aa, GaproHa BUJIOSTUHUHT Y3HUTa XOC SKOJIOTHK, JeMorpaduk, HiTuMounid, ypd omariap Ba
TUHUM Kapaluiap MIapoUTHUIAH KeiauO 4MKUO XOMWIAIOpJIMKAA Ba TYFpyKIa to3ara KelaiguraH
Y3rapunuiapHu YpraHuill, alHaH TUMYC Ba-Oyiipak yCTH 6e3u 1e3MHTErPAlUsICUHN TaXJIMIH aCOCH 1A
ab30JapJary y3rapuiuuiapHu TaJKuK ITUII MUHTAKaBUW MEPUHATA HYKOTUIILIAPHU KaMalTHPHILIA
CTpPATETUK axaMUsITIa 3ra XucoOaaHaln.

TaakukoT Makcaau:/ DaptoHa BUWIOSTUAA MyAaTHAaH OJJIMH YK TYFIIITaH YaKaloKiaapaa
TUMYC Ba Oyiipak ycTu O@3HHMHL HATOMOP(}OIIOTHK Y3rapuilapuHil KHECHid TaXJ I KHJIHII OpKaJIn
ab30J1apapo Je3UHTErpAUUSHUHT [I€pHHAaTal YAUM HaroMopdoreHe3u1ard poJuHu YpraHuil.

TagkukoTHH /MaTepuaj Ba yeyiuiapu: OaproHa BUoATH, MATOIOIHK aHATOMUS OYIMMUTra
MyJJIaTHIa YUK TYFWITaH 72/Ta HOOYA OyJran 4akajJoKiIap ayTolCHsACKHAa TUMYC Ba Oyiipak ycTu
06e3u TYKUMajgapu | OJIMHIAH. KiuHuk aHaMHECTHK, HcHTpyMeHTas; CTaTUCTHK TaxXJIui,
Mopdororus: reMaTOKCHIIMH Y03UH, YCYInaaH GoifanaHnuiamm:

Haru:xka Ba myxokama: DaproHa BUIOATH MUCOIUAAA  MYAIATAAH OJANH YIUK TYFUITUIINHA
acocuit cababanapu Kyrnaarnyda: [lnanenTa 0unan 0oriuK myammoJiap: [lmanenranunr axxpanuo
KeTHILY, IUIaleHTa | OpKajdn Oonara KHEIOPOA “Ba | 03yKa erapiii Oopmaciuru. OHagaru
KACAJUTUKJIAP: KOH OOCUMH FOKOPWIIUTH, KaHUIA AUA0ET, KaMKOHIIMK, OyHpaKk €KW KaJIKOHCUMOH
6e3 xacayumkiapy. HHGpekmusnap: TORCH undexnusinapu, cudguiue, BUpycian €ku GakTepran
KacaJuIMKJIap. XOMMJIAJArd MyaMMoJap: TyFMa HYKCOHJIap, XpoMoeoMa /y3rapuiuiapy, KUHIUK
WIUHUHT YpanuO KOMUIM €Ki Kucwmimy. OHaHU TypMyIlll Tap3M: YEKUIU, aJIKOTONIb €KU THEXBAH]T
MoJlJasIap, HOTYFpY OBKATNAHULIL. XOMUIaA0PJINK acopaTapu: HPESKIaMIICHs, HpTa CyB KETUIIH,
Kywin ctpecc €k kapoxar.~Cadadu aHuKIanMaiIuran. xosamaap: 6an3u xonariapaa Tuoowmii
TEKIIMPYBIApra KapaMaii aHuk ca0ad TOHuIIMa I,

VYily keaTUpHIraH XojiariapHu. Oapyacuaa Oyipak ycTu Oe3n Ba TUMYCAArd MHTETPATHUB
OOFNIMKJIMK Oy3WINIIM, arap >kapa€H MyaJaTiaH OJIJUHIU TYFPYK XakKuaa HopuTuica, Oyipak ycTu
O0e3MHM Xamu TYIWUK TAKOMWJI TONMATaHJIWTH Ba TUMYCHHM TponudeparuB XyCyCHSTIapUHU
Ky4ain0 KeTraHJIuru OuiiaH U30XJIaHAIH.

TankukoTaa, MyngaTaaH ONIUH YIWK TYFWITAH YaKaJOKJIapHH Typiu cababamapra kypa
yupam napaxacu (World Health Organization eéa Centers for Disease Control and Prevention
mavaymomnapuza 2024iun) 6Vitnua kentupuirad sxaasai. 1-Kagsai.

Cabab Yupam yacroracu (%)
[Inanienra Myammonapu 30%
XoMuiIaaa TyFMa HyKCOHJIap 18%
Wndexmusiiap 12%
Kunauk Mmyammonapu 8%
Onaja 10KopY KOH 6ocumu / ipesxnamncust | 7%
Kucnopon etummaciauru (TUIIOKCHs) 6%
['eHeTuK Ba XxpoMocoma Oy3HIIHIILIApH 5%
Kanmmm nuaber 4%
Yekwill, aJIKOTOJIb, THEXBAH]T MOJAAIIAD 3%
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TpaBma Ba GaxTcu3 xoaucaaap 2%
Cababu aHWKJIaHMaraH Xonariap 5%
Kamu 100%

VYby MabyaMOTIap acocua OJMMHIAaH HATIKAIApHU aKcapusITHa OHA XOMMJIAa Opacuaaru

KOH aliJTaHUIIMHN Oy3WIHILIY Ba (heTOIIaleHTap €TUIIMOBYIIIMK XOMIIa PUBOKJIAHUIIMHUA OpKajia
KOJIMIIM Ba aHTEHATaJ HUTMMUHU U30XJIAIINA OUJIaH TYUTYHTHPUIIAIH.

2- KkaBaaJ.

Yura kypa ®aproHa BUJIOATH MUCOJIUAA MYIAATAAH OJIAMH VMK TYFHIUIIH KYPCATKUYHU

KeJTUpWIrad 2024 ifniru MabyJImMoT.

XOMMHJIALOPJIHK MYIAATH Yauk ryiusum yupam yactoracu | ®ous (%)
2027 xadra Kyna rokopu xaBdh 45-55%
28-31 xadra IOxopu xaBd 20-30%
32-36 xadta Vpraua xasd 8-15%
37 xadTanaH KeHuH [lacz xaBd 1% maH xam
Bapua XOMHIIaIOPITHKAAP OpacHaa ymymuii | VIIHK TyFmmn XOnaTaapi 0.3-1%

Ym0y MabyMOTAApAA KeNTUPHIATAH MY/Iamiap Oyirda SHT KyIl YAMK TyFHITUIIHA X0JaTiaapy
acocan 20-27 xadranuiia puBOXJIaHraH 0Y110, Oy XaM (eroruialeHTap eTUIIMOBUMINK OWJIaH
TYUIYHTHPHIAIH. YIIOYMyAIaTa TYFIITaH Yakaliokuap THMYCH Ba OyHpaKk yCTd OC3MHUHT HUCOATH
KyHugarumya KICTHUPIIH.

3-KansaJ.
@aproHa BUJIOSITH MU COJINIA MYIIATAaH OJLIMH YIUK TyFUJITaH YaKaJI0KJIap TUMYCH Ba
OyHpaK ycTH 6e3J1apuHu HUCOATJIapH Ba Ypraya, OFMPJINIH KeJITHPHJITaH

Xoaar / Ca6a6 TumycHu ypr. Byiipak ycru6e3n. | Tumyc : Byiipak ycrn
Ba3HU(T) ypT. Ba3uu(T) 0e3u HUCOATH
[1nanenTa Myammonapu 451 801 0.56:1
XoMuiiazaa TyFma 55r 1.5 % 0.73:1
HYKCOHJIAp
Nudexnusnap 38T 8.5.r 0.45:1
Kunauk Myammonapu 42T 78T 0.54:1
[Ipesknamricus / OKOpH 35r 90r 0.39:1
KOH 00cuMu
Kucnopon etnimacnuru 39r 8.8r 0.44:1
(runoxcusi)
I'eneTuk Oy3uaunuiap 50r 70r 0.71:1
Kanmm guader 48T 82T 0.59:1
3apapnu onamiap (4eKuII 40r 84r 0.48:1
Ba OomKaiap)
TpaBma / 6axTcu3 52T 7.6T 0.68 :1
Xoaucanap
Cababu aHUKJIaHMaraH 4.6 80r 0.57:1
XoJatiap

3-KagBayija KeNTUPWITaH MabyIMOTIapra Kaparahja, My[AJaTJaH OJJUH TYFWITaH
JakaJoKIap Oyiipak ycTu 0e31 Ba THMYCHIATH TTaTOMOPQOIOTHK Y3rapuluIapHy ¥3ap0 HHTETPATUB
OOFMUKIUTY OyiiMuya akcapusT xonamiapaa Oyiipak ycTH 6e3u Ba3HM Ba HUCOATHMHM OIIMO KETHINH,
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KOPTU30JI CHUHTE3M YCTYH TYpHUIIM OWIaH M30XJIaHUO cTpeccop OMMHJuIapra >XaBoOaH aJanToreH
TOPMOHJIADHM  KYI ~ MHKIOp/AA HIUIA0 YMKPAWJIUIIM THMYCHU (YHKIMOHAN >KUXAAJIPHHU
TOPMO3JIaHUIIN Ba MHBOJIOLMIACH KU FOPMOHra KapaM OYJIraH akiuJIeHTall TpaHC(HOpMalUsICUHU
YaKUpUIIW OWiaH TymyHTHpwiIaan. by sca, XomuinaHu Xap KaHzgail wuHQEKIMOH Ba Oomka
oMuWiIapra HucOaraH TOJEPAHTIMIMHM KECKHH MacallMild Ba XOMMJIAa HW4YM HHQEeKuuscuia
MyAJIaTAaH OJJIMH TyFUiIHIIra cabad OYIMIIMHE aHIIaTaaH.

4-KaaBaa
YakaJokJIapHu MebEePUil (COFJIOM, BAKTH/IA TYFWITaH)1a TUMYC Ba Oyiipak ycTv Oe3MHHHT
VpTaya Ba3H KYpPCATKMYWIAPH KeJTHPWITaH:

Kypcarkuu Mebépuii Kuiimar
Tumyc 6e3u OFUpILUFH 10-15r
Byiipak yctu 6e3u yMyMUui-OFMPIAUTU (MKKATIACH) 6-8r
bup Oyiipak ycru6e3m, OFUpInuru 34r
Tumyc : Oyiipak ycti 6€3u HueOaTH 1.5-2.0:1

4-xanBayga KeNTHPWITaH-MabyJIMOTIapaa «YaKaJlOKIapHH MYIOArtWaa TYFWITaHAa  THUMYC Ba
Oyiipak ycTr Oe3uHU /ypTada Ba3HIAPU KEIATHUPHIITaH OYIIr0, Oy Kypcarkuwiap/ia acocaH TUMYC Ba
Oyiipak ycTtu Oe3n Ba3H HUCOarTamapuHM ypTaya apuPMETHK KuiiMaTH TUMYCHU PUBOXKIAHHUIIN
JTapaxaCUHU W30XJIauau. Jlemak, THMyCHH Oyiipak ycTu Oe3ura HucOataH | 1,5-2 maprra karra
Oy YakalokJIapia MMMYH AHM3MH yuyH 3apyp OyiraH XyxailpajdapHu & eTapiu Japaxaia
eTHIAETraHINTMHY | AHIJIATaIH.
5-KanBaxa
XomuJjia émura Kapad TuMyc Ba Oylipak ycTu 0e3WHH MebEPHUil KypcaTKu4iap

I'ectaumon €m | -Tumyc (1) | Bylipak ycru 6e3m (1) Hucoar
28-32 xadra S-8*® 4-5r 1.2-15:1
33-36 xadra 8121 56r 15-1.8:1
3740 xadra 10=15r 6-8r 1.5-2.0:1

5- kaBija xaM Meb€praa TUMYC 0€3u.Oyiipak yctu OesumaH kartapok Oymamu. Wubekmws,
THITOKCHS Ba Y30K CTpeccaa TUMYC KHUpanuo, OyHpaK.yeri Oe3u HucOatan karrtanamagu. LLyHuHr
yayH “Tumyc / Oyiipak ycTu 0e3u HUcOaTH TNepHHATal CTPECCHUHT MOP(OJIOTHK OenruiapuaaH
OMpH XUCOOTAHUIIIMHY TaCTUKIOBYM aCOCUI KaTTaMKIap/iaH Oupu XucoOaaaHau.

6-Kansan

Xomuia émmra Kapad Tumyc Ba Oyiipak ycTH 0e3MHM NAaTOJOTHK X01aTJIapAaru

Kypcaruijiapu

I'ecraumon Tumyec (1) Byiipak yctu 6e3u (1) — Tumyc : Oyiipak ycTu
ém naTroJI0rusjaa aToJI0rusjaa 0e3n HUCOATH

28-32 xadra 2-5r 5-7r 04-1.0:1
33-36 xadra 3-7r 6-8r 0.5-1.1:1
37-40 xadTa 4-9r 7-10T 0.5-1.2:1

6-)ka/iBajla YaKaJIOKJIAPHU TeCTalMOH EIIMra MyTaHOCHO paBUINAA TYPIH I1aTOJOTHK
xonamiapna Oyipak yctu 6e3u Ba TUMYCHH Ba3H KypcaTHWIapy Ba HUCOATH KECKUH Y3rapHIiap
OunaH HaMOEH OO, TAMYCHU KHUYpaWuIIM OHIIaH JaBOM ITTaHJIUTUHH, OyHpak ycTu Oe3MHH 3ca
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Mmeépra Huc6aran 20-30% rava y3rapuiiuHu aHriataau (5-xkaaBanra Kapasr). by aca, yakanokinapHu
TYpJIM TECTAlMOH €MUAa KOPTH30J CHHTE3MHH OINNO OOPUITMHY aHTIaTa Iu.

7-KaaBaJt
MymaaTaaH oJIMH TYPJIU XWI NATOJOTUsUIapAa YUK TYFWITaH YaKkaJiokK Oyipak ycTu
0e3u Ba THMYCHH YPTa4ya Ba3HJIapU KeJTHPHJITaH.

IlaTosoruk xoJar Tumycna Byiipak ycTu 6e3maa
['nnokcus Atpodusi, Knupaiuiu ['uneprnazus
Nudeknus Jlumdonn TYKuMa KamMaiuImm Kon KyHuuill, KaTTaIammii

[Ipesknamricus Orupauk nacaumu Koprukan kaBar runeprpoduscu
VY30K cTpecc TuMyC HHBOIIOLHACH Crpecc runepnnasusicu
Acdukcus Tumyc Maecacu kamavniii. {~Menymnia KaBatu (aonmamunm

6-xanBanga acocaH Oyipak yCti 6e3u Ba TUMYCAari MOPPOJIOTUK Y3rapHUIIapHA MOXHUSTaH
KaliC TypAarm  KOMIICHCATOP . MOCHaHMI O KapaCHH. YCTYHIWTHMHW  KypcaTyBuM Oenruiap
KenaTupuwiran 0ynu6, Oy’ HaKATOKHU- XOMWJIAa MYU PUBOXIAHUIIMAA Typid CTpPECCOp OMUILIap
TabCUPUJATH Y3rapuiyiap Omian fAaMoEH OO, Oyiipak ycTy 6S3maa  TUIECPIUIACTHK Kapa&Hiap
YCTYyH Typca, TUMycHa . arpoduk, CKIEPOTHK, Ba amoOITO3 >KapaSHU YCTYHJINTH OWJIaH aBOM
STraHJIMTUHU TacAUKIAUAN.

Xyaocajap

TanKuKoT HaTHIKAJIApH IyHH KYpCaTa AiKK, CORNIOM HaKaJloK1ap/a TUMYC Ba3HH Oyiipak ycTu
oe3uman 1.5-2 OGapodap karta Gyimaiau: Bupok, Myliartiiany oJiuH VMK TyFHATAH Xojaniapaa Oy
KYpCaTKU4 KECKHH | y3rapuO, TUMYyC BasHMHUHI Kamakumm (3.5-5.5 r) Ba Oyiijpak yctu Oe3u
BasHuHUHT ommH (7.0-9.0 1) xucoomra wrcoar 0.39:1 mam 0.73:1 raya macasau. by xonar oprannap
Yypracunaru MmoppodyHKHAOHAN 1e3UHTErpallUsHIHT aCOCHH Oenrrch XHCo0nanau.

Byiipak yctu O€3HW Ba THMyC OpacHAard JAC3WHTETPAUsSHUAI SHD FOKopu HyKkracu 20-27
xadranuk xoMuagapaa Ky3aTuino, Yiauk TyFliInm Xaspu 45-55% Hu Tauikun stagu. [ecranuon
€mr oprumm Omnan (37 Xadraman cyHr) Oyiipak ycTu Oe3u’ Ba TAMYC KYpCaTKUWIApH MEbEPHUIt
KUHMaTIapra sKMHIaam, 0y 9¢a HaTolor uk-KapaCHuM, apTa MyTaamiapiary KpUTHK Y3rapuiiap
aXaMHUATHHU OCITHIIOBYHU acOCHM ME30H 0y M0 XU3MaT KU IH.

XKansan Ne3 Ba Ne7 mabiymOomIapura’Kypa, ab3oiap HUcOatu Oyiinya, SHT mact "THUMYC :
Oyipak yctu 6e3u" HucOarn mpesxnammcus (0.39:1) Ba~mindexuusmap (0.45:1) xonmatuma Kaiin
stuarad. by sca oHamaru KoH 6ocuMu Ba MH(EKLMOH kKapagHiap XOMUJIAHUHT 3HJOKPUH Ba UMMYH
TU3UMIIAPH YPTAacUAArd aJOKAaHH OJHI KYI [IMKACTIIOBYH  TPEIUKTOP OMWIIAP OSKaHJIUTHHU
ucOomianu.
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