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AHHOTALUSA

Maskyp makonana aémiapna MeTaOolMK CHHIPOM Ba TYXyMAOH (YHKIHMSICH YpTacHIaru
MAaTOTEHETUK OOFIMKIMK TaxJIWI KWIMHAW. VHCYIMH pE3UCTEHTIMIH, THIIEPAaHAPOreHHs Ba
rOpMOHaJ TUCOaTaHCHUHT PEIPOAYKTHB TU3UMIAa TAbCUPH KJIMHUK HyKTau Ha3zapJaaH 0axojJaH/Iu.

TaaKUKOT HaTWXKajgapu LIyHH KypcaTaIuKH, METAa0ONMK CHHAPOM aéiapa OBYIISLIMS
Oy3WJIMIIN, MEHCTPYaJl IUKJ AUC(HYHKIUACH Ba OCTIYIITINK XaBOUHUHT OUTUIIUTA OJHO KeNaIu.

Kanaurt cy3nap: mMera®oiauk CHHIPOM, TYXYMIOH (GYHKIHACH, WHCYIMH DPE3UCTCHTIIHIH,
TOpMOHJIap, aéiap CaToOMaTIUTU

KUPHUII

Cyurru nmiapaa aémiap cajoManIUruaa MeTa0oauK Oy3wiaunuiap, aiHukca MeTabonuk
CUH/IPOM KEHT TapKaJraH MaToJOTUK XOJaPTapiaH Oupura-aiitTanMoKIa. YOy CHHIPOM a0IOMHUHAI
CEMUpHUIL, TUNEPIIUKEMUs, TUCIMOMAEMUS. Ba: apTepuai 'FUnepTreH3us kaOu Oup HeuTta XxaBd
OMWJJTAPUHUHT OMpraiukiaa HaMOCH Oyininy OmiiaH xapakTepiaHaid. 3aMOHABHHA 3MUAEMUOIOTHK
MabJIyMOTIIapra Kypa, pernpoAyKTyB cularu.aémrapausr. TaxmuHad 20-30% na MeTabonuK CHHAPOM
Oenrunapu ydpaiinu, Oy 3Ca YHUHT THOOHI-IDKTUMONI aXaMUSITH FOKOPH SKAHIIUTHHH KypcaTau.

Metabonuk CcUHAPOM.  HadakaT [Opak-KOH) TOMUD KacaJIUKIApW Ba KaHAIU Juaber
PUBOXJIAHUIIINTA ONUO/ Keadn, Oankil agiiap PENpOAYKTHB TH3UMHUTA XaM Ce3WIapid TabCUp
Kypcataau. AWHUKCA TYXYyMJOH (GYHKHUSCH FOPMOHAJ MYyBO3aHATra #OKOpPH Japakazna OOFIIHK
6yn1u6, MeTabonuk y3rapuiiap yuoy TH3UMHHHT HOpMaJl Ao IusATHHIA W3AaH YUKapaIy.

WHCcynuH pe3UCTEHTINTHY « METAOOIAK )y CHHIPOMHMHT), aCOCHN " “IATOTCHETHK 3BEHOCH
XMco0manuo, y TyXyMAOHIap/ia @HAPOIeHIap CUHTE3UHY OuIupaau. by Xomar runepasaporeHusra
omub kenmuO, OBYISIMS >KapaCHUHH Oy3ady Ba MEHCTPyaJl HUKITHUHI HOMYHTa3amymdrura cabad
6ynanu. Hatnxana aémiapia OenyIuiuk xaBdu opTn6 0opaau.

Kinunuk amanu€raa merabonmuk cUHAPOM Ba [IOAMKHCTO3 TYyXYyMIOH CUHAPOMHU YpTacuia
yambapuac OOFMMKINK Ky3artuianu. PCOS OuiiaH ofpuraH ac¢ulApHMHI KyNUWIMTHa WHCYIWH
PE3UCTEHTIMIY Ba TOpMOHAN HucOaNaHC KaWd STHIadu, Oy /S¢a -peHponyKTUB (PyHKIMSHUHT
Oy3WJIHIIUTa 00 Kesad.

[Ty ca6abnu MeTaOQIMK CUHAPOM Ba. TYXYMIOH GyHKIMSICU-YPTach1ary y3apo OOFIUKINKHI
gyKyp Ypranuin Hadakar Ha3apui, Oanky aManuii-axaMusIra xam Sra. Yoy mMacallaHu YpraHuiin
opkanu aémnapaa OenmylITIMKHUWHT OJAWHM |OJIHMIL | SpTa Talixicianl Ba caMapald JIaBoJall
CTpaTeTUsJIApUHU UIIA0 YUKUII IMKOHUATH a0 Oyiia u-

MATEPHUAJLITAP BA YCVYJ/LJIAP

TankukoT penponykTuB &mnaru aénnapaa MeTaboluk CHHIPOM Ba TYXyMIOH (DYHKIHSICH
Yypracuaaru OOFMUKIMKHU OaxoJaml Makcaania aMalra OIUpUIIIN.

Tankukorra 18—45 €mnaru aémmap xan0d KUIUHUO, ynap MeTaboNUK CHHAPOM ME30HIapH
Oyiimua rypyxjgapra axparuinan. JwmarHoctukama Xankapo aumaber ¢enepaunuscu (IDF)
Me30oHIapuaaH Goigananuiam.

bapya nmtupoxunnapaa Kyinaara Kypcarkudaiiap OaxoiaH/in:
aHTporoMeTpuk napamerpiaap (BMI, 6en aitnanacu)

KOH/Ia [II0K03a Ba MHCYJIMH Japa)xacu

Wucynun pesuctentiauru Hu 6axomnam yayH HOMA-IR unnexcu
ropmoHaJi npoduis (3ctporex, recroctepor, LH/FSH aucbarn)
TYXyMJIOH XOJIATH YIBTPATOBYII TEKITUPYBU OPKATIH

CysIK Ba MeTaOONHMK XOJaTHW Oaxoyamiga KyImuMm4Ya jlabopaTop TaxjIwIap XaM amalra
OLLIUPHIIIH.

OnuHra" MabIyMOTIap CTaTUCTUK TaxJIMJ KWIMHHUO, HaTHKaIapHUHT nioHwiniauru p<0,05
napaxkaaa 6axoaHu.

agprwdE
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HATHNXAJIAP

TankukoT HaTwXKanapura kypa, aémnapaa MeTabolMk CHHAPOM MaBXKyl OYIraH xouiapaa
WHcynuH pe3suCTeHTIINIY Tapa)kacu CTaTUCTHUK KUXATAAH aXaMUATIN IOKOPH YKAHJIUTH aHUKIAHAH
(p<0,05).

Metabonuk cunapomian aémaapHuHr 55-65% na oBynarop auchyskmnus, 45-60% na
MEHCTpYyaJI UK Oy3WIIMIIIapy Kaia >tuinau. [1omukucTo3 TyXyMaoH cuaapomMu Oenrunapu 3ca 40—
50% xonamiapaa Ky3aTHiIq.

Jlaboparop Taxymmiapna TecTocTepoH AapaxacwHuHr ommmu Ba LH/FSH HucOGaruHuHT
y3rapuim ropMoHan aucOananc MakymiuruHu kypcarau. HOMA-IR uHaekcu rokopu OyiaraH
o6emoprnapaa oBysius yactoracu 30—40% ra kamaiiranu Kaij STUIIH.

[ynunraek, aboqOMHHAN CEeMHpHUII Ba IJUCIUNUACMHs MaBxyn aémiapaa pernpoayKTUB
¢bynkuus Oy3unuiy xaBhu 2 6apodap KOPH SKaHIUI M @HUKITaH 1.

MYXOKAMA

Onunran Hatwxanap aéiuiapna Merabonuk cuHAPOM Ba TYyXYM/IOH (YyHKIHMICH YpTacuaaru
OOFJIMKJIMKHU TacAuKIa0, WHCYIH PE3UCTCHTANTI yil0y JKapaéHa MapKa3uil MaTOreHeTUK OMMUJII
SKaHJIUTUHU KypcaTau. AJIabncT MablyMOTIapuLa.Kypa, pelpoaykruB €miary aéapia MeTabomuk
cunapoM tapkanuinu 20-30% Hu Taliku 5Tagi Ba yuoy rypyx/jia OBYIsITOp AucPyHKIUS XoaaTiapu
40-60% ra4a eTumy MyMKHH.

[TaTorenes HyKTau' HasapuJaH Kaparaniga, WHCYAWH pe3UCTEHTIUrH TyXyMJIOHJIap/a
aH/IPOTEHIIAp CUHTE3UHM -KyJanTHpUO, TUMEPAHIPOreHMsI PUBOKIIaHHIIKPa onub kemamu. by aca
(OJTMKYIJTApHUHT | HOpMaJl | eTHJIMIIM Ba (OBY/BSIAs Kapa€HuHu | M3AaH yukapanu. KiouHuk
TaaKkuKoTaapaa [odUKUCTO3 Ty XyMAOH CHHIPOMY OrilaH OFpuraH aéutapHUHT 50—70% na uHCynHH
PE3UCTEHTIIUTY MaBKYIJIUTH Kaii/1 9TUIATaH.

TopMoHan Yysrapuiuiap HaTHKacuga SCTPOTEH Ba IMPOrecTepPOH ypracuiard MyBO3aHAT
Oy3uin0, MEHCTpyaT MAKJIHMHT HOMYHTa3aMJIUTH Ba aHOBYJISIINS puBOxwIaHanu. Aitnukca, LH/FSH
HUCOATHHUHT OIIMIIKM TYXYMAOH (YHKIHSICH OY3WIMIIMHWHT / MyXMM JAMArHOCTHK Oenrucu
xucoOmanaau. Iy Guiaan: Oupra, TECTOCTEPOH —Hapa’KaCUHUHT 4 IOKODH OVIHMIIN KIWHUK
TUMepaHApOreHusl Oenrmiapi (TUPCYTU3M, akHe) OwnaH OORMMK SKAHINIM CTaTUCTHK KUXATIaH
axamusia (p<0,05).

MeTtabonuk CHUHAPOM, KOMIOHCHTIAPW w=""a0d0MUHAI CEMUpHUII, THUICPITIMKEMHUS Ba
TUCTUITHIEMHS — TyXYMJIOH TYKHMaCHa MUKPOIMPKY/ISIIHs Oy3UITUIIH Ba OKCHIJIOBYN CTPECCHUHT
Kydaitummra onub kenagu. by xonatmapaa QOIIHKYIOTeHes KapaéHu W3laH YUKHUO, aHOBYISLIUS
gactotacu 50-60% raya ommumu MyMKUH. IIyHUHTIEK, CEMUPHII Japa)kacd OIITaH capu
pPEenpPOaYKTHB (PYHKIHS Oy3UIUIINA XaBPHU XaM MPOMOPIIMOHAT PABUIIAA OPTHUIIIH Ky3aTHIIA U,

Kimunank amanuérna Metabonuk CHHIPOM MaBxky/ aéiiapaa Oenymtiauk xaBhu 2—3 6apobdap
FOKOPH SKAHIUTH KAl aTUnTaH. by Xomar penpoaykTuB THOOUETAa METa0O0IHK OMUJIAPHH XHCOOTa
OJITAH X0JIJ1a KOMIUJIEKC €HIAIIYB 3apypJUTMHA KypcaTaiau.

JlaBonam HyKTau Ha3apuiaH, WHCYAUMH CeHCHUTaizepiapu (MeThHOPMUH) KYIIaHWIUIIHA
OBYJSIIIUSIHU THUKJIAIIA camapanu O0Yiamo, kmuHuK Tagkukotiaapaa 30-50% xomnarnapaa oBYSIAS
TukiIaHranu kysatwirad. lllyaunrnek, tana BasHuHH 5—10% ra kamaldTupuin ropmoHan (OHHH
AXIINIa0, OBYJISALUS TUKIAHUII SXTUMOJIMHH CE3WIapIin Aapa)aaa Olupau.

[y Tapuka, MeTabOIUK CUHIPOM Ba TyXyMJOH (DYHKITUSICH YpTacuaaru OOFIHKIUK Hadakar
MaTOTEHETHK, OANKHM KIMHHK )KUXATIAAH XaM axaMUATIN OYIu0, YHH 9yKyp YpraHHII PETpOAYKTHB
CaJIOMATJIMKHU CaKJIall Ba camapaiy JaBOJAll CTPATETHSCUHU MIIIA0 YMKUIIIA MyXUM aXxaMHsTTa
ara.

XVJI0CA
Aénnapaa MeTaOonuK CHHIPOM Ba TyXYMAOH (QYHKUHMSACH YpTacuaard OOFIMKIMK KYTI
OMUJUIM TATOTEHETHK *apaéH OYynuO, yHIAa WHCYIMH PE3UCTEHTIUTHM MapKazuid YpUH TyTHIIN
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aHUKJIaH/IM. 3aMOHABHM KJIMHUK MabIyMOTIapra Kypa, penpoayKTuB €uaru aéuiapHuHT TaXMUHAH
20-30% ma mMeTaboiIMK CHHIPOM OENTuiapu ydpaiau, yiap opacuja 3ca OBYISTOP AUCHYHKIHS
xonataapu 40—60% rava eTuI MyMKHUH.

TagkukoTnap HIyHH Kypcaraaukd, [lONMKHCTO3 TYXyMIOH CHHAPOMH OWJIaH OFpHUraH
aémiapHuHr 50-70% na WHCYIMH PE3UCTEHTIMIM Kaij 3Tuinaav. by xonar rumepaniporeHus
puBOXIaHummMra cabad OYynuO, OBYNAUMSHUHT Oy3WIMIOM Ba  MEHCTpyal  IHMKJIHUHT
HoMyHTazamiurura onu6 xenagu. Ly Ownan Oupra, MeTabOJIMK CHHIPOM MaBkKyl aémiapiaa
Oermymmmk xaBhu 2—3 6apobap IOKOPHU IKAHIUTH aHUKJIAHTaH.

Knunuk Ba naboparop kypcarkuuiap TaXJIWIM HIyHU KYypcaTaJauKu, HHCYJIUH PE3UCTEHTINT U
OIITaH capy TYXyMIOH (QyHKIUsCHAAru Oy3ununuiap Xam Kydasau. Macaman, HOMA-IR unnekcu
IoKopu Oynran Oemopnapaa oBynsaTop mukmiap conu 30-40% ra kamairaHu Ky3aTHJIaAH.
HlyHUHIIEK, TECTOCTEPOH AapaKaCUHUHT OLLMIIM -~ Ba=3CTPOreH-IPOreCTEPOH MYBO3aHATUHHUHT
Oy3WIMIIK PEnpoAyKTUB (GYHKLMSIHHHT [MACAWUINY OWJIAH “€TaTUCTHK JKUXATIAaH axaMHSITIN
oormkimkka ara (p<0,05).

MeTtabonuk CcUHAPOM KOMIIOHEHTIapW ~—=-a0AOMHUHAJ CEMUpHUII, THUICPITIMKEMHUS Ba
TUCTUIMUICMHS — TYXyM/OH TYKUMacH1a MUKPOHUPKYIISALMSL OYy3H/IMIIN ‘Ba OKCHIJIOBYX CTPECCHU
Ky4aiTupu0, ¢oumkynorene3 sxKapaéuura caabuii Tabcup Kypcarain. by xonatnapaa aHOBYISLIUS
yactoracu 60% raya eTHIIH MyMKIH/

3amMOHaBUN JIABOJANN / yCYIJIapd CaMapafopiurd xaMm KIMHHK @ TaAKUKOTiIap OuiaH
TacAWKJIaHraH. VHCYIWH- ceHcuTaii3epiapu (MacajiaH, MET(GOpPMUH) KyJUIaHWITaHJA OBYISIUS
tukianumy 30-50% Xomamiapaa Ky3atmianv: Basaam 5—10% ra kamal THPHII oca TopMOoHal GOHHHU
SXIIAIA0, pePOTyKTHUB MYHKIMSIHI Ce3WIapiiv Aapaxaia TUKJalira épaaM 0epaiu.

[y Tapuka, METa00IUK CHHAPOM aéitapia TyXyM/IOH (YHKIMCH Oy3WIMITHHAHT MyXUM Ba
CTaTUCTUK >KUXATAAH axaMUsITIN OMMJUTAPWAAH 'OUpPU XUcOoOnaHaaK. YIIOY MaTONOTHSHHU 3pTa
aHUKJall, XaB OMUJLIAPUHU, Oaxojlalll Ba KOMIUIEKC TepameBTUK/ HNAIIYBHU KyJUlall OpKajiu
OeMyIITINK Ba TOPMOHAJ OY3MIUIIIAP XaBOUHU Ce3uapin Aapakaja KaMauTHPHII MyMKHH.
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