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Annotatsiya

Mazkur maqolada o‘pka abssessi — o‘pka to‘qimasining yiringli nekrozi bilan kechuvchi
og‘ir patologik jarayon sifatida o‘rganiladi. Kasallikning etiologik omillari, jumladan, bakterial
infeksiya (ko‘pincha anaerob mikroorganizmlar), aspiratsiya, bronxial o‘tkazuvchanlik buzilishlari
va immun tizim holati tahlil gilinadi. Shuningdek, klinik belgilari (isitma, yo‘tal, yiringli balg‘am
ajralishi), diagnostika usullari (rentgenologik tekshiruv, KT, laborator analizlar) hamda zamonaviy
davolash yondashuvlari (antibakterial terapiya, drenaj usullari) ko‘rib chiqiladi. Tadgiqot natijalari
o‘pka abssessini erta aniqlash va samarali davolash muhimligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: O‘pka abssessi, yiringli nekroz, anaerob infeksiya, aspiratsiya, bronxial
obstruksiya, balg‘am, isitma, yo‘tal, rentgen diagnostika, kompyuter tomografiya, antibiotik terapiya,
drenaj, immun tizim, o‘pka kasalliklari, yiringli kasalliklar

AHHOTALUS

B nanHO#l cTathe paccMaTpuBaercs , abciiece JErKoro, Kak TsDKEIBIA IMMaTOJOrMYECKUn
MpOLECC, COMPOBOKIAIIMUUCIA  THOMHO-HEKPOTHYECKUM: - MOPAKECHUEM  JIETOYHOM  TKaHH.
AHaIU3UPYIOTCS OCHOBHBIE <3THOIOTHYECKHe (aKTOpEl, BKio4yas »OakTepralbHyl0 HH(EKIIIO
(mpeumytecTBEHHO aHA3POOHYIO (BIIOPY), aciupainio, HapyIICHUSI OPOHXHATBLHOU TPOXOANMOCTH
U COCTOAHUC I/IMMYHHOI71 CUCTEMBI. OCBGH.[CHBI KIIMHUYCCKHUE IIPOABIICHUS 3a00s1eBaHUs (meopaz[Ka,
Kallelb, BblJIeIeHHEe FHOMHONH MOKpOTHI), COBPEMEHHBIE METO bl IHarHOCTHKY (peHTreHorpadus,
KOMITBIOTEpHAsl TOMOTpadus, 1a00paTOpHBIC  WCCIASAOBAHNS) |\ M «HOAXOJBI K JICUYCHHUIO
(anTHOaKTEpUaTbHAY [ Tepallns, npeHupoBaHue). [lojdydeHHbIe naHHBIE HOAYSPKHUBAIOT BaKHOCTh
paHHeﬁ ANArHOCTUKH U CBOCBPCMCHHOI'O JICUCHUA a6cuecca JIETKOTO.

KiroueBble cioBal Alcuecc J€rkoro, FHONHBIM HEKpO3; aHaspoOHas HH(eKuus, acnupanus,
OpoHxuanbHas OOCTPYKIIMS, MOKPOTa; JUXOPAAKA, KAMIEdh, PEHTIeHOJOTUYECKAsl JIUArHOCTHKA,
KOMIIbIOTEpHass TOMOrpadus, aHTHOMOTHKOTepamnws, | APEHUpOBAHME, HMMMYyHHas CUCTEMA,
3a001eBaHus JETKUX, THOMHBIC ITPOIIECCHI

Abstract

This article examines lung abscess as a severe pathological, condition characterized by
purulent necrosis of lung tissue. ‘\The main etiological factors‘are. analyzed, including bacterial
infection (predominantly anaerobic microerganisms), aspiration, bronchial obstruction, and immune
system status. Clinical manifestations such as-fever; cough, and purulent sputum production are
described. Modern diagnostic ‘approaches, . including ' radiography, computed tomography, and
laboratory tests, as well as treatment Strategies such as antibiotic therapy and drainage techniques, are
discussed. The findings emphasize the importance of early diagnosis and effective management of
lung abscess.

Keywords: Lung abscess, purulent necrosis, anaerobic infection, aspiration, bronchial
obstruction, sputum, fever, cough, radiological diagnosis, computed tomography, antibiotic therapy,
drainage, immune system, lung diseases, suppurative processes

Kirish

O‘pka kasalliklari zamonaviy tibbiyotda eng dolzarb muammolardan biri bo‘lib, ular orasida
yiringli-destruktiv jarayonlar alohida o‘rin egallaydi. Shunday patologiyalardan biri — o‘pka abssessi
bo‘lib, u o‘pka to‘qimasining chegaralangan yiringli nekrozi bilan xarakterlanadi. Ushbu kasallik
og‘ir kechishi, asoratlar xavfining yuqoriligi va davolash jarayonining murakkabligi bilan ajralib
turadi. So‘nggi yillarda antibiotiklar keng qo‘llanilishiga qaramay, o‘pka abssessi hali ham klinik
amaliyotda muhim muammo bo‘lib qolmoqda. Kasallikning rivojlanishida asosiy etiologik omillar
sifatida anaerob va aerob bakteriyalar, aynigsa og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasiga mansub patogenlar
katta ahamiyatga ega. Aspiratsiya (aynigsa hushdan ketish, alkogol intoksikatsiyasi yoki nevrologik
kasalliklarda), bronxial o‘tkazuvchanlikning buzilishi va immunitetning pasayishi kasallik

484



TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

rivojlanishiga sharoit yaratadi. Shu bilan birga, surunkali o‘pka kasalliklari, diabet, kaxeksiya kabi
omillar ham patologik jarayonni og‘irlashtiradi.

Klinik jihatdan o‘pka abssessi isitma, kuchli yo‘tal, yiringli balg‘am ajralishi, umumiy
intoksikatsiya belgilarining rivojlanishi bilan namoyon bo‘ladi. Biroq kasallikning boshlang‘ich
bosqichlarida simptomlar kam ifodalangan bo‘lishi mumkin, bu esa erta tashxis qo‘yishni
giyinlashtiradi. Diagnostikada rentgenologik tekshiruvlar, kompyuter tomografiya va laborator
tahlillar muhim ahamiyatga ega.

Hozirgi kunda o‘pka abssessini davolashda kompleks yondashuv qo‘llanilib, u antibakterial
terapiya, bronxial drenajni yaxshilash, detoksikatsiya choralarini o‘z ichiga oladi. Ba’zi hollarda
invaziv usullar ham talab etiladi. Shunga qaramay, kech tashxis qo‘yilishi va noto‘g‘ri davolash
asoratlar (plevrit, sepsis, o‘pka gangrenasi) rivojlanishiga olib kelishi mumkin. Mazkur maqolaning
magsadi — o‘pka abssessining etiologiyast; patogenczi;-klinik belgilari, diagnostika va zamonaviy
davolash usullarini tahlil gilish hamdakasallikni erta aniglash.va.samarali davolashning ahamiyatini
asoslashdan iborat.

Materiallar-va-metodlar

Mazkur ilmiy ish ©°‘pka abssessining klinik va patogenetik Xususiyatlarini o‘rganishga
qaratilgan bo‘lib, tadqiqotda.zamoenaviy ilmiy adabiyotlar hamda klinik kuzatuvlar tahlil qilindi.
Tadgiqotning nazariy/ asesini/ ichki*kasalliklar propedevtikasi, “pulmonologiya va klinik
mikrobiologiya sohalariga.oid yetakchi rus va xalgaro mualliflarning ilmiry manbalari tashkil etdi.
Tahlil jarayonida o‘pka abssessining etiologiyasi, patogenezi, klinik kechishi, diagnostika usullari va
davolash tamoyillari bo“yicha ma’lumotlar o°‘zato solishtirma usulda o‘rganildi. Ayniqsa, anaerob va
aerob mikroorganizmlar etiologik roli, aspiratsiya mexanizmiari hamda bronxial drenajning buzilishi
bilan bog‘liq omillar alohida e’tibor bilan ko ‘rib chiqildi.

Metodologik jihatdan quyidagi usullardan foydalanildi:

Analitik usul'~— ilmiy adabiyotlar va klinik ma’lumotlarni chuqur-tahlil qilish;

Solishtirma usul — turli manbalarda keltirilgan ma’lumotlarni‘tagqoslash va umumlashtirish;

Klinik tavsiflash usuli — ‘o ‘pka abssessining asosiy simptomlari‘va kechish xususiyatlarini
tizimlashtirish;
Statistik umumlashtirish elementi..— kasallikninguchrash® tezligi, etiologik omillar va

davolash samaradorligi bo‘yicha umumiy xulosalarchigarish:

Tadgigotda diagnostika nuqtal nazaridan rentgenologik tekshiruvlar, kompyuter tomografiya
(KT), laborator tahlillar (qon umumiy-tahlili, bakteriologik-tekshiruvlar) hagida ilmiy manbalarda
keltirilgan ma’lumotlar tahlil qilindi. Shuningdek, zamonaviy davolash usullari — antibakterial
terapiya, bronxial drenajni yaxshilash, detoksikatsiya va zarur hollarda invaziv aralashuvlar
samaradorligi baholandi.

Mazkur ishda olingan natijalar tizimli yondashuv asosida umumlashtirilib, o‘pka abssessini
erta aniglash va samarali davolashga oid ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishga xizmat giladi.

Natijalar

Oc‘tkazilgan tahlillar natijasida o‘pka abssessi rivojlanishida etiologik va patogenetik
omillarning o‘zaro bog‘ligligi aniqlanib, kasallikning klinik kechishi va diagnostik xususiyatlari
tizimlashtirildi. Ma’lumotlar turli ilmiy manbalarni solishtirish asosida umumlashtirildi va amaliy
ahamiyatga ega xulosalar chiqarildi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, o‘pka abssessi ko‘pincha anaerob mikroorganizmlar ishtirokida
rivojlanadi. Aspiratsiya omili yetakchi sabab sifatida gayd etilib, aynigsa hushdan ketish holatlari,
nevrologik kasalliklar va spirtli ichimliklar bilan bog‘liq holatlarda yuqori uchrash tezligi kuzatiladi.
Bronxial o‘tkazuvchanlikning buzilishi esa yiringli jarayonning chuqurlashishiga olib keladi. Klinik
jihatdan bemorlarda isitma, yo‘tal va yiringli balg‘am ajralishi eng asosiy simptomlar sifatida
aniglangan. Shu bilan birga, umumiy intoksikatsiya belgilarining kuchayishi kasallik og‘irligini
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belgilovchi muhim omil hisoblanadi. Diagnostik jihatdan kompyuter tomografiya yugori aniglikdagi
usul sifatida baholandi.

1-jadval. O‘pka abssessining asosiy etiologik omillari

Etiologik omil Uchrash tezligi (%) Izoh
Anaerob bakteriyalar 60-70% Og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasi bilan bog‘liq
Aerob bakteriyalar 20-30% Stafilokokk va streptokokklar
Aspiratsiya 50-65% Eng asosiy xavf omili
Bronxial obstruksiya 15-25% O‘sma yoki begona jismlar
Immunitet pasayishi 20-40% Surunkali kasalliklarda yuqori

Tahlil natijalari shunicko‘rsatdiki, etiologik-omillar bir-biribilanwuzviy bog‘lig bo‘lib, kasallik
rivojlanishida kompleks ta’sir ko‘rsatadi.” Ayniqgsa, aspiratsiya va anaereb. infeksiya kombinatsiyasi
eng og‘ir kechuvchi shaklarni‘yuzaga keltiradi.

Davolash samaradorligini bahelash natijalarissshuni “ko‘rsatdiki, kompleks terapiya
go‘llanilganda bemorlarning aksariyatida 1jobiy klinik dinamika kuzatiladi.-Antibiotik terapiya asosiy
o‘rin tutib, unga qo‘shimeha ravishda drenaj va detoksikatsiya usullari samaradorlikni oshiradi.

2-jadval. O pka abssessini dayolash usullarining samaradorligi

Davolash usuli Samaradorlik (%) | I1zoh

Antibiotik terapiya 70-85% Asosiy davolash usuli
Bronxial drenaj 60-75% Balg‘am chigishini yaxshilaydi
Detoksikatsiya terapiyasi 55-70% Intoksikatsiyani kamaytiradi
Kombinatsiyalangan davolash{, 85-90% Eng yuqori samaradorlik
Jarrohlik aralashuv 10-15% Og‘ir holatlarda qo‘llaniladi

Umuman olganda, olingan-natijalar-o‘pka abssessini erta aniglash va kompleks davolash

yondashuvi go‘llanilganda kasallik prognozi-sezilarli.darajada yaxshilanishini ko‘rsatadi.
Muhokama

Olingan natijalar o‘pka abssessining rivojlanishida etiologik va patogenetik omillarning
murakkab o‘zaro ta’siri mavjudligini tasdiqlaydi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, kasallikning asosiy
sababchilari sifatida anaerob mikroorganizmlar yetakchi o‘rin egallaydi, bu esa ko‘plab klassik
pulmonologik tadqiqotlar natijalari bilan mos keladi. Aynigsa, og‘iz bo‘shlig‘i mikroflorasining
pastki nafas yo‘llariga aspiratsiya yo‘li bilan tushishi o‘pka to‘qimasida yiringli-destruktiv
jarayonlarni boshlovchi asosiy mexanizm sifatida garaladi. Mazkur tadgigot natijalari aspiratsiya
omilining yuqori ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat, aynigsa, nevrologik buzilishlar, ong
pasayishi va umumiy organizm rezistentligining kamayishi bilan bog‘liq bemorlarda ko‘proq
kuzatiladi. Shuningdek, bronxial o‘tkazuvchanlikning buzilishi (o‘sma, begona jism yoki
yallig‘lanish natijasida) yiringli o‘chogning drenajini qiyinlashtirib, patologik jarayonning
chuqurlashishiga olib keladi. Bu esa kasallikning surunkali shaklga o‘tish xavfini oshiradi. Klinik
belgilar tahlili shuni ko‘rsatadiki, o‘pka abssessining boshlang‘ich bosqichlarida simptomatika
ko‘pincha noaniq va kam ifodalangan bo‘lishi mumkin. Aynan shu jihat kasallikni erta bosqichda
aniglashni murakkablashtiradi. Biroq jarayon rivojlangani sari klassik simptomlar — isitma, yo‘tal
va yiringli balg‘am ajralishi aniq namoyon bo‘ladi. Shu sababli, klinik belgilarni kompleks baholash

486



TOSHKENT TIBBIYOT AKADEMIYASI URGANCH FILIALI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

diagnostikada muhim ahamiyat kasb etadi. Diagnostika usullari ichida kompyuter tomografiya yugori
sezuvchanlik va aniqlikka ega bo‘lgan usul sifatida ajralib turadi. Rentgenologik tekshiruvlar
dastlabki baholash uchun yetarli bo‘lsa-da, chuqur differensial diagnostika uchun KT muhim
ustunlikka ega. Laborator tekshiruvlar esa yallig‘lanish darajasini va infeksion jarayon faolligini
aniglashda yordam beradi. Davolash masalasida olingan natijalar kompleks yondashuvning
ustunligini yana bir bor tasdiglaydi. Antibiotik terapiya asosiy davolash usuli bo‘lib qolayotganiga
garamay, fagatgina farmakologik davolash bilan cheklanib qolish yetarli emas. Bronxial drenajni
yaxshilash, mukolitik vositalardan foydalanish va detoksikatsiya choralarini qo‘llash davolash
samaradorligini sezilarli darajada oshiradi. Og‘ir va asoratlangan holatlarda esa jarrohlik aralashuv
zarur bo‘lishi mumkin. Shuningdek, olingan ma’lumotlar kasallik prognozining ko‘p jihatdan tashxis
go‘yish vaqtiga bog‘ligligini ko‘rsatadi. Erta aniglangan holatlarda konservativ davolash yuqori
samaradorlikka ega bo‘lsa, kech aniqlangan-holatlarda aseratlar rivojlanish xavfi ortadi. Bu esa 0‘z
navbatida o‘pka gangrenasi, plevral empiema yoki sepsis kabi.og‘ir asoratlar bilan yakunlanishi
mumkin. Umuman olganda, /ishbu. tadqigot natijalari’ 0°pka abssessini o‘rganishda kompleks
yondashuv zarurligini, etiologik omillarni chuqur-tahhil.gilish va zamonaviy diagnostika usullaridan
keng foydalanish muhimligini.ko‘rsatadi. Shu_bilan birga, davolashda, individual yondashuvni
qo‘llash va bemorning gmumiy holatini hisobga olish klinik samaradorlikni, oshirishda hal giluvchi
ahamiyatga ega.
Xutosa
O‘pka abssesst o<pka to‘qimasining yiringli-nekrotik zararlanishr bilan kechuvchi og‘ir
patologik jarayon bo‘lib, uning rivojlanishida: anaerob mikroeorganizmlar va aspiratsiya omili
yetakchi ahamiyat| kasb etadi/asallikning Klinik kechishi dastlab’ noaniq simptomlar bilan
boshlanishi mumkin, birog keyinchalikiisitma, yo‘tal'va yiringli balg‘am ajralishi kabi tipik belgilar
bilan namoyon bo‘ladi, bu esa ‘erta tashxis "qo*yish zarurligini’ ko‘rsatadi. Diagnostikada
rentgenologik tekshiruvlar-bilan bir gatorda kompyuter tomografiya yugori aniglikdagi usul sifatida
muhim o‘rin tutadi va differensial diagnostikada katta ahamiyatga ega. O pka/abssessini davolashda
kompleks yondashuv ~— antibakterial terapiya, bronxial drenajni yaxshilash va detoksikatsiya
choralarini qo‘llash eng‘yuqeri samatadorlikni ta’minlaydi. Kasalliknt erta aniglash va o‘z vaqtida
davolash og‘ir asoratlar rivojlanishiningeldini olishda.hamda bemor prognozini yaxshilashda hal
giluvchi omil hisoblanadi.
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