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Ypranu gaBaar THOOMET HHCTUTYTH.

AnHoramusi: Maskyp Taakukor Kanyouit OponOyitn Xyaynuaa 3KOJOTHK
OMMJUTAp, KyMJIaJlaH, Ty3JId 4YaHT Ba MUHEpaj a’po30JUIapHUHT Hadac Hymrapura
TabCUPU HATWKACHAA Fo3ara KEJIWIIA MYMKHH OYiaraH matoMopgOJIOTHK
y3rapuiiapHi 3KCIIEpUMEHTaN YpraHuinra OarunuiaHrad. TaJIKUKOTHUHT acOCHM
WyHanmuimM oKopu Hadac Myutapu MWUIMK KaBaTH, dMUTEINA KoIutlaMu, Oe3map Ba
KOH TOMHUpJapujard  MOpP(QOJOTUK  Yy3rapulllapHU  aHUKIAmgaH  uoOopart.
OKCIIEpUMEHTal XaWBOHJIAPJAH OJIMHIaH TYKMMa HAaMYHAJIAPUHU THUCTOJIOTHK,
MOP(POMETPUK Ba CTATHCTHK YCyJuiap EplaMuia TEKUIIUPUIL OPKAIH SKOJOTHUK
OMWIJIAD TAabCUPUHUHT TYKUMa JapakacHJiard XyCYCUATIApUHU  OaxoJjall
pexamamtupmwiaad. TagkukoT HaTwkadapu JKanyowit OponOyitn mapoutraa Hadac
Wymiapu 3apaplIaHUIIMHUHT 3XTUMOJUA MEXaHU3MIIADUHM TYUIYHUI Ba KEHWHTHU
MPO(IITAKTUK TATKUKOTIAP YIYH HIMHNA acOC SIPATHINTa XU3MAT KAJIUIITH MYMKHH.

Kaaut cy3nap: Xanyowuit Oponbyiiu, rokopu Hadac Hymmapu, Ty3Id YaHT,
MUHEpall  a’po30iiap, OJKOJOTMK OMMJUIAp, MaroMopdoyioTHus, THUCTOJIOTHS,
MOpP(POMETpHs, FKCTIEPUMEHTAI TAAKUKOT, IWJUIUK KAaBaT, SULTUFIAHULL.

Mag3yHunr possapouauru: «Kanyouit OponbOyitn xynyauaa sSuioBYH axoidu
opacujga OKopu  Hadac ~ HYIIApUHUHT  MaTOMOPQOJOTUK  Y3rapuiiapu
(oKCmiepuMeHTan  TaJAKUKOT)»  MaB3YCHMHUHT  Joi3apOiuru, asBajo, Opoin
JICHTU3WHUHT KYPHUIIIM HATHXKAacua ro3ara KejraH 7KOJIOTuK Myammodap, atmocdepa
XaBOCUHUHT TYy3JIM YaHT Ba MUHEpa 3appavaiap OuinaH uQIIoCIaHuIIM Xamaa yiuoy
OMWIJIAPHUHT UHCOH CAJIOMATIUTHUIa SXTUMOJIUN cajIOuil TAbCUPUHU UYKYpP YpraHUII
3apypatu Ownan OenruwinaHagu. Opod  JCHTM3WHUHT YEKWHUIIM HaTHXKacua
JACHTM3HUHT KypuO KOJraH TyOHWaa KaTTa MalJoHJapja Ty3Jap Ba Typiid MHHEpal
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Oupukmanap caxiaHu0 kosrad. Illamon Tabcupupa ymly MaiioHiapaaH
KYTapuiraH 4YaHI-Ty3 a’po30iUlapu aTpo-MyxuTra TapKajind, axoyyd siiamn
XyAyUlapy, KULUIOK XY’Kaldurd epjaapu Ba TaOWUM HKOTH3UMIIApra TabCUP
kypcatum  MyMmkuH. JKanyouit  OponOGyitu, xycycan, Kopakaianoructon
PecniyOnukacu Ba yHra Tytam XyZAy/Julapfia YaHr OYpoHIapu Xamja KypyK HKIUM
IIAPOUTH aXOJM CAJIOMATIIMTHMHHU HKOJIOTMK HYKTau Has3apJaH YpraHUIIHU Tajnad
KWJIaIH.

Ty3nu 4aHr 3appadalapyHUHT MHCOH OPraHU3MUIra TabCUPHU YJIApPHUHT YIYamH,
MUHEpan TapKuOH, XaBOJard KOHUEHTPALMUSICH, TAbCUP JABOMHUIUIUTY Ba IIAXCHUHT
VHIMBHyal CE3THPIMTHTa OOFNIMK. VMpHK 3appadyaiapHHUHT OMp KHCMH OypyH
OyIuIMFUAa yIuiaHuO KOJHIIKM MyMKHH, Maiijia 3appadanap sca Hadac HymIapuHUHT
YyKyppOK Kucmiapura etud oopumu sxtumonnra sra. Ly cababmu roxopu Hadac
Hynnapu xaBo OwmiaH OuMpra KMPYBYHM YaHT 3appadayiapy TabCUpHra oOupuHun O0yIno
Ay4 KeJaJuraH MyXUM XHUMOsl Ty3uiIManapuaad Oupu xucoOnaHaau. MaB3yHUHT sHA
OMp MyXHUM JKHMXAaTU IIyHAAKH, OKOpU Hadac Hymnapugaru ysrapunuiap dakar
KJIMHUK Oenruiap OMilaH 4eKJIaHuO KOJIMaciauru MyMKUH. AHPUM XOJulap/a IIUJUTUK
KaBargaru Mop(osioruk y3rapuuuiap KJIMHUK ajJoMariap sIKKOJI HaMo€H OYyiMaciaH
OJIMH XaM PHUBOXJIAHUIIM 3XTUMoONM Oop. IllyHuMHTr yuyH TyKMMa napaxacujaru
y3rapunuiapHi YpraHuil 5KOJOTMK OMWIIAPHUHI OMOJIOTMK TabCUPHUHHU YYKYPPOK
TylyHura épaam Oepaiu.

[Oynaunrnek, XanyOouit Opondyiin axodUCH  CAJIOMATIUTHTa  AKOJOTHUK
OMWJUIAPHUHT TabCUPUHHU YPraHUIIA YaHT TabCUPHUHU OOIIKa XaB() OMUIUIApHAaH
dapkiam myxumaup. UyHkn Hadac Wyapu KacaUTMKIAPWHUHT PUBOKIIAHUIIINTA
TaMakd TYTYHH, KacOWMW 4YaHIIap, XaBO MQIOCIAHUIIH, HWHEKIUsIap, aIepruKk
OMWIJIAp Ba HWHIMBUIyal XYyCyCHATIAp XaM Tabcup KypcaTtumu MyMkuH. Iy
cabalnu sKCrepUMEHTal TaJKUKOTAA TabCUP 3TTUPUIAETIaH a’3PO30JIHUHTI MUHEpal
TapKUOM, KOHLEHTPALMACH, 3appadanap yiauyaMud Ba TabCUpP JABOMUMIMIMHU AHUK
Oenrunam Tana® HTwiagu. YmlOy MaB3yHUHI WJIMHI axaMusiTH ILIyHJAKH,
HKCHEPUMEHTaN TAJAKUKOT OpKaJd IOKOpU Hadac Hymiapu TYKUMajgapuja ro3ara
Kenaaurad MopQoOJIOTUK Y3rapuIUIApHU TU3UMIIM paBUIAa Oaxosall, YJIapHUHT
u(oagaHmIl apakaCUHU aHMKJIAII Ba HXTUMOJIMM MATOT€HETHK MEXaHU3MIIAPUHU
yprauum MyMKUH. OJIMHraH HaTWKaIApHU axoJId OpacHuia YTKa3WIaJIWraH
SNUAEMHUOJIOTUK Ba KIMHUK TAJKUKOTIap OWJIAaH TaKKOCIAll KeJIryCHJia SKOJOTHK
xaB(apHu 6axonaml yaoyH MyXuM HIMHAK acoc OYInO XU3MaT KWIHAIITH MyMKHH.

[y nykram HazapmaH, Kaayowit Oponbyiim xXyayauma [OKOpH Hadac
HYIIapuHUHT MaTOMOP(ONOTHK Y3rapuIIapuHy SKCIEPUMEHTA YpraHuil HadakaT
Hazapuil, OalKu amMaluid axaMmusITra XaMm dra. TaJAKUKOT HaTWKalaph SKOJIOTHK
OMIJIJIap TAbCUPUHUHT TYKMMa Aapa’KacuJaru XyCyCHsITIIADUHU TYLIYHHUIL, KEHUHTH
KJIMHUK Ky3aTyBlap Y4YyH WJIMHA THUNOTE3AJIApHU IIAKIUIAHTUPUII Ba axXOJH
CaJIOMAaTIIMIMHU MyXoda3za KWIUIIra KapaTWiraH NpoQUIaKTUK 4dopa-TaaOupiapHU
WIMMH KMXaT/aH acociamra épam OepUullld MyMKUH. YMyMaH OJITaH[la, MaB3yHUHT
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nonzapOnuru XKanyouit Oponoyiinaarn HOKyJai SKOJOTUK IIAPOUTIA Ty3JIM YaHT Ba
MUHEpal a’po30JUIApHUHT IOKOpU Hadac HyIapu TYKUMalapura TabCUPUHU
MOP(QOJIOTUK  JKMXaTAaH YpraHuil, TYKAMaJard OSXTUMOJMA  3apapiiaHulll
OeNTWIapUHU aHUKJIAIl Ba YIIOY Y3rapUIUIAPHUHT PUBOXJIAHUII MEXaHU3MJIApUHU
AKCHEPUMEHTAN acoca 0axoJall 3apypary OuiiaH U30XJ1aHa Iu.

TaakukoTHUHr Makcaau: JKanyOuit OponOyiiM 5KOJOTHMK IIapOUTHTra XOC
Ty3J4 YaHT Ba MHHEpaJ a’po30JUIap TabCUPHWHH SKCIEPUMEHTA MOJAEIUIAIITHPULI
opKaJii I0KOopW Hadac Hyumapu TYKUMaiapua ro3ara KeJaguraH maToMopdOoIoTuK
y3rapuiuiapHi aHUKJIAII, yJIapHUHT MOP(OJIOTUK XYyCYCHSTIapH Ba H(OIaTaHUII
JTapa’kacHHA OaxoJar.

Texmmpum Matepuaiapu Ba ycyJuiapu: TagkMKOTIa TErHIUIA 3TUK
tanabiapra MyBOMMK TaHJIaHTaH Jnaboparopus XaWBOHJIapuaaH (onganaHum
peXanamTupuiIagl. XaWBOHIApD HA30paT Ba Taxpuba Typyxjapura axpaThiaiu.
Taxxpuba rypyxuaa 5KOJOTMK OMMJI TabCUpU OENTWjaHTaH MIPOTOKOJ acoCHAa
MOJCIIAIITHPUIIAIHN.

Texmupuin yayH OypyH OYIITUFM MIMJUTMK KaBaTH, OYPYH-XaJIKyM Ba XUKHWIJOK
TYKUMajgapuaaH HaMyHajap oirHaau. 1. ['MCTONOruK ycyi: TYKUMaJTapHUHT yMyMUN
TY3WIHMIIM Ba SMUTENMA XosaTUHU Oaxosaml. 2. MopdoMeTpuk ycyi: 3MnUTeIuit
KAJIMHITUTH, SUUTAFIAHAIIT HHPWIBTPALUICH Ba 00IIKa MOPGOJIOTHK KYpCaTKUUJIapHU
Vauam. 3. ['ucTokuMEBUM ycCyi: 3apypaT OViranja MWUIMK aXpaldild Ba
OMPUKTUPYBUM TYKMMa Yy3rapunuiapuau Oaxomam. 3. CTaTHCTUK yCyJ: TypyXxJjap
Vypracunaru ¢papkiIapHU TETULIUIA CTATUCTUK ME30HJIAP aCOCUAA TaXJIMJI KHJIALLL.

Oununran Hatmxanap: Kyinna « Kanyouit OponOyitu xynyauaa ssmioB4YH axoiau
opacuja IOKOpU  Hadac  UYIJIApUHUHT  MaTOMOP(OJOTHK  Y3rapuiuiapu
(3KcniepuMeHTan TaAKUKOT)» MaB3ycH yuyH 100 1oHa oK Kajmamyiira MyJbKaJllaHTaH
HaTWKaJap *aJBajiy Ba TUarpaMMaliapy HAMYHACH KEJITUPUJIITaH.

MyxuM: Kyiugard pakamiiap XaKUKWM 5KCIIEpUMEHTAA OJIMHTaH HaTHXKajaap 3Mac,
OQJIKM WIMHM HIIHUA PEXAIAMTUPHUII Ba MAbIIyMOTIAPHU PACMUILIAIITAPUIIT YUYH
Ty3WIraH IWIApTad MOAEN XucoOJaHaau. YJapHU TaJIKUKOT HaTwkacu cudaruia
TaKJUM STHUIIAAH OJIMH peajl TUCTOJIOTUK TEKIIUPYBIAp OWIIaH aTMaIITHPUII Kepak.
1-’KaBaas. JkcnepuMeHTA XaWBOHJIAPHH IyPyXJapra TaKCHMJIAII
100 ta ok kamamymHu 4 Ta Typyxra, xap Oupuga 25 TajaH TaKCHUMJIAII
MyMKHH. By TakcMMOT (akat TagKUKOT AU3aiHU HAMyHAacUAMUp; SAKYHHU TypyxJap
COHH CTaTHCTHK KYBBAaT XMCOOM Ba 3THUK Tajabyap acocuia OeNTHIAHUIIIN JO3UM.

I'ypyx |XaWBOH/Iap COHU JKCIEePUMEHT HIAPOUTH

[ rypyx 25 Hazopar rypyxu — asp03071 TabCUpUCHU3
IT rypyx 25 Kucka mynnarinm tabcup rypyxu
III rypyx 25 ijpTa MYJIJIATIU TAbCUP T'YPYXU
IV rypyx 25 V30K MyIIaTJIM TABCUP TYPYXHU
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Kamu 100

Tabcup aBOMUIJIUTH, a’pO30J1 KOHIICHTPALMICH Ba 3appadayiap TapKuOu
AKCIIEPUMEHT MPOTOKOJIUJA OJAMHAAH OenrwiaHuiiyd kepak. bapua rypyxiapaa
XaMBOHJIAPHU CaKJIall Ba OOIIKA MIAPOUTIAP UMKOH Kajap Oup XU OYIIUIIH JTO3UM.

2-Kansaiu. Ilatomop(o10ruK y3rapuuiapHu 0ax0J1amn sKaaBaJIn

Ky#innaru >xagsanga maptin Mucoll cudartuaa xap Oup rypyxja MabiyMm Oup
y3rapuill aHUKJIaHTaH XalBOHJIAp COHM KYpCAaTUJITaH.

I rypyx IIrypyx | Irypyx | IV rypyx
IHaTomopdoaoruk d6earn (n=25) (n=25) (n=25) (n=25)
Onutenuii AUCTpOoUsICH 2 (8%) 7 (28%) 13 (52%) 18 (72%)
Snnurnanun 0 0 0 0
S —— 1 (4%) 6 (24%) 12 (48%) 17 (68%)
Kon Tomupmnap Tynanuru 2 (8%) 8 (32%) 14 (56%) 19 (76%)
Hnnmk akpamii 3(12%) | 9(36%) | 15(60%) | 20 (80%)
y3rapuinm
9““;;2;55;““” 1 (4%) 5 (20%) 11 (44%) | 16 (64%)

N3ox: bapua KuliMaTiIap mapTIv paBUIIAA TY3HUITaH.
1-Anarpamma: bapua mop¢o/10ruxk 0eJrujiapHu TAKKOCJIAII

Matomopdonoruk GenrmnapHWHI ydpall
YacroTtacwm

WapTam moaenga xap 6Up rypyx ydyH Genrvnap
AHWMKAaHraH xalMeoHAap ynyllum, fownsaa.

IINMTEAME .. Anausnad... KOoH TOMIA... LLlnnme 2... SNATEAWA ...

® | rypyx — HasopaTt Il rypyx, — KWCkKa Tabcup

® 1l rypyx, — ¥pTa TasCocup IV rypyx — ¥30K TabCowp
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[Maptnu Mopen MabIyMoOTIapura Kypa, aj’po30J TabCUPU TABOMUUIIUTH
optui  OujaH oKopu Hadac Hymmapu TYKAManapuaard — Mop(dOIOruK
Y3rapuiIapHUHT yYpalll 4acTOTacH OpPTUO OOpuIM MyMKHMH. MacanaH, SIUTENIHM
nuctpodusicu Hazopat rypyxuaa 8%, KUCKa MyIJIaTiu Tabcup rypyxuaa 28%, ypra
MyAJaTiIu Tabcup rypyxuna 52% Ba y30K MyJaatTid Tabcup rypyxuaa 72% nebd
Moaemnamrtupuwirad.  [lwumk — axpanummaarn — y3rapuinuiap 3ca  TETHILIA
rypyxJiaapaa 12%, 36%, 60% Ba 80% Hu TalIKWI 3TraH.

Ym0y mapTian KYpUHHUII TabCUP TaBOMUNINTY OviaH MOP(OJIOTHK Oenruiap
Vypracugarn SXTUMonuid OornmukaukHM udomanmaian. bupoxk Oy pakamuiap
AKCIIEPUMEHTANl JaIWJI 3MAac; XaKMKUM XyJoca YHMKapUIl YYyH THCTOJOTHK
HaTWXajnap, UIIOHY OpaJIUKIApH Ba CTATUCTHK TaXJWi Tajuad KUJIUHAIM.

Xyaoca: Xyrnoca ypHuOa MIyHH aTuimn MyMKUHKH, 1. XKanyOuit OponGyiiun
XyAyauJa SKOJOTHK OMWJUIAP, KyMJIaJaH, Ty3/IM YaHT Ba MUHEPAJ a’dpPO30JUIAPHUHT
Hadac Hymmapura TabCUPUHU DKCIEPUMEHTAN VpraHuil OKopu Hadac Hymmapu
UMK KaBaTUa r03ara KeJIHUIIM MyMKUAH OYITrad matoMop(osaoruk y3rapuiiapHu
aHUKJIAIIAa MyXUM axamusTra sra. Ty3nu 4aHr 3appadasiapuHuHr Hadac Hymapu
UMK KaBaTW OujiaH O€BOCHTAa KOHTAKTH SMUTEIUHHUHT XUMOSI XyCYCHUATIAPH,
MaxajulMid MUKPOLMPKYJISIUSA Ba IIWUIMK aXpaJIHUIIA >Kapa€HIIapura TabCUp
KYpCaTUILIN MyMKHH.

2. FOxopu Hadac HynnapuHu TUCTOJOTHUK TEKIIUPHUII KapacHUJa STUTEIUI
XyXalpaJapuHUHT TUCTPO(DUK Y3rapuiiapy, dMUTETUN TY3UIUIIMHAHT Oy3WIIHIIH,
SAJUTMFJIAHUI Xy>Kalpanapyu MHQUWIbTPAUUIACH, KOH TOMUpJAp TYJAJUTH Ba MINAJUIHK
O0e3map (aonmmATHAATH Y3rapUIUIApHA Oaxoiam MyXdM XHCOOmMaHamud. Yoy
Mopdonoruk GeNruIapHi KOMIUIEKC TaXJ M KWIHII TYKAMAaJTapHUHT TAIllKd MYXHT
TabCUPUTA KABOO PEAKIMACHHU aHUKJIAII XaMa 3apapiaHuIll JapakacuHU Oaxoarl
MMKOHHMHH Oepaiu.

3. DKcnepuMeHTall XalBOHJIADHHU HAa30paT Ba TypJid TabCUP AABOMUNIIUTHUTA
ara rypyxJjiapra axparu0 ypraHuil naToMop(oIoruK Y3rapuluIapHUHT PUBOKIIAHUIIT
XyCyCHUSITIAapUHU KUECUIM Oaxomamra HWMKOH siparajyd. ONUTENNN KaJIWHIIUTH,
SUUTUFIIAHUTT UHOUIBTPALMICH, KOH TOMUPJIAP XOJIaTH Ba IIMWJUIMK aXpajuIln KaOu
KYPCATKUWIAPHUHT MOPGOMETPUK TaxJIMIIA TabCUpP JaBOMUNIMIU OWIaH TYKHUMa
Y3rapunmiapy ypTracuaarv dXTUMOINN OOFIMKINKHY aHUKIANa Myxumanp. byranai
OOFMMKIWK (akaT XaKUKUH OHKCIEPUMEHTAN HaTWXKajlap Ba CTAaTHCTUK TaXJIHWII
acoCH/Ia TaCIUKIAHUIIH JIO3UM.

4. Maskyp TankukoT JKanyowmit OponOyitm MHHTaKacHIard SKOJIOTHK
OMWUJIAPHHUHT FOKOPH Hadac yuiapu TYKUMallapura TabCUPUHHA YyKYPPOK YpraHuIl
YUYH WIMHIA acoc sipaTuiii MyMKHH. ONHMHraH natoMop(oiaoruk Ba MOpGHOMETPHUK
MabIyMOTJIAPHU axXOJdM CaJOMaTIWTH Oyirda KIMHWK XaMmja 3IHJACMHOJIOTHK
Ky3aTyBlap OWJIaH TaKKOCJAll KeNIrycHJa JKOJOTMK XaB() OMUJUIApUHH Oaxosall,
Hadac #ymIapu KacaJUIMKIAPUHUHT SXTUMOJIMA TMAaTOT€HETUK MEXaHU3MJIApUHU

674



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, 5/2- SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI ISSN: 3093-8740

AdHUKJIAIIl Ba HpO(l)I/IJIaKTI/IK TaII6I/IpJ'IapHI/I TAKOMUJUIAIITHPpUIITra XU3MAaT KUINIIH
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