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Annaramus: [IBKga wmemuk uHCynbT 103ara Kelnranaa MabyiaM Oup myanar 4-6 coariuke
TEpareBTUBB Japya Myanatuaa Oylipak ycTu 0e3uHU I0KOpH Japakaga MOpP(OIOTHK aJanTaiuscu
puBokiaHagu. byHnma — Oyiipak yctm  0e3u  MYCTIOK COXAacH CIAHTHOIUTIAPHU MaKCHUMal
(dbyHKIIMOHAN (AOJUIUTH aCOCaH, CEKPETOp AMUTIAUIIAP IUTOILUIa3Macuaa UMK KUPUTMATapHU
Oup BaKTHU Y3uja KYMalWIIM Ba MEPUBACKYIIAP coxXajlapuaa dca aKCHMHYAa KECKUH KaMaluIu
MUTOIUIA3MaHU  KOJJIATNICK aHUKIaHaau. by oca, Oyiipak yctu ©Oe3umar MYCTIOK coxa
NUTIUEIIapuia AUCPYHKIMOHAN KYpcaTUWIapHU PHUBOXJIAHUIIM, KamWI-JSpIapHU KECKHUH
KEeHTaWWIIK, Auanene3 KOH KyHWIMIIH, HEKpoOWo3 VYOKJIApUHHM IMIAKJUTAHWUIIN OWJIaH /J1aBOM
stranyiury anukiaanaau. [y 6unan Oupra, Oyiipak yctu 6e3u Maru3 KaBaTHa MAaCCHB TYJIAKOHIIUK,
BEHA KOH TOMUPJIAPUHU TYJAKOHJIUTH, TYK Ba 04 XyXalpaiapia IUTOJIU3 Ba HEKPO3 YUOKIAPUHU
OYIMIIM WIIEMUK MHCYIbTAA Ooll Mus sMac, 6ayiku Oylpak ycTu O0€3uHU YTKHUp IIMKACTIAHUIIN
PUBOKIIAHAIM.

Kanur cy3aap:uepeOpoBackyisip KacaluluK, HIIEMHUK UHCYIBT, Oyipak ycTH 0e3H,
HEKPOOMO3, CIIAHTHOLIUT.

AnHoTauus. [Ipy BO3HHMKHOBEHHMH HIlIeMHUYECKOro uHcyinpbTa Ha (oHe L[Bb B Teuenue
OIIPENEIEHHOTO NIEPUOAA «TEPATIEBTUYECKOIO OKHA MPOJOKUTENb-HOCTBIO 4—6 4acOB pa3BUBAETCS
BBICOKAsl CTeleHb Mopdonoruueckol ajnanTanuu HajanodeyHukoB. [Ipm sTOoM MakcumanbHas
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(GyHKIMOHATbHAS ~ aKTUBHOCTh  CIIOHTMOLIMTOB  KOPKOBOIO  BEUIECTBA  HA/AMOYCYHUKOB
XapaKkTepu3yeTcss OIHOBPE-MEHHBIM yBEJIMYCHUEM JIMIIUAHBIX BKIIOUYCHHH B LUTOIUIa3Me
CEKPETOPHOTO DIUTEIHsI, B TO BpeMsl KaK B MEPUBACKYJISIPHBIX 30HAX, HAIIPOTUB, BBISBISICTCS UX
pe3Koe YMEHBIICHUE W KOJUIANC LUTOIUIa3Mbl. YCTaHOBICHO, YTO 3TOT MPOLECC COMPOBOKIAACTCS
pa3BuTHEM AMCHYHKIMOHAIBHBIX M3MEHCHHUH B SIHUTEIMU KOPKOBOTO BEIIECTBA HAIMOYCYHHKOB,
PE3KUM PACIIUPEHHEM KalWUIAPOB, TUAIeIe3HBIMI KPOBOUBIHAHUSIMA U (POPMUPOBAHUEM OYaroB
HEKpoOmo3a. B To ke BpeMs B MO3rOBOM BEIIECTBE HAMOYEYHUKOB OTMEYAETCSI MACCUBHOE ITOJTHO-
KpOBHE, MOJTHOKPOBHE BEHO3HBIX COCY/IOB, a TAK)KE HAJTMYHE 0YaroB IIMTOJIN3A U HEKPO3a B TEMHBIX
M CBETJIBIX KJIETKaX. DTO CBUJAETEICTBYET O TOM, YTO TPH HIIEMHYECKOM WHCYJIBTE Pa3BUBACTCS
OCTpOE MOBPEKACHUE HE TOIBKO TOJIOBHOTO MO3Ta, HO ¥ HA/IMTOYEYHUKOB.

KiroueBble cjioBa: mepeOpoBacKyisipHas OOJE3Hb, MINIEMUYCCKUN WHCYIBT, HAIIOYCUHHUK,
HEKpOOHMO03, CIIOHTHOIIUT.

Abstract. Following an ischemic stroke in the context of CVD, a high degree of morphological
adaptation of the adrenal gland develops within a specific 4—6 hour "therapeutic window." The peak
functional activity of spongiocytes in the adrenal cortex is characterized by a simultaneous increase
in lipid inclusions within the cytoplasm of the secretory epithelium, whereas a sharp decrease in these
inclusions and cytoplasmic collapse are observed in perivascular zones. This process is found to be
accompanied by the development of dysfunctional indicators in the epithelial cells of the adrenal
cortex, severe capillary dilation, diapedetic hemorrhages, and the formation of necrobiotic foci.
Concurrently, massive congestion, congestion of the venous vessels, and foci of cytolysis and necrosis
in dark and light cells are noted in the adrenal medulla. This indicates that ischemic stroke leads to
acute injury not only to the brain but also to the adrenal gland.

Keywords: cerebrovascular disease, ischemic stroke, adrenal gland, necrobiosis, spongiocyte.

Kupnm. J)KaxoH COFIMKHY cakJIall TAIKWIOTH MablyMOTJIapura Kypa, 0ol Musiaa YyTKUp KOH
alIaHUIIM Oy3WINIIIApU YMYMUM THOOHH Ba MKTUMOHMI MyaMMOJIap Opacu/ia HOTUPOHJIMK Ba YIIUM
KypcaTKuuiapy Oyitnua eTakuu YpuHiIapAan OupuHu sramiaiiau. Jlyné axonucuaa 6o Musiia yTKUp
KOH aillaHuImM Oy3ujulLIapy kamMu KOH ToMup natonorusuiapuauar 30—40% HuU Tamkui 3THo,
acocaH TypJM €Laru rypyxJjapaa, alHUuKCa KeKca Ba Kapy €ljarmiapaa dHI IOKOpU KypcaTKadiap
owran 1000 ta axonura ypraua 30—85 tanm Tamkun staau. AKII, byrok bpuranus Ba EBpora
JaBnamiapuia Mus KoH ainanumm yTrup Oysuinunuiapu 100 000 ta axonura yprada 141438 tanu
Tamkmwi dTca, Xuto Xank Pecrnyonmukacu, Snonust Ba XKany6uit Kopesma 100 000 Ta axomnura
Ypraua 210—448 Tanu tamxkwmi staau. Poccus @enepanusicuna Oy kypcarkud 45—257 TaHM TaIIKUI
stamu. M/IX naBmatnapuna ypraua 100 000 Ta axomura Oy kypcatkud 73—580 TaHM TaIIKHI 3TCa,
MamiiakaTuMusaa Oy kypcarkud yprada 100 000 ta axonura 558 TaHu TamIKWI 3Tagu (SHT IOKOPU
KypcaTkuuiap AMHaAMUKACH).

Anaduérnap TaxJauiam. bom Musga KoH aitmaHumym Oy3uwinnuiapuaa HeMpOIHAOKPHH TH3UM
Ba niepudeprK ab30JapHUHT MOP(DOIOTHK Y3rapunuiapu Oyinda Oup Karop XOpKUA Ba MaXaJUTHMA
OJMMJIap TOMOHHUAH WIMHUHN m3naHunuiap onud Oopmiran. Xycycan, K.B. Illesuenxo (2010) Gomr
MUSIHUHT YTKUp IIUKAaCTIaHUIIIapHIa TUIoTaJaMo-runodusap-aapeHan TA3UMUHUHT MOPGOIOTHK
Y3rapuIuUIapuHy ayTONCHsl Marepuaiapuia TeKmmpHuO, Oyiipak ycTh Oe3u KOpPTHKajd KaBaTHaa
reMOJIMHAMUK Oy3WJIMIILTIAp KECKUH pUBOXITaHUIIIMHK KypcaTtuo yrrad. FO.B. [Ipomuna Ba Gommkanap
(2006) yTxup OOIT MU MIMKACTIAHUIIUTAPY Ba KOH alTaHUIIU Oy3WIHIUIapuaa Turnodu3 Ba Oyiipak
ycTH  Oe3uHUHT  maroMopdojoruk  xamaa MOPPOMETPUK  KYpCATKUWIAPUHU  YpraHuo,
MUKPOLMPKYJISALUUSHUHT Oy3WINIIM, KOH KyWHJIMIIApH, YYOKIM HEKPO3Jap Ba OpalMK IIMILIAP
OwIaH HaMOEH OYJIUITMHU UCOOTIIAIITaH.

Xankapo wimuii agabuériapna xam Oy mMacanara ajnoxuaa dpTu0op Kaparwirad. JKymiamaH,
Taylor C. Ba 6omkanap (2017) Must paonusITHHUHT YTKUP Oy3UIUIIUIApUIA CUCTEM SULTUFIIAHUII Ba
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SHAOKPUH JUCOYHKUMSAIAPHUHT VIMM KypcaTkuuiapura TabcupuHu Yypranumrad. High WM,
Briones-Galang M. Ba Gomkanap (2010) Musi KOH aillaHUIINM KECKUH Oy3WIUIIUIAH KEHUHTU
nacTiabKu coamiapia runodusap Tpol TOPMOHJIAPHUHI TyHIMO KETHUIIM OKuOaTtuia nepudepuk
9HJIOKPUH Oe3napaa, XycycaH Oyipak ycTu Oesnapuia UKKUIaMud runo(yHKIMOHAJUIMK X0aTiapu
103ara KeJIHMIIMHA WIMHK kuxatnan acocnad Oepumrad. Emelifeonwu J. Ba 6omkanap (2020) aca
YTKHUp HEHporeH naTonorusiapaa runopus-aapeHan YKUHUHT TUCHYHKIUSACH KOPPEKIS KUINHUIIN
KUMHH OYIraH YTKUp €eTUIIMOBYMIIMKKA OJIMO KEIUIIWHU KypcaThO yTuirad. MamiaakatuMusaa Xam
akanemuk M.C. AOnymnaxomxkaeBa, YmupoB H.T. Ba Oomkamap Typau 3THOJOTHsUIApAArd
rHroTagamMo-runodusap TH3UM Ba nepudeprK ab30JapHUHT MOPQOIOTHK, MOPHOMETPHUK Xam/a
ANEKTPOH-MUKPOCKOIHUK KUXATIAPUHU TaJAKUK KHJIUIITaH.

Xo3upru mnaitna Mus KOH allaHMIIM YTKUp Oy3wIMIUIapuAaH KEeWHHIM JaBpjaa lo3ara
KeJIAUTaH SHAOKPUH acopatiap 3pTa HOTHUPOHJMK Ba IOKOPH YIUM KypcaTKuujgapura cababd
O0ynamokaa. Yimby MyaMMOHUHT €1ra JOUp natoMop(osoruk MexaHu3MIapuHU YyKyp YpraHuil Ba
JaBnar OMOKeTHJAH KeTaauraH capd-xapakamiapHU KaMalTUpHILNTa, YIUM KYpcaTKHUYIapUHU
MacauTHPHUIITa XU3MaT KUIUII TaJKUKOTHUHT aCOCUM MakcaInu XHUcoOIaHaIu.

TaakukoT Mmakcaau: bor Musiia YTKUp KOH ailaHuIny Oy3ununmiapuaa oyipak yctu 6e3uia
103ara KejlaJuraH mnaroMOpQoOJOTUK Ba CTPYKTYp Y3rapHIUIApHUHT €Ira JIOMp Y3Ura Xxoc
XyCyCUSTIIapMHU KOMIUIEKCJIM PaBUILJIA YpraHUII Ba Oaxosalljad noopar.

Haruika: Ayrtorcus MabyIMOTIIapH Ba KaCaJUIMK TAPUXU TaXJIUIM OYHnYa, MIIEMHUK WHCYJBT
103 Oepraiad KeMUH YIuM KYPCAaTKUIMHU DHT IOKOpU OYJITaH My/IJiaT XypyXXJaaH KEHUHTH OUPUHIN
xa(ra (aitHuKCa, 3-CyTKaaH S-cyTkaraya OyiraH AaBp) Ba yMymuid xucodaa 6upunuu 28-30 KyHIUK
(YTkup naBp) xucobOsmanagu. CTaTHUCTHKAra TaxJIWIM HaTWKajdapu Oyilmda, WIIEMUK WHCYJIBTAaH
KEeHMHTY WK Oup oif nunna OemopnapHuHr TaxmuHaH 15-25% Badot stanu. by sca, ymOy ¢ous
KypcaTknuuHu acocui 72,8% Hu 3-5 CyTKaJIMK JaBpH TALLKHII 3TaIu.

Ymly YTKkup JaBpiard YiauM KYpcaTKU4M MKKUTA acOCHil TYJNKHHra 3ra OYnud, ynapHUHT
cababnapu Typiauya:

1. bupunyn TyakuH: 3-S5 cytkanaap (JHr xaBduu nasp)

by kynnapna ynmumra onub KeyBYM acocuil cababiap KIWHUK MOP(]OIOTHK >KUXaTnaH 0ol
MU UK (HEBPOJIOTHK) y3rapuuuiap cabad Oynaau. Yinapra Kyiuauraiap Kupaiu.

Mus mumm, MIEMUK UHCYJBTAAH KeWMMH 3apapiiaHral coxajaa MM 3—5 KyHJapaa 3HT F0OKOpU
YYKKHCHUTa YUKaAW. DyHMHI NaTroreHeTMK 3amXKHpH, OOII MM HEKpo3MJa o3ara KelraH
JieMapKalMoH yerapa arpouaart TOMUpIapHU TYJIaKOHIMIH Ba IUIa3MOpparus OKuOaTu1a MUSHUHT
IUIa3MaTUK OYKkuIM (MMA IIUIIK) cababmu MUSHM — Kajula KyTUCH WuMra Oepaauran 00ocuMu
HaTWXKACKA, JHCA CySTU KaTTa TEIIUTHUA y3yHYOK MUSHU CUKMIMIIN (JUCIOKALUsS Ba 4yppa XOCHI
Oynummura) onu0 Kenmaau Ba opak Hadac Mapkasuga (anaxiivK IyJIMO-KOpOHap pediekcHU
pUBOXKIJIaHUIITUTA OTUO Kenaau. by aca 6eBocuTa ynuMm cababu XucoOamaHu.

['emopparuk TpaHcopmaiys, 3apapllaHraH HIIEMHUK cOXa dYerapajapuaa MIaKJUIaHTaH
JeMapKallMOH uerapa XyIyIuJard TOMHUpIap YTKa3yBUAHJIUTMHU  XaJJaH 3HE] OIMUO KEeTUIIN
(MUKpOLIMPKYJIATOP ¥3aHAa Ba3oAMJIATaIlUs), Iy coXara jauanesie3 KOH KyHHWINIIUra oiau0 KelaaH.
Harmxana, remartosHuedano-MansnusHU o3ara KeJIMIIM HUKKUJIAM4Yd OFUpP acopar cudaruaa
IIAKJUTAaHUO OeBOCUTA WHCYJIBTHUHT TEMOPPArHK Typura aillaHumy Ounan HaMoEH Oymanu.

2. UkkuH4YM TYJAKUH: 2-3 xadTajap opajauruia puBoKJIAHAIU.

by naBpaa 6emop Xaétura MUSHUHT ¥3H dMac, Oajaku coMaTHK (yMyMHid THOOMIi) acopatiap
xaBd coyajy.

AcnUpanuoH NHEBMOHUS, UHCYIIBT/IaH KeHUH I0TUII QYHKUIUACH Oy3mimuiy (nucdarus) €ku
Xyuicu3 €rrad Oemopinap Hagac Hyaura OIIKO30H CYIOKJIUTMHU KeTHIIM MeHenbCOH CUHIPOMHU
c6abaim acnupaIioH MHEBMOHMS 03ara KellaJu Ba YIKa MMM OKuOaruga OeMoprap yiaumwura
0n0 Kenamu.
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Tpom603M0O0aHs1, OeMOpPHHUHT Xapakarcu3 ((aax) 0ynud ETud Koaumm O€K ToOMUpIapuIa
TPOMO XOCHI GYIIMIINTa Ba yIAPHUHT YIIKA apTepHACHHM Tycub Kyiinmmra (YATD) onu6 ke
OWJIaH TyrajuTaHaJu.

Keiinarn nunamuka (1 inaraya)

Wnk Oup oiumk xaB(iaw naBpiaH YTHO ONMHTAHIAH CYHT YIMM KYpPCAaTKH4YW CE3WIIapiu
napaxasa nacasau. bupox, OupuHYM HUITHUHT oXUpura keaud ymymuil yiaum kypcarkuuu 25-30%
raya KamMaiumm MyMKUH. ByHUHr acocwii cababu CypyHKalu KacaJUTMKIAPHHUHT 3Ypaiuing,
TAKpOpUH MHCYABT €KUM peadWIMTAlUSHU eTapiu  Japaxkazna onud Oopuiamaciauru Ouiax
M30XJIaHa/IH.

AWHM TaJKUKOT UIIMMHU3/IA, WIIEMUK WHCYIbTAaH BaoT sTrannapHu Oyiipak ycTu Oe3uparu
Mop(oNoruK  Y3rapuiniap JUHAMHKACH XaM Typiuda OYynu0, kapaéHHH JTaBOMUUIUTH OWIIaH

N Nz f g ¥ , " e 4 2 &0y . / el
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1-Pacm. IBK 1a puBOX/JaHATH MIIEMUK MHCYJIBT 72 COATAAH KeMHIW daBpaa, Oyipak
yCcTH 0€e3M NMYCTJIOK KABATH KONTOKYAJIM COXaCHIA HEKPO3 Ba TYKHMMA JAeTPUTH AHMKJIAHAIH.

Maiiza Kaauépau ToMHpJapaa TYJIAKOH-IHK puBoxkianran. Byéx I'-3. Viauamu 20x10.
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2-pacm. IIBK na puBoXjIaHATH HIIEMHMK HHCYJBT 72 cOaTAaH KeiUHTH JaBpaa, Oyiipak
ycTu 0e3M NYyCTJIOK KaBaTH TYTaMJIM COXAaCH, CIIAHTHOLMT-IapAa HeKpoOH03 Ba OpajMKAa
MHMKPOUMPKYJIATOP y3aHAa TYJIAKOHJIMK Ba 3PUTPOLMTIAP JICAXXKU aHUKIaHaau. byéx I'-J.
Vauamn 20x10.

’7. " - } 7 2 W7 7

S e
3-Pacwm. [IBK 1a puBok/IaHran MieMuK HHCYJIBT. S5- cyTKa Oyiipak ycTH 0e3u NyCTJIOK KaBaTH
KOINITOKYAJIM Ba TYyTaMJIM COXa/la HEKPO3 Ba TYKMMA JAeTPHUTH, OPAJIHK CTPOMAJ TOJIAJIH
TY3WIMAJap (parMeHTanMacH Ba JuM@pouurap MHGUILTPALUA YYOKJIAPH AHMKJIAHAIM.

Byéx I'-. Voruamu 10x10.

Kymnagan 1-rypyx 1-7 cyTkarauam Oynaran mymanarnaa, Oyiipak ycTu 0e3u Karcyjaacu TYJIaKOHIIH,
Juanezie3 KOH KyWHIMIuIap, MyCTIOK KaBaTy KONTOKYAIM cOoXaJlapua Kamuuisipiap TYJIaKOHJIUTY Ba
OpaMKJAa Ma3MaTuK OYKUII KabOW MUKPOCOKIHK Y3rapHijiap aHUKIaHau.

4-Pacm. [IBK n1a puBo:kjiIaHraH MlIeMHUK HMHCYJBT. 5- cyTKa Oyipak ycTu 0e3u Maru3 KaBaTu
04 Ba TYK Xy/KaiipajlapAa HEKpo03 Ba TYKMMAa JeTPHUTH, OPAJIHK IUIA3MaTHK OYKHMII Ba
TOMUPJIapAA TYJIAKOHIUK Oejrujiapu anukjaanaau. byéxk I'-3. Yauamu 10x10.
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IOpak MmemMuk Kaca/UIMKJIaApM Xypy>KUHU >KapaéHra TOPTWIMIIM YHUHI acocpariapw,
YTKUp IOpaK €TUIIMOBYMIMTH €KUM MH(PAPKT XaM ailHaH UIy Myagariapia Te3-Te3 ydupamid OuiaH
HaMOEH Oy maIu.

By sca, cekpetop 6e3 snuTiaueinapuaa YTKUp XyKailllpa WYM PeCcypclapyHU €THIIMACIUTH
JIMIHJUIA Ba OKCWJI KHPUTMaJIapHU XaJ1aH 3U€ KaMalMIy Ba Xy>Kalipanapaa XakKMaH KHUMKJIAIITraH
Mop(odyHKIIMOHAT ETHIIMACIUK OWIIaH Ke4aéTraH/IWTH aHWKIaHagu. byiipak ycTu 6e3u myCcTIoK
KaBaTH KOMTOKYAJIM COXacH MUHEPAJIOKOPTUKOUAANap (aabJOCTEPOH) CHHTE3 KWIyBuUM Oy 30Haaa
XyXaipagapHUHT OMPO3 IIUIIKINY Ba UMK KaMWUIApIapHUHT KaMaluIy OujlaH XapaKTepliaHain.
Opanukaara KanwuisipiapaaH axpain0 YMKKaH TU1a3Ma CYIOKIUTH CTPOMAaHHU TUIa3MaTHK OYKHIIHTa
om0 Kenca, TOMUP HUIUJATd SPUTPOIUTIAApA CIa K GEHOMEHU SHHU SPUTPOLIUTIAPHU Oup Oupura
énumuimy  puBOXIIaHaAW. By aca, Oyiipak yctn 0e3mma MHKpOTPOMOO3 Ba THIIOKCHSHU YTKHD
PUBOXKJIAHUIIUTAa ONUO Kenaau Ba Oylpak ycTH 0e3u MYCTIOK KaBaTW KOMNTOKYAIW COXacuiaa
MeTa0OIMK alluI03HN PUBOKJIAHUILIUTA OJMO KENTAHJIUTUT aHUKJIaHAU.

TyTamnu KaBaTugaru Yy3arpuluiapHH acocuil KypcaTuuu Oy MUKPOLMP-KYIATOp Y3aHIa
MacCHUB TYJIAKOHJIMK, IIa3MOpparusi YUOKIM Jquanene3 KOH KyHWINIIM, CIaHTMOLMTIApAa BaKyoll
muctpodus, JUMUIIN KAPUTMANapHU  KECKMH KaMalWIlM, THAPONHUK Ba &FMu  IucTpodus
anukia"Haau. CroHruonumiIap y3 yerapajapyuHu WYKOTHILM, XyKalipa IUTOIUIa3Macuja Maiiia Ba
WHUpUK Bakyonayiap maigo Oymamau. Sapomap KapuONMWKHO3 EKM KapUOPEKCHUC XOJaThra YTHUIIH
aHuKyIaHaau. Asbarra Oy kabu MHKpPOCKONMK Oelruwiap HIIEMHUK WHCYIBT pUBOXIIAHTaH Ba 3-5
CYTKaJUMK My[qaaraa BagoT dTraHjapia aHUKIAHIW. KaBamiap OpalMFuAard Maija xanuOpiu
TOMHUpJIapJla MAaCCHUB TYNAKOHJIMK  Oelruiapu Ba30JMJIATAllUSIHU  IOKOpU  Japaxkaja
PUBOXKJIAHTAHIUTUHYU TACIUKIIAUIH.

TypcumoH 30Ha coxaja, aHAPOIeHJIap CUHTE3HM aMajira OllyBUM MHTMYKa KUCM/IAa TUIIepIMus,
MaliJla KOH TOMUPJIAPHUHT KEHTAaHUIIN Ba YYOKIM KOH KYWHJIMIIUTApH (Iuaneae3 KOH KyHIuImiap)
aHuKyaHad. by oca, mry coxaga  YTKUp HEKpo3 JKapaéHU  PUBOXJIAHTAHJIWTHHU — aHIVIATHO,
MaKpOCKOIUK Oyipak ycTu 0e3u MYCTIOK cOXacH CapuK KU3UJI paHTia KOH KyHHIIMII Ba WIBWILJIaral
KOHCUCHELMSUIM SKAHJIMTY OWiaH Y3 TaCAUFUHU TOIIH.

Mus kaBaTuaa, xpomahhuH Xyx)anpajrapu STUHOIUTIAP Ba HOPEIUHO-IIUTIAP YTKUP CTPECC
TabCUPHUIA Y3 CEKPETOp rpaHyIaIapUHU KOHTA IUIAT OWIaH YUKapuO I000pHIIH yiIap/aa XaM Typiu
XWI XpoMMapuH KUPpUTMAJIapHHU KaMalraHIuryu OuiiaH n30XJIaHuO, JerpaHyisiiusra yuparanauruiu
aHIVIaTa/lu.

Mus kaBaTuaa, YTKUp KOH alaHMII Oy3WIUILIApU, CUHYCOUJ KalWUISIP-JTApHUHT KECKUH
KEHralMIly, KanwuisipiaapAa 3pupocTas, ClIakK-CUHIPOM (3pUTPO-LMTIAp arperalusacu) Ba TOMUP
JICBOPJIAPUHUHT YTKA3yBUAHJIUTH OIIMIIM XUCOOMra OpalvK TYKUMAHUHI IUIa3MaTHK — OYKUIIH
anukIanaau. Dokycnaa YUOKIH HEKpO3 Ba KOH KYWHJIHIIIAp TeMOPPAruK HHPAPKTIap aHUKIaHAIH.

Byiipak ycTu 0e3u cTpoMa Ba MUKPOUMPKYJISITOP Y3aHJIapu acocaH, Oe3M Karcyinacu Ba
YHUHT artpodunarun &F TYyKuMacuaa JTUMQPoua HHQOUIBTPALUs, TOMUPIAPHUHT CKJIEPOTHK
Varapunmiapu (3cmatubd yramu3 OeMop aHaMHE3WJa apTepuan TUNEPTeH3Us EKU TUIEPTOHHS
KacaJUTUTH aHUKJIaHTaHJIap/a) Mai1a KaTuopiau TOMUpJapHaa THaIMHO3 YYOKIapy aHuKIaHaau. by
3ca, kKapa€HHM  YTKUp SMac CyYpyHKalu Tap3da PUBOXKIAHTAHJIMTUHU aHIVIATHO, aKcapusT,
TOMUPJIAPHH IIMKACTIAHHUIIN KYT XoJlapa 103 OepUIIMHU HcOOoTIaiian.

Myxokama: HmemMuk HHCYIBT Ba Oyipak ycth 0Oe3u maromMopdoiorusicu ypracujaaru
OOFNMUKIMK '"HeHPO-3HIAOKPUH CTPecc-KaBod' peaknMsACHHU KpHIENTyal OOFIHKIUTH Oyiuda,
acocHii MaTOreHeTUK 3aHKupiap Kyhujaaruda U30XJaHaJAu:KOPTUKO — TUIOTazamMo — runodusap
— CHUMIIATO — aJIpeHaJl TU3UMIArH JAe3UHTerpaus cabadmuaup. Yaap Kyiunarnya keTMa KeTJINK/IA
PUBOXKJIaHAIU:

o Bow mus umieMusacu HaAmuxncacuoa IUMOUK musum 6a SUNOMaiamyc Ky3eaidaou.
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o  Kopmuxomponun-punusune copmor (KPI) ea adpenoxopmuxompon eopmon (AKTI)
adxcpanuuiy KeCKUH ouaou.

e AKTI mavcupuoa o6ytipax ycmu b6e3napu Xxa00an mawkapu QYHKYUOHAL IOKIAMAHU OUUO
Kemuwiu 6a 3VPUKUUL OUNAH UWIAWU, XYIHCAupa udu pecypCiapuru KUCKa myooamoa myaui,
(cuneppynxyus), 6y sca QYHKYuUoHAr mMoaukuwea 6a Mopgonocux decmpykyusea (oucmpogus,
UHOYYUPIIAH2AH ANONMO3, HEKPO3) 01Ub Keaaou.

e KoHnOa KOpmu301 MUKOOPUHUHS XAO0OAH MAWKAPU OWUWU UMMYH MUSUM CYNPECCUACUHU
YaKUpUY 84 UKKUIAMYU UHDEeKYUsaIap (Macanian, NHeBMOHUSA) KVUULUULUSA 3aMUH APAAOU.

by xabu mnaroreHeTMK OOFIMKIMKIAp OeMOp YJIMHHHU f03ara KeNIHUIIMJIA IOJUITHOIOTHK
KYPUHUIIJArKd SKapa€HIapHH YCTMa yCT KEJWIIM Ba WHUKJIAMYH acoCpaTiap/iaH YIuM KYpcaTHUYHU
IOKOPUJIMTUHY CaKJIaHUO TypraHIUTMHU TacAuKJIaiu.
Xyaoca

NimeMuk MHCYJIBTHUHT WJIK AaBpUAa, 4—6 COATINK «TE€paNeBTUK Japya» MyJjaaTtuaa Oynpak
yctu Oe3nza IOKOpH Japakafgard MOp(OJIOTHK ajanTanus pUBOXJIaHAIW. By MYCTIOK KaBaT
CHOHTHOLMTIAPUHUHT MakcuMan (yHKUuoHan Qaonnury OunaH HaMO€H Oynanu: cekperop
SMUTENNN UTOIUIA3MACH 1A MU KUPUTMAIap Kynasiiv, IepUBacKyJysp coxaiap/ia 3ca akCuH4Ia
yJIAPHUHT KECKUH KaMalMIIM Ba IIUTOIIa3Ma KOJUIAINICH Ky3aTUIIa IH.

WucynpTaan kednHru 1-7 cyTkanapaa, alHUKCa YIMM KYpPCaTKU4YM HT FOKOpu Oynran 3—5
CyTKajlapja, ajantanus kapaéHu nezafanrtanusra yraau. [IYcTiaok kaBaTHUHT Gapya 30Hanapuia
MUKPOIUPKYJIATOP ¥y3aHIa MACCHUB TYJIAKOHIMK, CIA/K-PEHOMEH, IUIa3Mopparus, aAuamnene’ KOH
KyHUIUILIap, CHOHTMOLMTIAp/AA BaKyoJl, TMAPONMK Ba EFM JUCTpOo(dus, KApHONMKHO3 Ba
KapHOpEeKCHC, HEKpOOMO3 Ba HEKPO3 YUOKJIapH MIaK/UTaHaAW. by Xykaiipa wuu pecypclapuHHHT
Tyramu Ba MOp(HoQpyHKIIMOHAT €TUIIMOBUMIMK PUBOXKIIAHTAaHUHH KYpcaTaiH.

Byiipak yctu 0e3u maru3 KaBatujia YTKUp cTpecc Tabcupuaa XxpoMad@uu XykapanapHUHT
(ariuHEppoUUT Ba HOpIMUHE(POLUTIAP) AETPaHYJIALUACH, CUHYCOUJ KalWUIAPJIAPHUHT KECKUH
KEHTalMIlK, SPUTPOCTA3, OPAIMK TYKUMAHUHT IUIa3MaTUK OYKHUIIHM, 04 Ba TYK XyKaipamapaa
LUTOJIM3 Ba HEKPO3 YUYOKJIApHU XamJla TeMOpparuk HHQapKTiIap aHUKIaHaau. Jlemak, HIIeMHUK
MHCYJIbTAA HadakaT Oom musi, Oanku Oyilpak ycTh Oe3u XaM YTKUp IIMKacTIaHagu. Aprepuan
TUIIEPTEH3Usl aHaMHe3H Oyran 6emMopiap/a 3ca TOMUpIIap CKIEPO3H Ba THAIMHO3U KaOU CypyHKaIu
y3rapunuiap xaM Ky3aTHIaIu.

Byiipak yctu Oe3ngaru maToMop@oJoruK y3rapuuuiap KOpTHKO-THIIOTaJaMO—TUNodu3ap—
CUMIIaTO—aJIpeHal TU3UMHUHI JE3MHTerpanusacu Hartwkacuaup. by nesunrterpanms KPI' Ba
AKTI'HUHT KeCcKUH omMIM, 0e3 runepyHKIUICH, CYHT (YHKIIMOHAT TOJMKMII Ba JNECTPYKLHUS
OpKaJIi pUBOXKJIaHATU. [ HIIepKOpPTHU30IeMHs 3ca IMMYHOCYIIPECCHST Ba MKKHIJIaM4W HH(}eKuusiap,
XyCycaH NMHEBMOHHMS y4YyH 3aMuH spataau. Illy caGabmu vIeMHK MHCYJIBT TU3UMIIM MATOJIOTHS
cudaTria 6axoJaHUIIN JO3UM. Y HUHT JaBoJlaliuaa Mus (paoausTUHU THKJIAI OuiaH Oupra Oyipak
ycTu O6e3apuHU XUMOS KWJIMIITa KapaTUIraH MaTOreHeTUK TePaNsHUA KYIIUII YIIUM Ba IMOJIMOPTaH
ETHIIMOBYIIIUK KYPCATKHWIAPHHNA KaMaUTHPHIIAA MyXUM axaMHATIa 3Ta.
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