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AHHOTAIUA

Homzap6aurn. Opra saxkynauus (D3) -3pKakjapiard SHT KEHI TapKaJiraH >KAHCHUM
mucyHKIMsUIapAaH OupH; MaBxkyld (apMakoIOrHMK Ba XyJK-aTBOp JaBOJapu KYMUMIMKKA
MybTamul €paam Oepca-ma, camapacy JaBo Tyxrtarad iykonamu. borymuna tokcuau-A (BoNT-A)
TOC TyOM MyIIaKJIapUHU OYIIAITHPUO, ISKYISIIUSIHA KEUYUKTUPUIIIA TAXMHUH KUJIMHTaH.
Maxkcaa. BoNT-A ausar D9 nmaru camapaIopiiuri, TabCUp AMHAMUKACH Ba XaB()CHU3IUTUHU MeTa-
Taxymia acocuna 6axonamnt. Tonuamanap. Yura pannomMu3anusuianral TaJKUKOTra Kypa, OupuHYH
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oiina BoNT-A IELT Ba PEP xypcatkuunapunu miamnebora HucOaTaH sIXIIWJIarad, aMmmo 3 Ba 6-
oiiylap/ia yCTyHJIMK #ykonraH. JKuHcuil KoHMKUIIIA (apk OyamaraH, HOXYS TabCcHUpJIap KYIPOK
yuparad. Xyjaoca. BoNT-A Oapkapop euuM »5Mac; Takpopuil HUHBEKIUSIAp acopaT Ba
MMMYHOTCHIIMK XaB()UHU OITUPAJIH.

Kanur cy3aap: opra 2skymsanus; OOTYJIMH TOKCHMHH-A; OHAOOTYJTHMHYMTOKCUHA;
WHTpaBaruHai SKyIsuussHaHT JtateHT BakTH (IELT); mera-taxmwr; sxuacnuid nuchyHKIus; Gorina—
xaB( HHCOATH.

1. Kupum

Opra SAKYIALNUs dpKAKJIapIard SHT KEHr TapKajiraH XHHCUN IUCHYHKIUS XucoOiIaHuoO,
YHHUHT aXO0JI OpacHard TapKaJIMIIU KYJUTaHUITaH Tabpud Ba Meromonorusra kapad 8% man 30%
raya OaxomaHaau. YHHMHT TalIXUCH ydTa Oenrura TasHagu: SAKYJIALUS JIATEHT BAaKTHHUHT
KHCKApUIIH, dAKYJSIIUSIHI Ha30paT KUJia OJIMACIIMK Ba Iy XOJIAT KEATHPUO YUKApPAJAUTaH MIAXCHMA
€kn KypTIIMK mapakacujaaru auctpecc. by kacaimmk cababmu OemMopaa Ba YHHHT HICPUTHIA
KUHCHIM KOHUKHII MacaluIy Ky3aTHInO, OKubaraa y3-y3ura UIIOHY CycalluIiM Ba MyHocabatiap
cudary EMOHIIANTYBHU pYil OEpUIIN MyMKHH.

3aMOHaBUI KIMHHUK IPOTOKOJUIapAa O3 AaBosall yuyH OMp KaTop ycyJuiap Takiaud 3THIraH.
JlaBOJTaTHUHT aCOCHHH CEPOTOHWH KaiTa cypuinimuan Taninad TycyBun uaruouropiap (CKCTH),
MaxaJuInid aHECTETUKJIAp Ba XYJK-aTBOp Tepanuscu Tamwkwi 3taau [9, 11, 13, 14]. By ycymiapHusr
camapJopJMK aapaxacu karra amac. /lanokcerun IELT Hu ypraua Oup Heua nakukara yautupaau,
JaBO TYXTaTujca cuMnToM Kairtaau [9, 10, 11]. Jopunu MyHTa3aMm KaOys KWIHII 3apypaTH, HOXKYS
TabCHUpJIAp Ba JaBOJAITa PHOS KWINII JapaKaCHHUHT TACTIWTH KOHAWPHIMAaraH THOOHIA
axtuéxHu (unmet need) cakiiad Typudau. llly cabadnu Tabcupu y30KpOK CakJIaHAAUTaH yCyJIapHU
U3JIaIra Ku3uKUI OpTAau.

BoNT-A HelipoTpaHcMUTTEpIap aXpANTULIIMHUA 0JI0KIa0, Mymak (haoJUIMTMHU MacaTupaiu.
ynnan kenn® uukuO, y bulbospongiosus kaOu 3sKymsusga HIOTHPOK STYBYH TOC TyOu
MYLIaKIapUHU BaKTHHYA OYIIAIITHPHUII OPKAIM 3AKYJIATOp pPE(ICKCHH KEUUKTUPAIU JleraH
THIIOTE3a WITApH CypHJAH. TOKCHHHUHT ypOJIOTHS Ba OFpPHK THOOMETHAA, *KyMmiagaH rurepdaon
CUMJIUK MyQaru, HHTEPCTULIHA LUCTUT Ba CYPYHKAJIN TOC OFPUFU/IA KEHI KYJUIaHUIIU Oy (GUKPHU
sIHaJa JK03U0azop KWimu. AMMO 3pTa dsKyIsanus xaérra xaB( conMaiinm; y xaér cudartu Ounan
6ormuk Oy3unuil. bynnail XonaTaa MHBa3UB apajallyBHUHT (oiia—xaB@ HucOaTura ogataaruiax
KaTBUUPOK TaNad KyWWITHIIH TaOUNii.

Maszkyp mapxga BoNT-A HUHT 5pTa 3sSKyISIUSIAard caMapaJopiiurd MaBxKy[d Jaluiuiap
acocuaa TaHKUAWK OaxomaHamu. JIMKKaT mMapkasuaa OUTTa CaBOJI Typajad: TabCHP KaHYa J1aBOM
Tanu Ba yHM caknad Typumn Humara tymanu? [llapxpa BoNT-A TabCupUHUHT JaBOMMMIUTH,
XaB()CU3IUTH Ba KIIMHUK KyJUTaHMaJIapAard YpHU MaBxKy I JaTriap acocuaa 0axomaHau.

2. BONT-A HuHr ¢apMaKoJ0THK aCOCH Ba CAMAPAHUHT YeKJIAHTaH Ta0UaTH

Borynun tokcuum Clostridium botulinum Oakrepusicu unutad dukapaauradH HEHUPOTOKCHUH
6ynu6, nepB yunapuna SNARE (Soluble N-ethylmaleimide-sensitive factor Attachment Protein
Receptor) oxcumiapm KOMIUIEKCHHH MPOTEOJIUTUK Tapyaiaiiil Ba aleTHIXOJIMH Xamja Oolka
HEHpPOTpaHCMUTTEpJIAp AKpaTUIIMHU TyxTaragu [7]. Harmxkama mymaxk Qaoyvra BakTHHYA
cycasii. DpTa dSAKYISALIUs KOHTeKCTUAA Oy TOC TyOHM MyIIaKIapUHHUHT OYIIAIIWIIA Ba dAKYISATOP
peQIICKCHUHT MOTOpP KOMIIOHEHTH CYCTJIAIyBU JCTAaHHIUP. By YCYJTHHHI KaMUYMJIMTH IIyHJAKH,
camapa BaKTHHYAJIUKIUP, TbHU MabIyM BaKTIaH KEWHWH OeMOp aXBOJIM JAcTIA0KW XOJIra KeJlaH.
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Illy 6ouc TabcupHUHT AaBOMUUIUTA BONT-AHMHr amanuérnard MakOyJUIMTHHU Oaxolamijia
acocuii Me30HJIapIaH OMpH XUCOOIaHAIH.

TOKCHH TabCUPUHMHI Tyramu OuoNoTuK >kapa€H: Heiiponnap ssHru SNARE okcumnapunu
CUHTE3 KWJIAIW, aKCOH ywiapu (YHKIMOHAI THKJIAHATU, OJIOK acTa-CeKWH WyKomamu. TasHd-
xapakaT TU3uMu narojorusmapuaa BoNT kyinanran Ky3aryB TaAKUKOTHJIA TabCUp YpTada 78 KyH
(raxmuHaH 11 xadTa) maBOM 3TraH; HATHXKa J103a Ba Mpenapar Typura Kapad ¢apk kwirad [5].
Kocmernk Ba TepameBTHK amanuéraa crangapt BoNT-A mnpemapatnapu omatna 12-14 xadra
WA, Y30KpOK Tabcupra MYJDKajUIaHTaH sHTH (GopMynanap, Macanad DaxibotulinumtoxinA,
onTHUMal MapouTAa Meauana Oyitnua 24 xadrara eraau, xoinoc [6].

Kentupuiran mabiymMoTiap 3pTa ISKYJISIIUSHA JaBOJIAIIAd MYyXHM aMajihii aXaMHsiT KacO
sragu. KimHMK camapaHWHT BakT YTHIIM OWIaH CyCalHMIIM TaJKUKOTIAATH XaTOJHMK 3Mac, OalKH
(bapMakoIOruK MEXaHW3MHHHT TaOuuii okuOatuaup. Jlemak, paBojamHUHT (akar OUPHHYU
OWU/aryM HaTWXKalapra TasHUII YCYJHHHT peal MMKOHUSTIAPHHU OMIMPHUO KYpCaTHIIM MYMKHH,
YyHKH Yy30K MYAJATIM Ky3aTyBiapJa TepaleBTUK camMapa MyKappap paBuliga Iuiane0o
Japaxkacuradya nacasad. bapkapop HaTvkara SpHINHMIN Y4yH KaiTa MHBEKLHAIAp TU3UMH 3apyp
6ynmu6, Oy MyonakaHuHT xaBd/¢oiina Ba xapaxariap OanaHcuHu OyTyHIai y3raptupaau. bynnan
TaIIKapu, KYJUIAaHWITaH 1033, Tpernapar Typd Ba HHBEKIMS JIOKaJH3aUUsACHIard TagoByTIap
HATWOKAJIAPHUHT STHA/1a HOAHUK OYimImura onuo kemamau [5, 7).

3. MeToxoJiorusi

[lapxga sHTM MeTa-TaXJWI HaTWKalapu KIWHUK ¢oiina Ba XaB] HyKTau HazapujIaH
TAaHKUJAMA Tax)IM1 KHIUHIA. AcCOCHMH Ba3uda SHIHM METa-aHATUTHK WIMHHA TaJKUKOTIIAp
JAIAJUTAPUHYU TaxX I KHni Ba Gorina—xaBd HucOaTuHM sxauT 6axonamaup. PubMed/ MEDLINE,
EMBASE, Scopus Ba Cochrane Library 6a3anapuna "premature ejaculation", "botulinum toxin",
"onabotulinumtoxinA", "bulbospongiosus" Ba "IELT" kamut cy3mapu O¥yiinua amgabuériap
KuaupyBu yTrazwinu. Taxmwira RCTnap Ba mry TaAKMKOTIAPHU CUHTE3 KWJITaH TU3UMIIH IIapXJiap
KApUTWIIU. Tabcup MeXaHWU3MH Ba (apMaKOJUHAMHUK XYCYCHATIAPHU TYIIYHTHUPHII YIyH
ypoJIoTHsl, HeBpoioTus Ba nepmatoiorusaary BoNT agaduériapu KymMua tap3ia ypraHuim.

Hartmwxa xypcarkuwiapu cudaruga UHTpaBaruHaid ISKyIsuusHuHr jgateHT BakTu (IELT),
Premature Ejaculation Profile (PEP) Ba Premature Ejaculation Diagnostic Tool (PEDT),
IIYHUHTACK XKUHCUHA KOHWKHII Ba HOXKYS Tabcupiap Taxymil Kuauaau. Jamumap cudarn HamyHa
XaKMH, Ky3aTyB pgaBomuiinuru, kypnuk (blinding) napaxacu Ba HaTHXa YIYOBIAPUHUHT
CTaHAAPTIAMTUPWITAHINTY OYiinda 0axoaHIu.

4. lanunaap 6a3acu: KIMHUK TAAKUKOTIAP BAa META-TaXJIWJI

BoNT-A HUHT 3pTa 2KyIAuusgara gatumuiap 0a3aci KHYMK Ba SKUH WWIDIap/a MaKUIaHTaH.
OHr TynuK ymymjamrtupwirad Man6a 2025 iunma PLOS One xypHanuaa 3>bJIOH KUJIUHTaH
TU3MMIIM [DApX Ba MeTa-Taxymia Oynmd, yHIA TOKCHMHHM Iulanebo OwujaH TaKKoCIara
paHIOMM3alUATIaHraH TaIKUKOTIap xamiaHral [1]. Taxiunra ¢akat yura TaKMKOT KUPrad XoJoc.
By pakamMHUMHT Y3UEK yJlapiaH OJMHAINTAH Xap KaHAAal XyJIOCAaHUHT UIIOHY JapakaCUHU YEeKIanuau.
IyHuHr ydyH yMyMH# Xyjocajlap KHYMK Janwiiap 0a3acu Joupacuia 3XTUETKOPIMK OuiaH
TaJKUH KWIMHUILIN KepaK.

bup oitnuk ky3aryBaa BoNT-A uHTpaBaruHan 3sKyJISIUUSHUHT JIATEHT BAKTUHU CTaTHCTHK
axaMuATIu Aapaxana omupran (Ypraua ¢apk, MD = 22,32 conust; 95% wumonu opanuru, MO
10,83-33,82; P = 0,001) Ba PEP kypcarkuunnu sixmuiarad (MD = 0,91; 95% MO 0,41-1,42; P <
0,001) [1]. Mkkwmnamun HaTwka cudaruaa O0axoaHraH XKUHCUM KOHUKHMIN OYinua 3ca rmianebo
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Oounan umoHwin ¢apk tonwimarad (P = 0,32). by HoMyBoQMKIMK TUKKAaTra ca3oBOp: JATEHT
BaKTHHHT y3aluIM OEMOPHUHT CYOhEKTUB KOHUKHIIUTA AaBTOMATHK PaBHUIIIA TapKUMa OYIIMainIu.
IOkopunaru pakamiap ¢akar OMpUHYM Oira TETUILIH;, KEHHUHTH BaKT HYKTajJapy ymly Iapx y4yH
KaJUT Macaja 6yimo, 5-0ynumia aoxuna Kypuo YnKIIaIn.

XaB(pcuznmuk Tapadhuga BoNT-A rypyxuaa HOXYS TabcuUpiap ce3ujapiu Aapaxana Kyl
yaparas (masnciap aucoaru, OR = 5,90; 95% MO 1,29-26,89; P = 0,02), rapun "romunnad oxumr"
(dribbling) Ba spekumst AUCPyYHKIMSICH KaOW alipuM XoAucalap aloXuja OJIMHTaH/a CTaTUCTHUK
¢bapk O6epmaran 6yica xam [1]. YMymuii xaB(HHHT OPTHINN TOKCHHHUHT OOIIKa KypcaTMaiapaaru
Taxxpubacura Moc KelaJu: CypyHKall MUTPEeHb TaAKUKoTiIapuaa xam BoNT mianebora HucOGatan
KYIPOK HOXKYS TabCHp Onian OornaHraH [4].

5. BoNT-A TabcupunuHr 3 Ba 6 oiiia nacaiinmm

BoNT-A wunr IELT Ba PEP 6¥yiinua HaMO€H KWJITaH YCTYHJIMTH (paKaTTUHA JABOJIAITHUHT
OMpMHYM oOHuia Ky3aTwiarad. 3 Ba 6 OMJIMK MOHHUTOPUHI JaBOMHJA 3ca (apkKjiap CTaTUCTHK
KUXaTJaH MIIOHYIM OynmaraH napaxkara Tymu0O xosrad [1]. By mabaymorinap BoNT-AHuHr
doitnacu 6upuHuM ot Ousan yekaaHuo, 3 Ba 6 oiga Gapkapop KoJIMaraHuHU KypcaTaii.

By wnarmwxkanum cropnpus ne6 Oynmaiinu. 2-0ynuMaa KeNTUpWITAaHHIEK, TaXMUHaH 12
xadranuk aman MyAJaTH TOKCMHHUHT (papMakoJUHAMUKACUIa TYJIUK MOC Kenaau [5, 6], myHuHT
yuyH 3-0iij]a caMapaHUHI CYHMIIM KyTWIraH Hapca 31d. byHpaH Xyjnoca YuMKapuill MyMKHHKH,
BoNT-A HuHI TabCUpU MATOTEHETUK 3MAC, OAJIKM CUMIITOMATUK XycycusTra sra. dakaT OupuH4U
Ol HaTWXajlapura TasHHII caMapaHu OKOpW Oaxomamra onu0 kenumm MyMKuH. LIIyHWUHT yayH
YCYJIHUHT KJIMHUK KMMMaTH y30KpOK Ky3aTyB MablIyMOTIapy OuiaH 0ax0IaHUIIN JTO3UM.

Anoxuma wmertoponoruk capon smmpuHIUK (blinding) cudatm Omman G6ormuk. BoNT
UHBEKIMSICH Ce3WIapiid MaxXaUMi €Ku (QyHKIHMOHAN y3rapuil Oepca, WIITUPOKYU Y3 TYPYXUHH
TaXMUH KWWK MyMKuH; Oy functional unblinding ne6 atamaau. Murpens TaakukoTiapuaa Oy
MyaMMO KaiJi STWITaH: TeNIOHa COXacCHJard KypuHapiii TabCUp IUIaned0-Ha30par SXJIUTINTUHH
Oy3u0, camapaJOpIMKHU FOKOPUPOK KYpCaTUIIM MYMKHHIMTH XyJioca KwiuHTaH [8]. DOpra
KYIALNUS OYirYa TaJKUKOTIAp KaM COHJIM Ba METOJIOJIOTHK JKUXAT/AaH IeTeporeH OYIraHu y4yH,
XY/ Iy OpTUKYa Oaxomnaimr xaBhu Oy epa XxaM dXTUMOJIJIAH XOJIH dMac.

6. XaBdcusank Ba TAKpOpUil HHbEKIUS MyaMMOCH

Jlokast HOXYsl TabCHpJIap KaTOpPHra WHBEKIUS KOWHUIATH OFPUK, FTeMaTOMa Ba BaKTUHYAIUK
HOKymanuk kupanu [7]. KOxkopu mozamapna €ku ce3rup OeMopiapaa TOKCUHHHHI WHBEKIIUS
xouuman artpod Ttykumanapra tapkamumu (dose-dependent diffusion) Ba cumcremanu Tabcup
XTUMONH XaM MaBxkyn; 0y BoNT xaBdcusnuru Oyitnua ymymuii anabuéria sximm TaBcudiaHran
[7]. Mera-taxmiaa spekuus TUcGYHKIUACH XaBpu amoxuaa KypcaTkud cudaruaa ommarad [1],
JICKUH TCeHUTAI COXaJard Xap KaHJald HWHBEKIUSHUHT DIKYJIATOp Ba JPEKTWI (YHKIHATA
AXTUMOJIMNA TAbCUPU OEMOp OWIIaH OJITUHIAH MyXOKaMa KUJIMHHIIN KEePaK.

OHI' OFMp caBOJI Takpopuil umHbekuusnap OwnaH Oornuk. Camapa TaxMuHaH 3 oi Huuzaa
CYHTa4, HATWKaHU CaKJIaMOK4H Oyiran OeMop MyosiaxaHu Kaitapuira Max0yp 0ynanu. Xap 6up
SIHTY MHBEKIUS JIOKAJ acopaT XaB(puHM KailTa/laH 103ara KenTupaau Ba Oy xaB¢ BaKT YTUIIHM OWIaH
Tymanu6 Oopaau. Takpopuil MHBEKIHATIAP HEUTPAJUIOBYM aHTHTAaHAJIAp XOCHJ Oynummra oimo
KEeNUIIM Ba KEWHHTH Jo03allap caMapacuHM HacaTtupuimm MyMmkuH [7]. Ymly ommira JouMHiA
TaKpOpJIAHAIUTaH MYOJIKAJIAPHUHT MOJIMABHN TaHHApXM XamJa OEMOPHUHT Y30K MYIAATIH
JABOJIAHUIIITA COAUKIINK Aapaxkacu (KOMIUIACHCIHNK) OvaH OOFINK MyaMMOJIap XaM KYIIHIaIq.
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BoNT-A HUHT KJIMHHUK aXaMUSTH XaM ailHaH MaHa Iy KOJUIM3Ws OpKaiu -(oiina Ba xaBgd
(benefit/risk) HECOATHHY STOHA WHTETPAJ TU3UM CHU(ATHIA TaXJIWIT KHIUII acoCH/a OeNTHIaHuIIN
JIO3HM.

7. ®oiina—xaBd O6aaHCH Ba CTAHAAPT AaBO yCY/JIApH OWJIAH COMTUIITHPHUII

YCynHUHT YpHUHM aHUKJIAIl YYyH YHU Januiuiap 0azacu MycTaxkam MyKoOwsiap OwiiaH
¢HMa-EH Kyium Kepak. J{amoKceTuH spTa MKy yIyH Maxcyc WIUIad YUKWITaH Ba OMp KaTop
MamJIakaTiiap/a pyixaTgaH YTraH OFu3 OpKalu KaOyn KuiuHaawraH (per os) mpemapat; 3-daza
TaJAKUKOTIapuaa OUpUHYM 103a4aH KelinHok unniarad Ba IELT wHu Gapkapop ommpran [10, 11],
rapul TabCUp Kydd MybTaaun nae6 Oaxomanca xam [9]. JlumokauH/mpuiokawH —CIHpein
panpoMu3anmsianrad tagkukoriapaa IELT Hu xam, KMHCHIM KOHUKHUIIHM XaM SXIIWJIAraH;
TabCUPU JIOKAJ Ba TYJIUK KadWTapuiyBuad [12]. Mkkana yCyJIHHHI XaM MYXUM JKMXATU LIYHJAKH,
yJIap HOMHBA3WB Ba KYJIJIAII PEKUMHU OOIIKAPUITyBYaH.

[y ¢onga BoNT-A HUHT yCTYHIUTH KYpUHMaiau. Y MHBA3UB apajallyB, caMapacu y4d oi
OujaH YEeKJIAaHTaH, XUHCUH KOHHMKHIIIA WIIOHWIM (apk OepMaraH Ba HOXYs TabcHpiap XaBhu
IOKOpUpOK OYmuinn MyMmMkuH [1]. HaTwkanu cakna® KoiaMIl y4yH HOpOLESypaHH TaKpopJall
3apypaTv 3Ca YHUHI aMaJuil KyJAWINTMHUA XaM MyKKa udukapaad. LIIyHUHr ydyH TOKCHHHUHT
HXTUMOJIMH ad3aTUKIapy CTaHAapT AaBO yCyJulapura HucOaran ucOoTiaaHraH 1e0 aiTuin KuinH.

Ky#innaru sxanBana ymly ycyiuiap ypracuaara acocuid papkiiap yMmyMiaiTHPHUIIA A,

1-xanBaj. BONT-A Ba crangapT 1aBo yCy/NIADMHUHT KHECHH TaBcu (U

(asa)

KypcaTkuu BoNT-A JanokceruH (per os) | Maxajimni
HHBEKIUICH aHeCTeTHK
Camapa ~1 xadra, 1-oiina sur | bupuaun  mo3amaék | Xap JKUHCHM alloKa
OoNLTAHM N IOKOpH (on-demand) oJIuaaH
Camapa ~3 oiia cyHaau KaOyn KWINHTaH | bup MapTajuK,
AaBOMMILJITUTH KyH/JIa BAKTUHYAIUK
IELT y3rapumm l-oiima 1 (MD = 22 | Mybsragmi, Gapkapop | MybsTaaui, 6apkapop
COHHS) (=1,4 nakuka)
Konnkumra tabeup | Axamusatiau smac (P = | Axamusatiaun AxaMuATIN
0,32) SIXIITUTaHUTIT SIXIITUTaHUIIT
HHBa3uBIMK Wubexinon, naBa3us | Homnsas3us Hounsazus
(TabneTka) (cripeii/kpem)
Taxkpopuitimk/xaB¢ | Kaiita unbekus, | Kynnuk/ranadra Jlokan TabCUp,
UMMYHOT€HIIUK Kypa, KaTapilyB4aH | KaTapuiyBUaH
HJanmn napaxkacu ITact (3 Ta RCT) HOxopu (xyn RCT, 3- | Oxopu (RCT)

Kyananma makomu

TaBcust >THIManiIu

buprHun KaTop
(xypcaTma Oynranmaa)

bupunun Karop

TakauMm STWITaH JKaaBal OMp MyXuUM XoJlaTHH Hamouum dtaau: BoNT-A camapaHuHr
JABOMUUWJINTHY, WHBA3WUBIIMK Japa)kacu, JAIWJUIAp MYCTaXKaMJIMIM Ba JKUHCUM KOHMKHII
KypcaTkuwiapu OyinYa cTaHAapT yCyJUlapJaH aH4da MacT HaTWkKa KypcaTMOKIa. BaxoyaHkw,
Hazapuil KUXaTAaH YHJAH aH4a Y30K Myanatid 3(G@exT KyTHUIl MyMKHH 314 Ba Oy MasKyp
WHBEKIIMOH MYOJIQXKAHWHT acocuid ad3aymmuru Oynumm j1o3uM dau. Meta-taxymniaa BoNT-AHuHT
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Ooupunun oigaru Qoigacu 3 oituk Oaxonamjga cakinanmarad [1]. Iy Gowuc, ymly TOKCHHHU
CTaHJAPT JaBojamra MyKoOwsn cudaruma sMac, OaJku THOOWN amanue€Taard KIMHUK KHMMAaTh
XaJM TYJIMK UCOOTIIaHMAaraH KOHIenus cudaruaa 6axomai TYFPUPOK OYIiau.

8. KiimHuK Ky/1aHMaJiapAaru ypHu

Mupuk xankapo kymianmanap BoNT-A Hu pTa 3sKy/IALOMs y4yH CTaHIApT JaBo cudarnia
TaBCHS 3TMaIu. AMepHKa ypoisiorus acconuanusicy Ba Kuncuii Tnoouér sxamusitu (AUA/SMSNA)
HUHT 2SIKyJsauusa Oy3wiunuiapu O0yiinya Xyxokartunaa spra ssakymsnus yayn AKI OBkar Ba mpopu
Bocutanapu Mapmypusatu (FDA) TomoHnaan Tacaukianran mMaxcyc (apMakoTepanusi HYKIUTH Ba
amangaru ycyiuiap acocan off-label skanm Kaiin STuiraH; MHBEKIIMOH Xamja OOIIKAa HWHBAa3UB
EHJanryBiIap sca Jadiuiap €TUIIMAciIuru cababnu TaBcus sTrimMaiiau [2]. EBpona yponormapu
accouunanusicu (EAU) kynnanmanapuna, aitnukca ympoon (lifelong) spra asikynsuus xonaTiapuia,
OupuHYM Kartop JnaBo cudaruga ¢dapMakoTepanus KypcaTWiaad; WHBAa3WB —apaianryBiap
xaB(CU3IUKKA OUJ] YSKJIOBIAp Ba 3aud nanmiap 6a3acu Tydaiinm Kyuiad-KyBBaTiianManan [3, 4].

Xynoca kwiranga, BoNT-A OyryHrn KyHJa OSKCHEPUMEHTANT TAaIKUKOT OOCKUYHIaru
(investigational) ycyn MakoMua KOTMOKAA. YHHU aManuéTaa KyJuiall Macanacu akaT 3TUK KyMHUTa
Ha3opaTh ocTHjIa, OeMoplaH XabapIop KWIMHTAaH PO3WIMK BapakKacH OJMHIaH XOJaa Xamja
TEpaneBTHK CaMapaHUHT KUCKAJINTH, KaliTa MyoJiaxalap 2XTUMOJIMA Ba MOTEHIIMAT acopaTiiap OuuK
TYIIYHTHPWITAH [IAPOUTAArMHA 103 OCpHINM MYyMKHH. XO3WPrd JAIWUIAp YCKJIaHTaHW cabadim
BoNT-Anu Kymnam Maxcyc KIMHHMK TaJKUKOT MPOTOKOJHM JoWpacujia YpraHWIMIIM MaKcaira
MYBOQUK.

9. Janunaap 0a3aCHMHUHI YeKJIOBJIAPH BAa KeJITyCH TAAKHMKOT IM3aAHHH

MeTa-TaXJII/IJIFa ATUTHU y4dTa paHAOMHU3ALUSAIIAHTAaH HA30paTIu TAAKHUKOT KHPraH, HaMyHa
X@XKMJIapH KUYUK, Ky3aTyB MyIaTiIapd KHUCKA, 1032 Ba MHBEKIUS MPOTOKOJIApH OUp XHJI 3Mac,
HaTka ymdoBiapu xamaa sumpurimk (blinding) cudaru ypracunma dapkmap 6op [1]. Maszkyp
[IAPXHHUHT Y3 XaM TaHKUIU-HApPaTHB XyCYCHSATIa 3ra Ba acOCaH CHHTE3 KWJIMHTaH MaHOamapra
TasHa/IH.

KeitnHru TagkukoTiapaa Kyduaard METONO0JIOTHK IIapTiap TaAbMUHJIAHUIIN Kepak. ABBaJIo,
IOKOPH CTaTHCTHK KyBBaTra 3ra OYIIraH Kyn MapKasiH, afeKBaT coxTa HHbeKIusuiap (sham-control)
épramMua TYIUK SIIMPUHINK TAbMUHJIAHTAH PaHIOMHU3alUsIaHTaH Ha30paTiu TaAKUKOTIAp Tanad
KWINHaAU. MOHUTOPUHT AaBpu Kamuja 6 oiinan 12 oifraya y3alTUPUIMIIM Ba TAKPOPUM J03ajalil
cXeMaJapuHU ¥3 wyura onuiu kepak. [/laBomam camapacunu Hadakat o0bextuB IELT Baktw,
0aJKu JKMHCHA KOHHKHII, TCHUXOJOTHK JHCTpPEecC Ba Ky(PTIUK (apOoBOHIMTH KaOu OEeMOpHHHT
cyOBbeKTUB XucoboTnapura acocianran ymuoiap (PRO) BocuTacmaa xaM MOHUTOPHHI KHJIHII
no3uM. IIyHUHTAEK, TaKpOpUN HMHBEKIUSIAPHUHT WMMYHOTCHJIMK CaJOXUATH Ba KyMYJISTHB
TOKCUKIUK XaBdura amoxuna 3bTHOOp KapaTuil 3apyp. OHI MYXUMH, TOKCHH TabCUPHHHU
JATIOKCETHH Ba MaXaJUIMH aHECTETHKIIAp caMapanopiuru OunaH OeBocuTa Takkocmaiauran head-
to-head Tamkukornmap mapxyn OynmaryHda, BoNT-A HUHr KIMHHMK aXaMUATH XaKuga KaTbHid
XyJiocara KeJuIl KHi1H.

10. XyJioca

Cyurru Meta-taximt BoNT-A HE 3pTa 2s8Kynsauust yayH y30K JaBOM 3TyBUM €KH OapKapop
eunM 71e0 atamra acoc Oepmaiinu. Y Oupunum oiina IELT Hu ommpaau, nekuH Oy yCTYHJIMK 3
OMJIMK Ky3aTyBra e€rMail HYKoJaau, *XUHCUM KOHMKMILJA WILIOHYIM SIXUIWIaHUII Oepmailniu Ba
HOXYs Tabcupiap xaB¢uuu owmmpaau [1]. CamapaHuHr CYHHMIIM TOKCHH (papMakoJMHAMUKACUTA

106



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO“YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, 5/2- SON. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI ISSN: 3093-8740

MoOC Kenaau [5, 6], MyHUHT Yy4yH OapKapop HaThXa TaKpOpUN HHBEKUHUSIAPHU, yIIap dca JIOKal
acopatiiap Ba HMMYHOTSHJIMK OWIaH OOFIMK KymmM4a xaBhiIapHu Hazapaa Tytaau [7].

byrynuru xonatna BoNT-A amanuérra taii€p craHaapT ycyJd 3Mac, KIMHUK KUHAMaTH
aHUKJIaHMaraH EHJAIIyB. fIHpHK XaJIKapo KyJUlaHMajap XaM YHHM MyHTa3aMm KyJulalra TaBCHS
sTMaiinu [2, 3]. YHUHT YpHU X03Upua KJIMHUKAJIa 3Mac, TaAKUKOT MainoHuaa. by 6axo y30k
MyJJIATJIA Ky3aTyBra 3ra Ba 0eMop Y49yH KIMHHK XUXATJaH aXaMHSTIN HATHKAJIAPHH YIT9ai T aH
SIHTY TaJIKUKOTIIap Maiao OyiarangaruHa y3rapuiiyg MyMKUH.
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