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Annotatsiya. Mazkur maqolada bolalar organizmida hazm tizimining anatomik-fiziologik
xususiyatlari, oziq moddalarni mexanik va kimyoviy qayta ishlash jarayonlari, so‘rilish, ichak
mikrobiotasi hamda yoshga bog‘liq funksional o‘zgarishlar tahlil qilinadi. Bolalik davrida hazm
tizimi hali to‘liq yetilmaganligi sababli ovqatlanish tarkibi, ovqatlanish rejimi, gigiyena va
ratsionning muvozanatlanganligi bolaning o‘sishi va rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Magqolada adabiyotlar tahliliga tayangan holda hazm jarayonining asosiy bosqichlari tizimlashtirildi,
bolalar va kattalar hazm tizimi o‘rtasidagi muhim farqlar umumlashtirildi hamda amaliy profilaktik
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tavsiyalar shakllantirildi. Natijalar maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda sog‘lom ovqatlanish
madaniyatini rivojlantirish, hazm buzilishlarining oldini olish va pedagogik-tibbiy hamkorlikni
kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: bolalar, hazm tizimi, oshqozon, ichak, fermentlar, so‘rilish, mikrobiota,
ovqatlanish, moddalar almashinuvi, sog‘lom rivojlanish.

®YHKIIMA U 3HAYUEHUE MMUIIEBAPUTEJIBHOM CUCTEMBI VY JIETEA

AHHOTamusi. B crarbe aHANMM3UPYIOTCA aHATOMO-(DH3UOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH
MUIICBAPUTEIIBHON CHCTEMBI JIeTeH, TPOIECChl MEXaHWYeCKOW U XHUMHYECKOW 00paboTKu
MATATEIbHBIX BEIIECTB, BCAChIBAHUS, COCTAaB KHUIIEYHOH MHUKPOOMOTHI W  BO3pPACTHBIC
(byHKIIMOHATBHBIE N3MEHEHUs. [I0CKOIBKY B IETCKOM BO3pacTe MUIIEBApUTEIbHAS CUCTEMA CIIe He
JIOCTHUIJIA TIOJTHOM 3pPEJIOCTH, Takue (DaKTOphbl, KaK COCTaB paIlMOHA, PEKUM IUTAHUS, TUTHCHA W
cOAJIaHCUPOBAHHOCTh IMUTAHUS, OKA3bIBAIOT HEMOCPEICTBEHHOE BIUSHUE HAa POCT M pa3BUTHE
pebenka. Ha ocHoBe o0030pa muTeparypsl B CTaTh€ CHCTEMAaTH3MPOBAHBI OCHOBHBIE JTallbl
MUIIEBAPUTEIILHOTO Tpoliecca, 00OOIICHBI CYIIECTBEHHBIC PA3INYUS MEXAY MHUIIEBAPUTEIHHBIMU
CHUCTEMaMHU JETeH M B3pOCIHBIX, a Takke CHOPMYIMPOBAHBI MPAKTHUECCKUE PEKOMEHIAIUU TIO0
npoduiakTuke. PesynpTarhl HCCIIEOBaHUS TMOAYEPKUBAIOT HEOOXOIUMOCTh  (HOPMHPOBAHUS
KYJIBTYpbl 3[I0POBOTO THWTAaHUS Yy JAETEeH MOIIKOJIBHOTO W MIKOJBHOTO BO3pacTa, MPOQPUIAKTUKU
HApYyLIEHUN NUIIEBAPEHUS U YKPEIUIEHUS COTPYAHHUYECTBA MEXIY IEIaroraMd U MEIUIMHCKUMHU
paboTHUKAMU.

KuroueBble ciioBa: feTu, MUIIEBApUTENbHAS CHCTEMA, KENYIOK, KUIIEYHUK, (PepMEHTHI,
BCachIBaHHE, MUKPOOHOTA, MUTAHUE, OOMEH BEIIECTB, 3/IOPOBOE PAa3BUTHE.

FUNCTION AND IMPORTANCE OF THE DIGESTIVE SYSTEM IN CHILDREN

Abstract. This article analyzes the anatomical and physiological characteristics of the
digestive system in children, the processes of mechanical and chemical nutrient processing,
absorption, gut microbiota, and age-related functional changes. Since the digestive system is not yet
fully mature during childhood, factors such as dietary composition, feeding schedules, hygiene, and
nutritional balance directly influence a child's growth and development. Based on a review of the
literature, the article systematizes the key stages of the digestive process, summarizes significant
differences between the digestive systems of children and adults, and formulates practical preventive
recommendations. The findings highlight the need to foster a culture of healthy eating among
preschool and school-aged children, prevent digestive disorders, and strengthen collaboration
between educators and medical professionals.

Keywords: children, digestive system, stomach, intestine, enzymes, absorption, microbiota,
nutrition, metabolism, healthy development.

KIRISH

Bolalik davri organizmning jadal o‘sishi, to‘qimalarning yangilanishi va funksional
tizimlarning takomillashuvi bilan tavsiflanadi. Ushbu jarayonlarning energetik va plastik asosi 0ziq
moddalar hisoblanadi. Ogsillar, yog‘lar, uglevodlar, vitaminlar, mineral moddalar va suvning
organizmga yetarli miqdorda tushishi o0°z-o‘zidan kifoya qilmaydi; ular hazm tizimida parchalanib,
ichak devori orqali so‘riladigan shaklga keltirilishi kerak. Shu sababli hazm tizimi bolaning umumiy
salomatligi, jismoniy rivojlanishi, immun himoyasi va mehnat qobiliyati bilan uzviy bog‘liq[1; 67].

Bolalarda hazm tizimining faoliyati kattalarnikiga o‘xshash umumiy fiziologik
qonuniyatlarga ega bo‘lsa-da, uning ayrim bo‘limlari yoshga qarab turlicha darajada yetiladi.
Chaqaloqlik davrida ovqat hazm qilish imkoniyatlari ona suti tarkibiga moslashgan bo‘lsa,
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maktabgacha va maktab yoshida fermentativ faoliyat, ichak motorikasi va mikrobiota tarkibi
bosqgichma-bosqich murakkablashadi. Shu bois bolaga kattalar ratsionini shunchaki kichik porsiyada
berish emas, balki uning yoshiga, jismoniy faolligiga va individual ehtiyojlariga mos ovqatlanish
tamoyillarini qo‘llash muhimdir.

Muammoning dolzarbligi shundaki, ovqatlanishdagi nomutanosiblik, juda tez ovgatlanish,
ratsionda tolalarning yetishmasligi, ortiqcha shirin yoki yuqori darajada qayta ishlangan
mahsulotlarni ko‘p iste’mol qilish, suv ichish tartibining buzilishi va oziq-ovqat gigiyenasiga rioya
qilmaslik hazm tizimiga qo‘shimcha yuklama berishi mumkin. Bolalarda bunday omillar nafaqat
ovgat hazm qilish bilan bog‘liq noqulayliklarni, balki umumiy faoliyat va o‘qish jarayoniga ta’sir
qiluvchi holatlarni ham yuzaga keltirishi ehtimolini oshiradi.

Ushbu magolaning magsadi bolalar hazm tizimining asosiy bo‘limlari va funksiyalarini tahlil
qilish, yoshga xos fiziologik xususiyatlarni tizimlashtirish hamda sog‘lom ovqatlanish va profilaktik
yondashuvlarning ahamiyatini ilmiy manbalar asosida yoritishdan iborat.

Tadqiqotning vazifalari: hazm jarayonining asosiy bosqichlarini tavsiflash; bolalik davridagi
fiziologik o‘ziga xosliklarni aniqlash; ovgatlanish omillarining hazm faoliyatiga ta’sirini
umumlashtirish; amaliy tavsiyalarni shakllantirish.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Bolalar fiziologiyasi va pediatriya bo‘yicha ilmiy adabiyotlarda hazm tizimi oziq moddalarni
organizm foydalanishi mumkin bo‘lgan shakllarga aylantiruvchi murakkab tizim sifatida qaraladi.
Guyton va Hall fiziologiya bo‘yicha fundamental manbalarida ovqatning mexanik aralashtirilishi,
fermentativ parchalanishi, ichak bo‘ylab siljishi va so‘rilishi yagona funksional jarayon sifatida
izohlanadi. Ushbu yondashuv bolalarda hazm tizimini o‘rganishda ham metodologik asos bo‘lib
xizmat qiladi.

Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti materiallarida bolalik davrida sog‘lom ovqatlanish o°sish va
rivojlanishning muhim omili sifatida ko‘rsatiladi. Ratsionning xilma-xilligi, meva-sabzavotlar, to‘liq
don mabhsulotlari, oqsil manbalari va yetarli suyuqlik iste’moli ovqatlanish sifatini yaxshilashga
xizmat qiladi. Bunda yoshga mos porsiya va ovqatlanish rejimi alohida ahamiyatga ega[4; 1457].

Bolalar gastroenterologiyasi bo‘yicha manbalarda esa chaqaloq va kichik yoshdagi bolalarda
ferment tizimlari, oshqozon kislotaliligi, ichak motorikasi va mikrobiota rivojlanishi yosh bilan
o‘zgarishi ta’kidlanadi. Ichak mikrobiotasi o0ziq komponentlarining qayta ishlanishi, ayrim
metabolitlarning hosil bo‘lishi va ichak to‘sig‘i bilan o‘zaro ta’sirda qatnashadi. Shu sababli hazm
tizimini faqat oshqozon va ichaklarning mexanik faoliyati bilan cheklab bo‘lmaydi[2; 145].

Bolalarda hazm tizimining faoliyati va ahamiyatini o‘rganishda O‘zbekistonlik olimlarning
ilmiy va o‘quv-uslubiy ishlari muhim manba bo‘lib xizmat qiladi. D.A. Mamatqulovning “Bolalar
anatomiyasi va fiziologiyasi asoslari” darsligida bola organizmidagi a’zo va tizimlarning yoshga
bog‘liq anatomik-fiziologik xususiyatlari izchil yoritilgan. Muallifning yondashuvida hazm tizimi
bolaning o°‘sishi va rivojlanishi bilan bog‘liq holda qaraladi.

B.A. Sodiqov, L.S. Qo‘chqorova va Sh.Q. Qurbonovning “Bolalar va o‘smirlar fiziologiyasi
va gigiyenasi” asarida turli yosh davrlarida hazm qilish tizimining fiziologik xususiyatlari, o‘sish va
rivojlanish qonuniyatlari hamda gigiyenik omillar tahlil qilingan. Bu tadqiqotlar bolalar
ovqatlanishini yosh xususiyatlari bilan bog‘liq holda baholash imkonini beradi[9; 75].

M.A. Mizraraximovaning “Hazm fiziologiyasi” (2024) o‘quv qo‘llanmasida og‘iz bo‘shlig‘i,
me’da, ingichka va yo‘g‘on ichak faoliyati, fermentlar, o‘t-safro, me’da osti bezining ishtiroki va oziq
moddalarning so‘rilishi batafsil yoritilgan. Aynigsa, muallif hazm jarayonining bolalardagi
xususiyatlariga alohida e’tibor qaratgani mavzu uchun bevosita ahamiyatlidir[ 10; 64].

Shuningdek, Yo.U. Zokirov, A.A. Abdumajidov va O.I. Yusupovaning “Hazm jarayonining
normal va patologik fiziologiyasi” qo‘llanmasida hazm jarayonining normal hamda patologik
mexanizmlari tibbiy nuqtayi nazardan tahlil qilingan[11; 124].
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Pediatriya tarixiga oid manbalarda R.S. Gershenovich, M.A. Mirzamuhamedov, S.G.
Shamsiyev, H.A. Yunusova, O.S. Mahmudov kabi olimlarning bolalardagi me’da-ichak kasalliklarini
o‘rganishga qo‘shgan hissasi gayd etiladi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODLARI

Tadqiqot nazariy-tahliliy xarakterga ega bo‘lib, bolalar fiziologiyasi, pediatriya,
gastroenterologiya va sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha ilmiy adabiyotlarni tizimli o‘rganishga asoslandi.
Manbalarni tanlashda hazm tizimining fiziologiyasi, bolalarning yosh xususiyatlari, ovqatlanish va
ichak mikrobiotasi bilan bog‘liq materiallarga ustuvorlik berildi.

Metodologik jihatdan tavsifiy tahlil, qiyosiy tahlil, tizimlashtirish va umumlashtirish
usullaridan foydalanildi. Avval hazm tizimining asosiy anatomik bo‘limlari ajratildi; keyin har bir
bo‘limning bolalik davridagi funksional vazifalari ko‘rib chiqildi. Shundan so‘ng hazm jarayoni
bosqichlari — ovqatning gabul qilinishi, mexanik maydalash, fermentativ parchalanish, so‘rilish va
qoldiglarning chiqarilishi — o‘zaro bog‘liq jarayon sifatida tahlil qilindi.

Tadqiqot doirasida jadval orqali bolalik davrining shartli yosh bosqichlari va hazm tizimining
asosily funksional xususiyatlari tagqoslandi. Jadval diagnostik yoki individual tibbiy xulosa berish
uchun emas, balki o‘quv-ilmiy umumlashtirish maqgsadida tuzildi. Shuningdek, hazm tizimining
asosiy bo‘limlari va funksional ketma-ketligini ko‘rsatadigan sxematik rasm ishlab chiqildi.

NATIJALAR VA TAHLIL

Hazm jarayoni og‘iz bo‘shlig‘idan boshlanadi. Ovqat tishlar yordamida maydalanadi, til
orqali aralashtiriladi va so‘lak bilan namlanadi. So‘lak tarkibidagi fermentlar ayrim uglevodlarning
dastlabki parchalanishida ishtirok etadi. Bolalarda ovqatni yetarli darajada chaynash aynigsa muhim,
chunki mexanik maydalash qganchalik yaxshi bo‘lsa, keyingi bo‘limlarda fermentlarning oziq
massasiga ta’sir qilishi shunchalik samarali kechadi.

Qizilo‘ngachning asosiy vazifasi ovqat massasini oshqozonga yetkazishdir. Bu jarayon
peristaltik harakatlar yordamida amalga oshadi. Oshqozonda ovqgat vaqtincha saqlanadi,
aralashtiriladi va me’da shirasi bilan qayta ishlanadi. Oshqozon shirasi tarkibidagi kislota va
fermentlar, xususan ogsillar parchalanishida qatnashuvchi fermentlar, hazmning muhim bosqichini
ta’minlaydi. Bolalik davrida ushbu mexanizmlarning yetilish darajasi yoshga qarab farqglanadi.

Ingichka ichak hazm va so‘rilish jarayonlarining markaziy bo‘g‘ini hisoblanadi. Bu yerda
oshqozondan kelgan oziq massasi o‘t suyuqligi, oshqozon osti bezi shirasi va ichak fermentlari bilan
aralashadi. Uglevodlar oddiyroq shakllarga, ogsillar aminokislotalarga, yog‘lar esa yog® kislotalari
va boshqa so‘riluvchi komponentlarga parchalanadi. Ichak shilliq qavatidagi burmalar, vorsinkalar
va mikrovorsinkalar so‘rilish yuzasini sezilarli darajada kengaytiradi[5].

Yo‘g‘on ichakda suv va ayrim elektrolitlarning qayta so‘rilishi, ichak tarkibining shakllanishi
va mikroorganizmlar ishtirokidagi fermentativ jarayonlar muhim o‘rin tutadi. Ichak mikrobiotasi oziq
tolalarining ayrim qismlarini parchalashda ishtirok etib, turli metabolitlarni hosil qiladi. Bolalik
davrida mikrobiota tarkibi va xilma-xilligi ovqatlanish, yosh, muhit va boshqa omillar ta’sirida
o°‘zgarib boradi.

Bolalar hazm tizimining faoliyatini tushuntirishda faqat bitta organning ishini alohida ko‘rib
chiqish yetarli emas. Og‘iz bo‘shlig‘idagi chaynashdan boshlangan jarayon oshqozon, oshqozon osti
bezi, jigar, ingichka va yo‘g‘on ichak faoliyati bilan uzviy bog‘langan. Bir bosqichdagi o‘zgarish
keyingi bosqichlarning samaradorligiga ta’sir qilishi mumkin.
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Bolalar hazm tizimining asosiy bo’limlari va funksional ketma-ketligi

Bolalarda hazm tizimining asosiy bo‘limlari va funksional ketma-ketligi

(Og'iz bo‘shlig'i)—b [Qizilo‘ngach]—b —’[Ingichka ichak}—»[Yo'g‘on ichak]

Mexanik va Kimyoviy parchalanish — so‘rilish —

moddalar almashinuvi uchun zarur ozig moddalar bilan ta’'minlash

1-rasm. Bolalarda hazm tizimining asosiy bo‘limlari va funksional ketma-ketligi

Jadval va sxema asosida ko‘rinadiki, bolalarda hazm tizimining funksional faoliyati yoshga
mos ovqatlanish bilan chambarchas bog‘liq. Masalan, maktabgacha yoshdagi bola kun davomida faol
harakat qilsa, energiya va suyuqlikka ehtiyoji ortadi. Biroq ehtiyojning ortishi shirinlik yoki yuqori
kaloriyali qayta ishlangan mahsulotlarni cheksiz ko‘paytirishni anglatmaydi. Ratsionning ozigaviy

zichligi, xilma-xilligi va porsiya hajmi birgalikda hisobga olinishi lozim.

Bolalarda hazm tizimi salomatligida ovqatlanish gigiyenasi ham muhim omildir. Qo‘Ini
ovqgatdan oldin yuvish, mahsulotlarni to‘g‘ri saqlash, ichimlik suvining xavfsizligi, xom va tayyor
mahsulotlarni alohida saqlash kabi oddiy qoidalar ozig-ovqat orqali yuqadigan kasalliklar xavfini
kamaytiradi. Bolaga ushbu odatlarni erta yoshdan o‘rgatish keyinchalik mustaqil sog‘lom turmush

tarzining tarkibiy qismiga aylanishi mumkin.
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Jismoniy faollik va hazm tizimi o‘rtasida ham funksional aloga mavjud. Me’yoridagi harakat
umumiy metabolik faoliyatni qo‘llab-quvvatlaydi, uzoq vaqt harakatsiz qolish esa kun tartibining
boshqa jihatlari bilan birga ichak faoliyatiga salbiy ta’sir qilishi mumkin. Shu sababli bolalar uchun
ovqatlanish, uyqu va harakat rejimini bir butun sog‘lom turmush tarzi sifatida ko‘rish maqsadga
muvofiq[3; 256].

Ta’lim muassasalarida hazm tizimi haqidagi bilimlarni faqat biologiya darsining nazariy
mavzusi sifatida emas, balki amaliy sog‘lom turmush ko‘nikmalari bilan bog‘lash mumkin. Masalan,
o‘quvchilarga bir kunlik ratsionni tahlil qilish, oziq-ovqat yorliglaridagi ma’lumotlarni o‘qish, tolali
mahsulotlar va suvning ahamiyatini muhokama qilish topshiriglari berilishi mumkin. Bunday
mashg‘ulotlar biologik bilimni kundalik xulg-atvor bilan bog‘lashga yordam beradi.

MUHOKAMA

Bolalar hazm tizimining faoliyati ko‘p omilli ekanini ko‘rsatadi. Bir tomondan, bolaning
yoshi va fiziologik yetilish darajasi hazm jarayonining xususiyatlarini belgilaydi; ikkinchi tomondan,
ovqatlanish sifati, jismoniy faollik, gigiyena va kun tartibi ushbu tizimning ishlash sharoitlarini
shakllantiradi. Shu nuqtai nazardan, bolalar salomatligiga faqat kasallik paydo bo‘lgandan keyin
emas, balki profilaktik yondashuv asosida qarash zarur.

Hazm tizimining sog‘lom ishlashi uchun yagona universal menyu mavjud emas. Bola
yoshining o‘zgarishi bilan uning energiya va ozuqaviy ehtiyojlari ham o‘zgaradi. Bundan tashqari,
jismoniy faollik darajasi, individual xususiyatlar va ayrim tibbiy holatlar ratsionni moslashtirishni
talab qilishi mumkin. Shuning uchun individual davolovchi parhezlar shifokor yoki tegishli
mutaxassis tavsiyasi asosida belgilanadi.

Bolada sog‘lom ovqatlanish odatlarini bosqichma-bosqich shakllantirishdir. Ota-ona va
pedagog bolaning oldida sog‘lom ovqatlanish bo‘yicha ijobiy namuna ko‘rsatishi, ovqgatni
majburlamasligi, lekin muntazam va xilma-xil ratsionni taklif qilishi muhim. Bolaning ovqatlanish
xulqini shakllantirishda muhitning roli kata[8; 75].

Shuningdek, qorin og‘rig‘i, uzoq davom etuvchi ich ketishi yoki qabziyat, qayt qilish, vazn
yo‘qotish, yutish giyinlashuvi yoki boshga davomli belgilar kuzatilganda masalani fagat ovqatlanish
bilan izohlash to‘g‘ri emas. Bunday vaziyatlarda malakali tibbiy ko‘rik zarur. Mazkur magqola
umumiy ilmiy-ma’rifiy xususiyatga ega bo‘lib, individual tashxis yoki davolash o‘rnini bosmaydi.

XULOSA

Bolalarda hazm tizimi organizmning o‘sishi va rivojlanishi uchun zarur bo‘lgan oziq
moddalarni gayta ishlash, parchalanish mahsulotlarini so‘rish va foydalanilmagan qoldiglarni
chiqarish jarayonlarini ta’minlaydigan murakkab funksional tizimdir. Uning faoliyati og‘iz
bo‘shlig‘idan boshlanib, qizilo‘ngach, oshqozon, ingichka va yo‘g‘on ichaklar hamda yordamchi
hazm bezlari faoliyati bilan davom etadi.

Bolalik davrida hazm tizimining yetilish jarayoni yoshga bog‘liq ekanini, shu sababli
ovqatlanish ratsioni ham yosh xususiyatlariga mos tashkil etilishi kerakligini ko‘rsatdi. Muntazam va
muvozanatli ovqatlanish, yetarli suyuqlik, ozig-ovqat gigiyenasi, tolaga boy mahsulotlar, me’yoridagi
jismoniy faollik va sog‘lom kun tartibi hazm tizimi faoliyatini qo‘llab-quvvatlashga xizmat qiladi.

Kelgusida bolalar ovqatlanishini baholashda fagat iste’mol gilinadigan mahsulotlar ro‘yxatini
emas, balki ovqatlanish vaqti, porsiya, jismoniy faollik, suyuqlik iste’moli va individual ehtiyojlarni
kompleks o‘rganish magsadga muvofiq. Ta’lim muassasalari va oiladagi sog‘lom ovqatlanish
bo‘yicha uzviy tarbiyaviy ishlar esa bolalarda uzoq muddatli sog‘lom odatlarni shakllantirishga
yordam beradi.
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