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ANNOTATSIYA

Parazitar kasalliklar kattalar aholisi orasida surunkali va nigoblangan kechishi bilan ajralib
turadigan dolzarb tibbiy-ijtimoiy muammodir. Ushbu tadqiqotda 18—60 yoshdagi 250 nafar bemorda
parazitar invaziyalarning klinik va epidemiologik xususiyatlari o‘rganildi. Kompleks laborator-
instrumental diagnostika natijasida lyamblioz (38.4%) va askaridoz (22.0%) eng ko‘p uchraydigan
etioligik omillar ekanligi aniqlandi. Klinik manzarada dispeptik sindrom (72.8%), abdominal
og‘riglar (66.0%), astenovegetativ buzilishlar (59.2%) va periferik eozinofiliya (54.0%) yetakchilik
qildi. Koprofagik, serologik (IFA) va ultratovush diagnostikasini majburiy qo‘llash tashxis aniqligini
sezilarli darajada oshirishi isbotlandi.

Kalit so‘zlar: parazitar kasalliklar, gelmintozlar, lyamblioz, klinik epidemiologiya,
eozinofiliya, IFA, abdominal og‘riq, dispeptik sindrom.
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ABSTRACT

Parasitic infections remain a significant public health issue among adults, often presenting
with vague or chronic clinical manifestations. This study evaluated the clinical and epidemiological
features of parasitic diseases in 250 patients aged 18—-60 years. Comprehensive laboratory and
instrumental diagnostics revealed a high prevalence of giardiasis (38.4%) and ascariasis (22.0%),
followed by echinococcosis (14.4%), enterobiasis (12.8%), and toxocariasis (8.4%). The predominant
clinical presentation included dyspeptic syndrome (72.8%), abdominal pain (66.0%),
asthenovegetative disorders (59.2%), and peripheral eosinophilia (54.0%). The integration of
coprological, serological (ELISA), and ultrasound methods significantly improved diagnostic
accuracy.
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«K/IMHUKO-STUAEMHUOJIOI'TYECKUE OCOBEHHOCTH TEYEHUSI
ITAPASBUTAPHBIX BOJIESHEH Y B3POCJIBIX U JUAI'HOCTUYECKUE KPUTEPUN»

JuaMypoaoBa A3u3za AzamMar KU3H
Houent kageapst I'nrenst Ne 2 Byxapckoro rocy1apcTBeHHOTO METUIIMHCKOTO HHCTUTYTa, byxapa,
VY36ekuctan

AHHOTALIUA

[TapazutapHbeie OOJIE3HN TMPENCTABIAIOT COOOM aKTyallbHYIO HpOOIeMy 31paBOOXpAHEHUS
CpeI B3pOCIJIOTO HAceNIeHUs], YaCcTO MPOTEKas MO/l MAaCKOM XPOHUYECKOW COMATUUYECKON MaTOJIOTHUH.
B wuccnenosanue Opuim BriroueHsl 250 manueHTOB B Bo3pacte 18—60 jer ¢ mapasuTapHbIMU
WHBA3USIMHU U MTOJO3PEHUEM Ha HUX. B cTpykType 3aboneBaemoctu npeodiananu aamonno3 (38,4%)
u ackapuo3 (22,0%). B kiinHuueckoi KapTUHEe JOMUHUPOBAIU AUcTenTHYecKuit cunipom (72,8%),
abnoMuHaIbHBIA OoneBoit cuHapoM (66,0%), acteHoBereraTtuBHBIE paccTpoiictBa (59,2%) u
so3uHOunus nepudepudeckoit kposu (54,0%). KomruiekcHoe MpuUMEHEHHE KOMPOIOTHYECKHX,
ceponornyecknx (MDA) u ynpTpa3ByKOBBIX METOJOB CYIIECTBEHHO MOBBIMIAET d()PEKTUBHOCTD
JTMarHOCTHKH.

KiroueBble cjioBa: mapasurapHble OO0JIE3HH, TEIBMUHTO3bI, JAMOINO3, KIMHHUYECKAs
snuaeMuonorus, r03uHounus, MDA, abnomunansHas 6051b, JUCTIENITUYECKUNA CHHAPOM.

Kirish. Zamonaviy tibbiyot va jamoat salomatligida parazitar kasalliklar (gelmintozlar va
protozoozlar) eng keng tarqalgan va yetarlicha baholanmagan patologiyalar qatoriga kiradi [1,5, 6].
Jahon Sog‘ligni Saqlash Tashkiloti (JSST) ma'lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining 25-30% dan
ortig‘l turli parazitar invaziyalar bilan zararlangan [11, 14]. Kattalar populyatsiyasida parazitar
kasalliklar aksariyat hollarda yaqqol klinik simptomlarsiz, surunkali, oligosimptomli yoki
gastroenterologik va allergik kasalliklar niqobi ostida kechadi [2, 7].

Kattalar populyatsiyasida parazitozlar ko‘pincha subklinik, niqoblangan va surunkali shaklda
kechishi bilan ajralib turadi. Bu holat kasallikning uzoq vaqt davomida oshqozon-ichak trakti
patologiyalari (surunkali xolesistit, gastroduodenit, ta'sirlangan ichak sindromi), astenovegetativ va
allergodermatozlar niqobi ostida kechishiga hamda o°z vaqtida tashxis qo‘yilmasligiga olib keladi [2,
7, 13]. Parazitlarning organizmda uzoq vaqt hayot kechirishi surunkali endotoksikoz, sensibilizatsiya,
immunodepressiya hamda oziq moddalar so‘rilishining buzilishiga (malabsorbsiya) sabab bo‘ladi [4,
9]. Zamonaviy tibbiyot amaliyotida an'anaviy koprofagik tahlillarning nisbiy past sezgirligi
sharoitida, immunoferment tahlili (IFA) va instrumental diagnostika mezonlarini kompleks qo‘llash
hamda epidemiologik xavf omillarini chuqur tahlil qilish ushbu ilmiy-amaliy muammoning o‘ta
dolzarbligini belgilab beradi [12, 15].

Parazitlarning hayot faoliyati mahsulotlari organizmning surunkali sensitizatsiyasiga,
immunitetning pasayishiga, ovqat hazm qilish tizimi a'zolarining funksional hamda organik
zararlanishiga olib keladi [4, 9]. Shu bilan birga, surunkali endotoksikoz va gipoksiya to‘qimalarning
regeneratsiya qobiliyatini pasaytirib, boshqa hamroqglik qiluvchi patologiyalar kechishini
og‘irlashtiradi [3, 8, 10]. Shuning uchun parazitozlarni o‘z vaqtida va aniq diagnostika qilish, ularning
klinik-epidemiologik xususiyatlarini va tarqalish omillarini tahlil qilish zamonaviy profilaktik va
amaliy tibbiyotning ustuvor vazifalaridan biridir [5, 12, 15]. Zamonaviy patofiziologik va
immunologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kattalarda parazitar invaziyalar nafagat mahalliy a'zo va
to‘qimalarning mexanik zararlanishiga, balki butun organizm miqyosida chuqur tizimli
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi [4, 10]. Parazitlarning hayot faoliyati va ularning metabolitlari immun
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tizimining Th1/Th2 muvozanatini buzib, surunkali allergizatsiya va gipereozinofiliya bilan kechuvchi
immunopatologik reaksiyalarni yuzaga keltiradi [8, 12]. Shu bilan birga, surunkali endotoksikoz
oqibatida gipoksiya va mikrotsirkulyatsiya buzilishlari rivojlanib, organizmning nospetsifik
rezistentligi pasayadi [3, 9]. Bu esa 0°z navbatida, kattalar orasida uchraydigan surunkali somatik
kasalliklarning (maddalar almashinuvi buzilishlari, oshqozon-ichak trakti va jigar patologiyalari)
qaytalanishiga va davolash samaradorligining keskin pasayishiga olib keladi [2, 6].

Amaliy tibbiyotdagi yana bir muhim muammo — kattalarda parazitozlarni oz vaqtida va aniq
diagnostika qilishning murakkabligidir. An'anaviy koprofagik mikroskopiya usullari parazitlarning
davriy ajralib chiqishi, kam miqdorda zararlanish yoki noto‘g‘ri namuna olish sababli ko‘p hollarda
noto‘g‘ri manfiy natijalarni beradi [12, 14]. To‘qima va parenteral gelmintozlarda (masalan,
exinokokkoz, toksokaroz) esa ichak tahlillari mutlaqo samarasiz hisoblanadi. Shu sababli, zamonaviy
klinik amaliyotda ferment bilan bog‘langan immunosorbent tahlili (IFA/ELISA), polimeraz zanjir
reaksiyasi (PZR) kabi yuqori sezgirlikka ega serologik va molekulyar-biologik usullarni hamda
ultratovush va kompyuter tomografiyasi kabi instrumental diagnostika majmualarini amaliyotga keng
joriy etish dolzarb masala bo‘lib qolmoqda [1, 7, 15].

Epidemiologik nuqtai nazardan, zamonaviy urbanizatsiya, aholi migratsiyasining ortishi,
oziq-ovqat mahsulotlarini qayta ishlash va sanitariya-gigiyena madaniyatidagi o‘zgarishlar parazitar
kasalliklarning tarqalish xarakterini sezilarli darajada o‘zgartirdi [5, 11, 13]. Bugungi kunda
mehnatga layoqatli aholi (18-60 yosh) orasida parazitozlarning yuqori darajada uchrayotgani
ularning nafaqat salomatligiga, balki jamiyatning iqtisodiy va mehnat salohiyatiga ham salbiy ta'sir
ko‘rsatmoqda [14]. Sanitariya-epidemiologik nazoratning susayishi, sifatsiz ichimlik suvi hamda
ishlov berilmagan ozig-ovqat mahsulotlarini iste'mol qilish tufayli infeksiya xavfi yuqori darajada
saglanib qolmoqda, bu esa kattalar populyatsiyasida klinik-epidemiologik xususiyatlarni muntazam
o‘rganish va profilaktik mexanizmlarni takomillashtirish zaruratini tug‘diradi [5, 10, 15].

Tadqiqot magqsadi. 18-60 yoshdagi bemorlarda parazitar kasalliklarning etioligik
strukturasini, klinik-epidemiologik  kechish  xususiyatlarini hamda laborator-instrumental
ko‘rsatkichlarini statistik tahlil qilish va diagnostika samaradorligini oshirish.

Tadqiqot predmeti. Tadqiqotga parazitar invaziyalar bilan kasallangan, parazitozlarga
gumon qilingan hamda yuqori xavf guruhiga kiruvchi 250 nafar bemor (18 yoshdan 60 yoshgacha)
jalb etildi. Bemorlarning o‘rtacha yoshi 36.4 \pm 8.2 yoshni tashkil etdi. Jinsiy tarkibi bo‘yicha:
erkaklar — 118 nafar (47.2%), ayollar — 132 nafar (52.8%).

Tadqiqot obyekti sifatida bemorlarning klinik simptomlari, koprofagik, serologik va
gematologik ko‘rsatkichlari hamda epidemiologik anamnez ma'lumotlari xizmat qildi.

Tadqiqot metodlari. Tadqiqotda quyidagi diagnostika usullari kompleks ravishda qo‘llanildi:
Koprofagik va gelmintoskopik usullar: Najasning oddiy mikroskopiyasi, Kato-Katz standart usuli,
efir-formalinli konsentratsiyalash usuli hamda perianal qirindi (enterobioz uchun). Serologik
diagnostika: Qon zardobida parazit va gelmintlarga garshi maxsus IgG va IgM antitelolarni aniglash
uchun immunoferment tahlili (IFA/ELISA). Gematologik tahlillar: Periferik qonning umumiy
tahlilida leykotsitlar formulasi, eozinofillar darajasi, gemoglobin va eritrotsitlar cho‘kish tezligi
(EChT) baholandi. Instrumental usullar: Qorin bo‘shlig‘i a'zolarining ultratovush tekshiruvi (UTT)
va ko‘rsatmaga ko‘ra fibrogastroduodenoskopiya (FGDS). Statistik tahlil: Ma'lumotlar SPSS v26.0
dasturiy paketida qayta ishlandi. Parametrik ko‘rsatkichlar uchun Student t-testi, noparametrik
ko‘rsatkichlar uchun Pirson korrelyatsiya ko‘rsatkichi (r) hisoblandi. Farglar p < 0.05 bo‘lganda
statistik ishonchli deb topildi.

Tadqiqot natijalari. Tadqiqotga jalb qilingan 250 nafar bemor orasida laborator-instrumental
usullar bilan parazitar invaziya 214 nafarida (85.6%) to‘liq tasdiglandi, 36 nafarida (14.4%) esa
klinik-serologik va epidemiologik gumonlar saqlanib qoldi. Etiologik struktura va epidemiologik
omillardan aniqlangan parazitar kasalliklarning etioligik spektri tahlil qilinganda, protozoal
infeksiyalar va nematodozlar yetakchi o‘rinni egallashi ma'lum bo‘ldi (/-jadval).

299



URGANCH DAVLAT TIBBIYOT INSTITUTI
JANUBIY OROLBO‘YI TIBBIYOT JURNALI

2 - TOM, MAXSUS SON-3. 2026
14.00.00 - TIBBIYOT FANLARI  ISSN: 3093-8740

100

80

60

40

20

Lyamblioz Askaridoz Exinokokkoz Enterobioz Toksokaroz Aralash (miks)
invaziyalar

B Qo‘zg‘atuvchi nomi  ® Bemorlar soni (n) Ulushi (%)

1-jadval. Bemorlarda parazitar kasalliklarning etiologik strukturasi (n=250)

Epidemiologik xavf omillari tahlil qilinganda, bemorlarning 156 nafarida (62.4%) shaxsiy va
maishiy sanitariya-gigiyena qoidalariga yetarlicha rioya qilmaslik, 103 nafarida (41.2%) xom yoki
yetarlicha yuvilmagan meva-sabzavotlarni iste'mol qilish, 72 nafarida (28.8%) uy hayvonlari (it,
mushuk) bilan yaqin muloqot va 54 nafarida (21.6%) ishlov berilmagan ochiq suv havzalari/quvur
suvlaridan foydalanish asosiy zararlanish yo‘li ekanligi aniglandi.

Klinik simptomlar va sindromlar statistikasi. Kattalarda parazitozlarning klinik kechishi ko‘p a'zoli
zararlanish va polimorfizm bilan tavsiflanadi. Bemorlarda kuzatilgan asosiy klinik simptom va
sindromlar uchrash tezligi bo‘yicha atroflicha tahlil qilindi.

Dispeptik sindrom (72.8%) va abdominal og‘riglar (66.0%) eng ko‘p uchraydigan simptomlar
bo‘lib, ular ko‘proq lyamblioz (87.5%) va askaridoz (76.3%) bilan og‘rigan bemorlarda qayd etildi.
Astenovegetativ buzilishlar (59.2%) parazitar endotoksikoz va vitaminlar, mikroelementlar
so‘rilishining buzilishi (malabsorbsiya) oqibatida rivojlanishi tasdiglandi.

Laborator-instrumental ko‘rsatkichlar va korrelyatsion tahlil. Periferik qonda eozinofiliya
darajasi parazitar invaziyaning turi va faolligiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri bog‘liq bo‘ldi. eozinofillar miqdori
bo‘yicha bemorlar quyidagicha taqsimlandi: meyoriy ko‘rsatkich (0-5%): 115 nafarbemorda (46.0%);
yengil eozinofiliya (6-10%): 78 nafar bemorda (31.2%); o‘rtacha eozinofiliya (11-20%): 42 nafar
bemorda (16.8%); yuqori eozinofiliya (> 20%): 15 nafar bemorda (6.0%). Eng yuqori eozinofiliya
ko‘rsatkichlari toksokaroz (18.4 \pm 2.6%) va askaridozning migratsiya bosqichidagi bemorlarda
(14.2 \pm 1.8%) kuzatildi. Koprofagik tekshiruvlarning sezgirligi lyambliozda bir marotabalik
tahlilda past (43.7%) bo‘lgan bo‘lsa, ketma-ket 3 marotaba o‘tkazilgan tahlilda hamda efir-formalinli
konsentratsiyalash usulida sezgirlik 81.2% gacha oshdi. Tissue invaziyalari (exinokokkoz,
toksokaroz) bo‘lgan bemorlarda IFA (ELISA) diagnostik usuli yetakchi o‘rinni egalladi (sezgirlik
mos ravishda 91.7% va 95.2%).

Qorin bo‘shligi UTT tekshiruvida 103 nafar bemorda (41.2%) o‘t pufagi va o‘t yo‘llari
gipotoniyasi hamda devorlarining galinlashishi, 81 nafarida (32.4%) gepatomegaliya va 36 nafarida
(14.4%) jigarda o°‘choqli exinokokkoz kistalari aniglandi. Korrelyatsion tahlil natijalariga ko‘ra, qon
zardobidagi umumiy IgE darajasi hamda periferik eozinofillar ulushi o‘rtasida to‘g‘ri kuchli
bog‘liglik aniglandi (r = 0.612, p < 0.001), kasallik davomiyligi (surunkali kechishi) va gipoxrom
anemiya og‘irlik darajasi o‘rtasida mo‘tadil to‘g‘ri korrelyatsiya gayd etildi (r = 0.485, p <0.01).
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Olingan ma'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, kattalar orasida parazitar kasalliklar ko‘p hollarda
gastroenterologik va allergik patologiyalar niqobi ostida kechadi [8, 13]. An'anaviy najas
mikroskopiyasi to‘liq tashxis qo‘yish uchun yetarli bo‘lmay, serologik tahlillar (IFA) va instrumental
usullarni birga qo‘llashni talab etadi [12]. Oshqozon-ichak va allergik simptomlar bilan uzoq vaqt
murojaat qilib yurgan kattalarni parazitozlarga maqgsadli skrining qilish zarurligi isbotlandi [3, 9].

Xulosa. 18-60 yoshdagi bemorlarda parazitar kasalliklarning etiologik tarkibida
protozoozlardan lyamblioz (38.4%) hamda gelmintozlardan askaridoz (22.0%) va exinokokkoz
(14.4%) eng yuqori chastotaga ega. Kattalarda parazitozlarning klinik kechishida dispeptik sindrom
(72.8%), abdominal og‘riglar (66.0%), astenovegetativ buzilishlar (59.2%) hamda eozinofiliya
(54.0%) yetakchi klinik-gematologik ko‘rsatkichlar hisoblanadi. Tashxis sifatini oshirish uchun bir
martalik koprofagik tahlil o‘rniga takroriy konsentratsiyalash usullari, serologik IFA tahlillari va
qorin bo‘shlig‘i UTT tekshiruvlarini oz ichiga olgan diagnostik algoritm zarur.
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